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RESUMEN: Los accidentes domésticos son una de las principales causas de muerte en nuestro pais,
siendo considerados un problema de Salud Publica tanto en paises desarrollados como en vias de
desarrollo. El objetivo de esta investigacion es Identificar la prevalencia de accidentes en nifios en el
hogar y los factores de riesgo asociados a la actuacion oportuna para disminuir el peligro generador
del incidente y a valorar la importancia de una atencién oportuna por profesional médico frente a un

accidente infantil.
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ABSTRACT: Domestic accidents are one of the leading causes of death in our country, being
considered a public health problem in both developed and developing countries. The objective of this
investigation is to identify the prevalence of accidents in children at home and the risk factors
associated with timely action to reduce the danger generated by the incident and to assess the

importance of timely care by a medical professional facing a child accident.
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INTRODUCCION.

Los accidentes infantiles constituyen un problema de Salud Publica de gran interés por su prevalencia,
su mortalidad y particularmente por la posibilidad de prevencién. El control en la mortalidad por otras
patologias prevalente determina que los accidentes son los responsables de una proporcién importante
de muertes en este grupo, alcanzando el 20% en la mortalidad de nifios de 1 a 5 afios, los cuales
pueden dejar secuelas e incluso provocar la muerte del infante. La mayoria de accidentes infantiles
son prevenibles debido a que estos se producen por descuido de los padres.

Al ser el hogar el sitio donde el nifio pasa la mayor cantidad de horas, es también en donde existen
altas posibilidades de que surja algun accidente de cualquier tipo. No todos los miembros de la familia
tienen las mismas probabilidades de sufrir un accidente, los nifios menores de 4 afios son lo mas
propensos. La edad y las caracteristicas de este grupo poblacional le convierten en el més indefenso

y vulnerable.



Desde que el nifio inicia sus desplazamientos y adquiere la habilidad de tomar objetos (8 a 10 meses),
los accidentes de la infancia se convierten en un problema de salud. Muchos padres olvidan que el
entorno en que viven puede ser seguro para ellos, pero no para sus nifios y a medida que van creciendo
y desarrollando sus capacidades y habilidades, aumenta también su curiosidad, su deseo de saberlo
todo, en esta etapa es donde el nifio es mas propenso a sufrir accidentes.

Al analizar los resultados de una investigacion realizada en Ecuador, se identifica que en la mayoria
los accidentes domiciliarios en los nifios menores de 4 afios no son reportados al centro de salud y
estos pequefios son atendidos por algun familiar, el cual en muchas de las ocasiones no tiene los
conocimientos necesarios para solucionar el problema causando complicaciones en el estado de salud
del menor, producto de infecciones de heridas, sobre dosificacion de medicamentos, entre otras

causas (Cérdova & Duy, 2013).

DESARROLLO.

Métodos.

El presente trabajo de investigacion esta enmarcado dentro de la modalidad cuali-cuantitativa. Es
cualitativa ya que se hacen registros narrativos de los acontecimientos que son estudiados y trata de
identificar las causas y efectos que producen los accidentes domésticos en los nifios menores de 4
afios, por lo que los resultados se traducen en apreciaciones conceptuales. También la investigacion
es cuantitativa ya que utiliza la recoleccidon y el analisis de datos y confia en la medicion numérica,
el conteo y el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento de la
poblacion en estudio.

La presente investigacion se ubica dentro de la investigacion aplicada, ya que permitié utilizar
diversas estrategias de prevencion y educacion hacia la sociedad para disminuir los accidentes

domiciliarios en los nifios menores de 4 afios; ademas, es una investigacion de campo, porque se
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realiz6 directamente en el lugar donde se genera la informacidn, teniendo contacto y relacion directa
con los involucrados en el estudio; también es se usé la investigacion descriptiva que ayudd a conocer
los diversos tipos de accidentes domiciliarios en los nifios menores de 4 afios y la area mas frecuente
donde ocurren, a través de la recoleccion de datos y su representacion en las graficas.

La poblacidn objeto de estudio fue de 114 nifios y nifias menores de 4 afios que viven en la comunidad
de El Chical.

Para el desarrollo de la investigacion se utiliz6 como métodos tedricos el inductivo — deductivo que
permitié determinar los factores de riesgo a los que estan expuestos los menores de 4 afios para
padecer accidentes domiciliario; también el método analitico-sintético ayudd a examinar cada
elemento que compone el fenémeno estudiado para determinar la relacion que tienen entre si, es decir,
causas y efectos por las cuales se producen los accidentes domiciliarios en los nifios menores de 4
afios de la comunidad EI Chical.

Los métodos empiricos empleados fueron la observacion cientifica, porque se recolectaron datos tanto
cuantitativos como cualitativos mediante la encuesta y la entrevista, que permitieron identificar la
problematica existente y el analisis documental ya que la presente investigacion se apoy0 en
numerosos documentos bibliograficos para su fundamentacion teorica y posterior desarrollo.

Las técnicas de investigacion utilizadas fueron la entrevista el cual se aplicé a profesionales de la
salud expertos en el tema y la encuesta dirigida a los padres y madres de familia de los menores de 4
afios de la comunidad El Chical que permitié recolectar informacién veraz y actual de los hechos y

sucesos del estudio.



Resultados.

Edades de los menores.

H <de 1Afio
H 1-2 Afos
™ 2-3 Aflos

H 3-4 Afos

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Los autores

Personas que cuidan a los nifios.

()
1% _3% B Madre o padre

exclusivamente

B Hermanos
mayores

= Abuelos

B Empleadas

5%

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Los autores

Almacenamiento seguro de los objetos cortantes y punzantes (cuchillos, machetes, hachas, sierras,

serrucho, palas, etc.) en los hogares.

3%

M Siempre
M Aveces

™ Nunca

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Los autores.



Almacenamiento seguro de los medicamentos, productos quimicos (fungicidas, cloro, venenos para

roedores) y productos inflamables (gasolina, diésel, tifier) en los hogares.

1%

M Siempre
M Aveces

™ Nunca

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Los autores.

El nifio/a ha tenido algun accidente doméstico.

10%

mSsl
mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Los autores

Tipo de accidente(s) que ha tenido el nifio/a.

1%
M Caidas y golpes

B Quemaduras
= Mordedura de

animales

M Cortes y heridas

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Los autores.



7

Area de la casa donde ocurri6 el accidente.

M Cuarto
m Cocina

W Patio

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Los autores.

Nivel de conocimiento de los padres y madres de familia sobre la prevencidn de accidentes

domésticos.

B Bueno
H Medio

m Regular

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Los autores.

En lo que se refiere a la edad, se evidencia que el 36% de la poblacion infantil se encuentra entre los
3-4 afos de edad, lo que se convierte en un mayor peligro, ya que es la edad en la cual existe mayor
curiosidad y no pueden detectar y evitar riesgos o peligros evidentes; mientras que el 27% de los
nifios se encuentran en la edad de 1-2 afios, son mas propensos a sufrir accidentes, ya que jugar con
objetos peligrosos o faciles de introducir a la boca, si no se tiene una adecuada vigilancia muchas de

las veces pueden suscitarse un accidente y complicar la salud de los nifios.



El 56% de los menores de 4 afios quedan al cuidado de otras personas que no son los padres
exclusivamente, quedando al cuidado de abuelos, hermanos mayores, empleadas e incluso vecinos
aumentando el riesgo de accidentes.

El 52% de los padres de familia afirman que los objetos cortantes y punzantes no son apropiadamente
guardados, dejandolos en lugares de facil acceso siendo un riesgo potencial; ademas, el 34% aseguran
que casi siempre los medicamentos, productos quimicos (fungicidas, cloro, venenos para roedores) y
productos inflamables (gasolina, diésel, etc.) son guardados en lugares seguros que no estan al alcance
de los nifios, aumentando los riesgos para que se presente un accidente domiciliario afectando la
integridad fisica de los infantes.

El 90% de los menores de 4 afios han sufrido algun tipo de accidente domiciliarios, de los cuales el
52% sufrieron caidas y golpes, 30% heridas y cortes y en menores porcentajes mordeduras de
animales, quemaduras e introduccion de cuerpos extrafios. Estos accidentes ocurren con mayor
frecuencia en los dormitorios en un 49% y en los patios de las casas en un 38%.

En lo que respecta al nivel de conocimientos sobre la prevencion de accidentes domiciliarios, el 68%
de madres y padres de familia aseguran tener un nivel medio y el 9% lo considera regular, lo que
permite deducir que muchos de los padres aun no pueden actuar frente a situaciones graves o

complicadas en las que se ven envueltos diariamente los nifios.

CONCLUSIONES.

Los accidentes domiciliarios son una serie de eventos y sucesos inesperados que afecta a la poblacion
infantil menor de 4 afios, debido a que ellos no pueden realizar una serie de actividades sin vigilancia
por parte de un adulto responsable, siendo la vivienda el lugar mas frecuente donde los menores estan

expuestos a sufrir mas accidentes.
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La mayoria de los factores y riesgos que pueden provocar un accidente domiciliario en los nifios
pasan desapercibidos, debido al descuido de padres, madres y familiares a cargo del cuidado, sumado
a esto el nivel de conocimientos de los padres sobre la prevencion de accidentes es bajo, siendo las
caidas, golpes, cortes y heridas los accidentes mas comunes en esta poblaciéon.
Los accidentes domiciliarios pueden provocar graves complicaciones en los nifios tanto fisicas como
mentales, por lo que es imprescindible tomar conciencia e implementar estrategias de prevencion de

los factores de riesgo en los domicilios para evitar lastimar la integridad de los nifios.
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