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INTRODUCCION.

El instrumental quirtrgico es el conjunto de elementos utilizados en los procedimientos quirdrgicos
(...) Los instrumentos se disefian para proporcionar una herramienta que permita al cirujano realizar
una maniobra quirdrgica béasica; las variaciones son muy numerosas y el disefio se realiza sobre la
base de su funcién (Sanchez, Gonzalez, Hernandez, 2014).

Es responsabilidad del personal que labora con ellos, custodiar, mantener y asegurar el buen uso del
instrumental y asi incrementar su promedio de vida. El descuido, el uso inadecuado y la falta de
mantenimiento pueden obstaculizar y quiza llevar hasta el fracaso los procedimientos quirdrgicos, y
en su defecto, una pérdida econdmica considerable para el hospital (Sanchez, et. al., 2014).

En la Facultad de Enfermeria No. 2 de la UAGro., se han detectado deficiencias para realizar
procedimientos de instrumentacion quirdrgica en los alumnos del séptimo semestre de la Licenciatura
en Enfermeria. A pesar de que el plan de estudios contempla la unidad de aprendizaje de Enfermeria
Médico Quirurgica basada en competencias, donde se explicitan los aspectos necesarios para la

formacidon profesional de la enfermera quirdrgica, codigo ético, la gestion técnico administrativa



quirurgica y la investigacion en la transversalidad del conocimiento quirdrgico, los estudiantes no
muestran el desarrollo de la competencia en cuestion.

El aprendizaje basado en competencias debe enfocarse a la resolucion de problemas del contexto
laboral. Esta relacionado con los saberes planteados por la UNESCO donde se establecen los pilares
fundamentales de la Educacion: conocer, saber hacer, saber ser, saber convivir (Delors, 1994) y que
en el afo 2012 se enriquecio con la definicidn del 5to pilar consistente en aprender a transformarse
uno mismo Yy la sociedad (UNESCO, 2014). Estos saberes, a su vez, impulsan el aprendizaje en las
areas cognitiva y psicomotriz con un rol preeminente en el estudiante, lo cual no solo va enfocado a
la formacion profesional, si no también a la prospectiva de un perfil de egreso en el &mbito laboral.
Cada época histdrica ha tenido su propuesta educativa para las diversas generaciones como respuesta
a las condiciones y exigencias sociales, politicas, econdmicas, culturales y de distinta indole
predominantes en el mundo. Sabemos que la formacion educativa debe partir de la realidad
circundante y responder a los requerimientos de cada momento determinado (...) Las universidades
tienen un papel preponderante en el desarrollo de una nacion, ya que en sus aulas, las personas reciben
la preparacion apropiada para hacer frente a las exigencias sociales, para lo cual es indispensable que
los individuos reciban una educacion universitaria acorde a sus intereses particulares (Contreras,
Alvadrado y Vargas, 2019). De todo lo planteado, esta autora® ha derivado la necesidad de
profundizar en las estrategias didacticas necesarias para el desarrollo de las competencias en los

estudiantes que van a desempefiarse en los escenarios quirargicos y deben cumplir ciertas normas y

IMaster Mayanin Zafiiga Leyva. Investigacion titulada: Estrategia didactica para el desarrollo de competencias
para el empleo de la instrumentacién quirdrgica en los alumnos del séptimo semestre de la licenciatura en
enfermeria de la Facultad de Enfermeria nimero dos de la Universidad Autonoma de Guerrero. Tesis en opcién
al Grado Cientifico de Doctor en Ciencias Pedagégicas en el Centro de Estudios para la Calidad Educativa y la
Investigacion Cientifica.
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requerimientos de calidad; la mencionada estrategia constituira el principal aporte de la investigacion

que se proyecta.

DESARROLLO.

El personal docente de Enfermeria, que lleva a cabo la practica preclinica de Enfermeria Médico
Quirurgica, debe tener claridad sobre su objeto de estudio en el aprendizaje de las competencias para
la instrumentacién quirdrgica de enfermeria; esto implica, considerar los factores que inciden en el
aprendizaje, como elemento fundamental del proceso formativo de los estudiantes, que subyacen en
la dptica del hacer docente; lo anterior implicado en una dindmica técnica, como parte de un sistema
de atencidn institucionalizado, por una atencion mayormente biologicista, ahistorica e individual,
hospitalaria, en donde las instituciones de salud no han afrontado el cambio de escenario para una
practica interprofesional que favorezca el crecimiento de la enfermeria; esto requiere, que se
conozcan los modelos pedagogicos, para que el docente involucrado, participe en la educacion
centrada (Delors, 1994): “aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser, y aprender a convivir
con los demas”,

Esta formacion promueve habilidades en los estudiantes para para que dosifiquen su accionar con
pensamiento reflexivo, asentado en la estandarizacion realizada por la Secretaria de Salud en el afio
2017 de acciones esenciales en la seguridad del paciente (Consejo de Salubridad General, 2017),
que emana de la Organizacion Mundial de la Salud (2004), que ha identificado un conjunto de
controles de seguridad, que podrian realizarse en el cuidado perioperatorio, establecido por la

Organizacién Mundial de la Salud (2008).

Hacia una epistemologia en la instrumentacion quirurgica.
En enfermeria el término cuidado se ha empleado de manera creciente desde los afios 70 con el fin de

reconocer la importancia y el origen de una estructura conceptual, fundamentada en la comprension e



interpretacion del fendmeno de la seguridad del paciente; la revision en que se apoya el articulo centra
el cuidado en el ambito perioperatorio, que se apertura con Urra (2011): “la ciencia de enfermeria
incipiente ha sido comprendida desde el desarrollo de conocimiento tradicionalmente cientifico-
empirico que trata de relacionar los hechos sisteméaticamente dentro de teorias. Desde esa perspectiva,
varias teoristas de enfermeria iniciaron la construccion de teorias para entender el fendmeno de
enfermeria y como se podia explicar y predecir”.

Garcia H, ML. Cardenas. B, L. Arana. G, B. Monroy. R, A. Hernandez. O, Y. Salvador. M, C. (2011).
conceptualizan que: “los conocimientos, actitudes y destrezas de enfermeria en los cuidados que se
presten, parten de una vision de entender al hombre de forma integral, tener bien clarificadas las
acciones y metas, utilizar una metodologia de trabajo, basar sus acciones en principios cientificos,
poseer capacidad para responder a una obligacion ética y legal; es por ello que la enfermeria médico-
quirurgica tiene a su cuidado la vida, la salud y la enfermedad, en una dualidad de vida-muerte, ya que
es en estos hechos, donde el cuidado quirdrgico de enfermeria, debe volcarse en un proceso de
investigacién exhaustiva de todos esos factores con los cuales la persona interacciona; este
conocimiento que se genera de la ciencia de enfermeria de forma hermenéutica o fenomenoldgica”.
En la posicion filosofica de la instrumentacion quirargica, Carrillo, Garcia, Céardenas, Diaz y Yabrudy
(2013), siguiendo a Patricia Benner, en una reflexion integrativa/objetiva “observa, la relacion
interpersonal, la utilizacion de diversas técnicas y procedimientos, donde se vinculan, la integracién
de creencias y valores, el andlisis, la aplicacion del conocimiento, el juicio critico y la intuicion que
permiten crear el cuidado perioperatorio desde la planificacion que minimizan o posibilitan la
prevencion de complicaciones “’provenientes del procedimiento anestésico-quirtirgico”.

En lo axiolégico opera el aprendizaje de acercamiento practico, desarrollar la observacion comprensiva
de los fendmenos, donde se establece, no s6lo una relacion de simpatia entre el paciente y los miembros

de equipo quirdrgico, sino que crea un andlisis en conjunto de las principales problemaéticas



identificadas, para establecer estrategias e intervenciones colectivas orientadas a la solucién
participativa del problema.

La presencia de la enfermera en las salas de cirugia como elemento imprescindible del equipo
profesional comenzd con el nacimiento de la cirugia moderna, a finales del siglo XIX. Baste recordar
los ilustres nombres de William Halsted y de Carolyn Hampton del Johns Hopkins.

La presencia de la enfermera garantiza el toque profesional pues en la recepcion del paciente, a su
llegada del servicio de hospitalizacion, es la que recibe la informacion necesaria para la preparacion
preoperatoria, la interpretacion de la evolucion clinica en el curso de la operacion, la precisa
administracion y el meticuloso registro de los liquidos y drogas, el manejo de los especimenes, y muy
especialmente, la supervision mas rigurosa de la asepsia y la antisepsia.

La labor de la enfermera quirdrgica no se limita a los oficios rutinarios que ejecuta en las salas de
cirugia. Su desempefio sélo puede ser verdaderamente efectivo desde el punto de vista profesional si
ella mantiene una continuada inquietud intelectual que debe satisfacer con un alto nivel de satisfaccion
propia, mediante lecturas, estudio, investigacion y participacion activa en las actividades cientificas del
hospital. De lo contrario, sobreviene la rutinizacion y el creciente debilitamiento de los intereses de la
mente. Asi como el ingeniero y el técnico aeroespaciales saben que de sus acciones dependen la
seguridad y el éxito de la mision, asi la enfermera sabe que su desempefio profesional y su estricta
disciplina son también la llave de la seguridad y el éxito de la operacién (WordPress, s.f.).

“La enfermeria, con el transcurso del tiempo, ha ido pasando por distintas etapas en las que el
denominador comun ha sido siempre el mismo: el cuidado y la atencion del paciente a pie de cama.
Esta es, efectivamente, la verdadera esencia de nuestra profesion. Todas estas etapas han permitido a
la enfermeria evolucionar y crecer como profesién en una doble dimension: la ampliacion de su
ambito de conocimientos tedricos y la incorporacién a la practica profesional cotidiana de una

tecnologia cada vez mas compleja y sofisticada. Para conocer y dominar estas nuevas técnicas,



muchos instrumentistas se han ayudado desde siempre de cuadernos repletos de anotaciones que les
han permitido, sobre todo en sus inicios, reunir los secretos de la practica profesional. Para todo aquel
que pretenda adentrarse en el campo de la instrumentacion quirdrgica, anotaciones y consejos
practicos como estos a los que nos referimos son claves para conocer y dominar el manejo del
instrumental” (Gomez y Serra, 2010).

El proceso ensefianza-aprendizaje de la enfermeria, y en especial, de la enfermeria médico quirdrgica
se ha convertido paulatinamente en una necesidad dada la importancia y el rol que desempefia el
personal de enfermeria en los procesos quirurgicos; por lo que debe desarrollarse “mediante procesos
educativos de calidad que formen ciudadanos y profesionistas que contribuyan al desarrollo
sostenible en convivencia social respetuosa de los derechos humanos, con equidad de genero,
democratica, sin discriminacion, con inclusion y solidaridad social, conservacion del medio ambiente,
produccion econémica para eliminar la pobreza, servicios de salud integrados para fomentar la salud,
prevenir dafios y restaurarla a lo largo de la linea de vida” (Gil, 2019).

“La seguridad del paciente constituye una actividad compleja, ya que en ella se conjugan aspectos
inherentes al sistema de salud y acciones humanas. La seguridad de la atencion en salud es un proceso
que se centra en el conocimiento de los riesgos de efectos adversos, la eliminacién de los riesgos
innecesarios y la prevencién de aquellos eventos que son evitables a partir de intervenciones basadas
en evidencia cientifica con demostrada efectividad” (Sufiol y Bafieres, 2003, citado por Delgado,
Marquez y Santa Cruz, 2012 en Juan, Duran, Luis Rubén y Hernandez, Francisco, 2012).

Uno de los factores que intervienen en la prevencién de estos errores es el adecuado manejo del
instrumental quirdrgico y el conocimiento, por el personal de enfermeria, de los cuidados que se
deben considerar desde el inicio hasta la culminacién del proceso quirargico, asi como la
manipulacion de los materiales y los instrumentos que ya han sido empleados. Juega un rol esencial

en esta manipulacion la higiene y el cumplimiento de las normas establecidas para el tratamiento de



los desechos. Para ello, la unidad de aprendizaje Enfermeria medico-quirurgica requiere un orden
metodoldgico que apoye la transversalidad del proceso de formacion de la competencia en cuestion
y el desarrollo de las habilidades que los estudiantes deben mostrar como evidencia del logro de la
misma.

Para una mejor comprension de la importancia del desarrollo de competencias especificas en
estudiantes de pregrado y posgrado en la educacion superior se parte de dos aspectos: desde el ambito
educativo, eliminar el enciclopedismo en la practica docente, lograr la vinculacién de la teoria con la
vida, con la préactica, y que la universidad se oriente a resolver problemas del entorno que vive cada
sujeto, a desarrollar competencias (Gonzalez, Gonzalez, Guerrero, Gavilanes, Balseca y Rodriguez,
2018).

La implementacién de las competencias especificas en la educacion superior requiere que los
profesores estén formados como docentes universitarios en el modelo de competencias. Requiere de
la actualizacion docente en metodologias de ensefianza, métodos y procedimientos para conducir el
proceso ensefianza—aprendizaje y que el estudiante se movilice, motive y sienta el deseo y la
necesidad de apropiarse del conocimiento y desarrollar las habilidades intelectuales y 14 précticas,
de adquirir los modos de actuacion correspondientes a la profesion, de gestionar y autogestionar el
conocimiento por las diferentes vias de acceso, por tanto, seria otro tipo de clase, de evaluacion
(Gonzalez, Gonzélez, Guerrero, Gavilanes, Balseca y Rodriguez, 2018).

Algunos requerimientos de la competencia de manejo de instrumental quirdrgico se plantean por
Sanchez, Gonzalez, Herndndez y Davila (2014): “Debe existir un personal idéneo que conozca las
diferentes propiedades y caracteristicas de los instrumentos. Este personal constituye una parte
importante del equipo de trabajo y de su labor surge la funcion del instrumentista. Verificar, en
comun con la enfermera circulante, que el quiréfano reina las condiciones de mayor seguridad:

cialiticas, aspiracion central, carro de anestesia, mesa del instrumental, mesa de mayo, mesa de



antisepticos (o estantes), mesa para los paquetes de ropa (o vitrina), soportes de suero (2), baldes con
bolsas para los residuos (3), receptal (2), tarimas, bisturi eléctrico, estado de la mesa de operaciones,
negatoscopio, son, entre otras, funciones del instrumentista. Se debe tener presente que el
instrumental quirdrgico esta disefiado de forma tal que le permita al cirujano realizar las maniobras
quirurgicas necesarias. Su tamario, disefio y peso debe favorecer el desarrollo de la técnica quirdrgica
que vaya a realizar por lo que el instrumentista debe estar identificado con las particularidades del
instrumental requerido y la intervencion a realizar”.

Segun Hu-fried (s.f.) es necesario tomar en consideracion un ciclo de manejo del instrumental
quirdrgico: En el consultorio: 1. Presentacion ante el paciente, ¢ Organizacion sistematica del
instrumental en funcién del procedimiento, lo que permite destinar mas tiempo al paciente y menos
tiempo a la busqueda de instrumental,  La organizacion cuidadosa y ordenada del instrumental brinda
un aspecto mas profesional, y puede ayudar a aumentar la cantidad de recomendaciones; 2. Limpieza:
Procesamiento y preparacion, ¢ Los instrumentos se mantienen juntos durante el ciclo de limpieza,
enjuague y secado, lo que reduce el riesgo potencial de dafios o pérdida, « Menor manipulacion del
instrumental, lo que reduce el riesgo potencial de sufrir heridas, 3. Esterilizacion: Cuidadosa y
completa, * Los Casetes con instrumentos se envuelven y se colocan juntos en el autoclave para
reducir el uso de productos consumibles, ¢« La manipulacién del instrumental se ve reducida ya que
se encuentra clasificado. Esto da como resultado un protocolo mas seguro. 4. Almacenamiento:
Casete envuelto y listo, ¢ Casetes listos para ser usados o almacenados hasta que se los necesite;
permite ahorrar tiempo, ¢ Casetes de procedimiento completos para facilitar el proceso.

Como se puede apreciar el manejo del instrumental quirtrgico requiere el desarrollo de acciones
variadas de elevada complejidad.

De acuerdo a las deficiencias encontradas en el desarrollo de la competencia en la Facultad de

Enfermeria No. 2 de la UAGRO, se ha definido la siguiente Pregunta de investigacion: ;Como
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contribuir al desarrollo de la competencia en la aplicacion de la instrumentacion quirdrgica en los
alumnos del séptimo semestre de la licenciatura en enfermeria de la facultad de enfermeria
numero dos de la universidad autonoma de Guerrero? y, como respuesta anticipada a la misma se
ha planteado la siguiente hipotesis de trabajo: Una estrategia didactica basada en la demostracion
practica de procesos simulados, puede contribuir a que los alumnos del séptimo semestre de la
Facultad de Enfermeria No.2 de la UAGro, desarrollen la competencia para el manejo del
instrumental quirdrgico en la practica clinica.
Como variables fundamentales de la investigacion se identificaron las siguientes: Como variable
independiente: Estrategia didactica basada en la demostracion practica de procesos simulados y
como variable dependiente: el desarrollo de la competencia para el manejo de la Instrumentacion
Quirurgica en los alumnos del séptimo semestre de la Facultad de Enfermeria No.2 de la UAGro.
Para llevar a cabo el desarrollo de la investigacion fueron planteados objetivos que serviran de pauta
para encaminar las acciones de investigacion, los cuales se clasificaron en Objetivo General:
determinado en Contribuir al desarrollo de la competencia para el manejo de la Instrumentacion
Quirurgicaen los alumnos del séptimo semestre de la Facultad de Enfermeria No.2 de la UAGro
y objetivos especificos que se relacionan a continuacion:
1. Fundamentar tedricamente una estrategia didactica para el desarrollo de la competencia para el
manejo de la Instrumentacion Quirdrgica en los alumnos de la licenciatura en enfermeria.
2. Caracterizar el proceso de formacion de competencias para el manejo del instrumental quirdrgico
en los estudiantes del séptimo semestre de la Facultad de Enfermeria No. 2 de la UAGRO.
3.Diseflar una estrategia didactica para el desarrollo de la competencia para el manejo de la
Instrumentacion Quirargica en los alumnos del séptimo semestre de la Facultad de Enfermeria No.2

de la UAGro.
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El objeto de estudio, en el cual serd necesario profundizar en la busqueda cientifica, se concreta en el
proceso ensefianza-aprendizaje para la formacion de la competencia especifica para el manejo del
instrumental quirurgico y el campo de accion de la investigacion se define en el desarrollo de la
misma competencia en el desarrollo de la misma competencia en los estudiantes de séptimo semestre
de la Facultad de Enfermeria No. 2 de la UAGRO.
Se investigara una poblacion de 135 estudiantes del séptimo semestre de la Facultad de Enfermeria
No. 2 de la UAGRO, asi como de 3 docentes que imparten la materia de Enfermeria médico-
quirdrgica. Asimismo, se obtendra informacion proveniente del personal que labora en hospitales y
participa en las practicas con los estudiantes.
El desarrollo de la investigacion se llevara a cabo a través un conjunto de métodos que combinan los
enfoques cuantitativos y cualitativos para la busqueda de informacion y la validacion de la propuesta
de estrategia didactica que se va a llevar a cabo como resultado del proyecto que se presenta. Estos
métodos se presentan organizados como:
Métodos del nivel tedrico.
Método analisis y sintesis: A través de este método se estudiaran los atributos de la competencia para
el manejo de la instrumentacion quirdrgica, asi como los pasos para el desarrollo de estrategias
didacticas que contribuyan a su formacion.
Método induccidn-deduccion: Se implementard con el fin de identificar las deficiencias que se
presentan en los estudiantes en el manejo del instrumental quirdrgico, asi como las debilidades que
se enfrentan en las clases para la formacién de la competencia correspondiente.
Métodos del nivel empirico.
Método de estudio de la documentacion: Este método contribuira al estudio y profundizacién en las
variables que se manejan en la investigacion, tales como manejo de instrumental quirdrgico,

estrategia didactica, desarrollo de competencias, etc.



12

Método de la observacion: Se observaran clases para valorar las actividades y metodologias que se
emplean actualmente para el desarrollo de la competencia en estudio en los alumnos del séptimo
semestre de la Facultad de Enfermeria No.2 de la UAGro.

Método de encuestas y entrevistas: Se emplearan para indagar acerca de los factores que dificultan
el desarrollo la competencia para el manejo de la Instrumentacion Quirurgica en los alumnos del
séptimo semestre de la Facultad de Enfermeria No.2 de la UAGro.

Método de disefio no experimental longitudinal: Se aplicara para la validacion de la estrategia
didactica que se propone para el desarrollo de la competencia en los alumnos del séptimo semestre

de la Facultad de Enfermeria No.2 de la UAGro.

Justificacion de la investigacion.

Actualidad de la investigacion.

La investigacion es actual, ya que se inserta en el contexto del modelo educativo por competencias
que se aplica en la Facultad de Enfermeria No. 2 de la UAGro. Este modelo ha comenzado a aplicarse
desde el 2011 y sus resultados aun se encuentran en proceso de estudio, por lo que es pertinente una
investigacion donde se aborde una estrategia que contribuya al perfeccionamiento del modelo.

Por otra parte, el desarrollo de competencias especificas como la del manejo del instrumental
quirurgico adquiere cada vez mayor importancia pues el desarrollo de la tecnologia ha incorporado a
estas intervenciones nuevos materiales e instrumentos que deben ser conocidos por los egresados de
la Lic. en Enfermeria y cuyo manejo es novedoso y requiere la practica constante ain en el proceso

de ensefianza aprendizaje.
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Novedad de la investigacion.
Es la primera vez que se lleva a cabo este tipo de estudio en la Facultad de Enfermeria No. 2 de la
UAGro, el cual aportara ideas y concepciones mas adecuadas a las necesidades del contexto objeto
de estudio en funcion de un mejor desarrollo de la competencia para el manejo del instrumental

quirurgico en los estudiantes de la Lic. en enfermeria.

Factibilidad de la investigacion.

La autora de la presente investigacion cuenta con la autorizacion necesaria para la aplicacion de los
instrumentos por parte de las autoridades de la universidad, que a su vez se interesan por el
perfeccionamiento de la formacion de competencias. Asimismo, tiene los conocimientos y la
formacion necesaria para llevar a cabo la indagacion cientifica; es docente de la Facultad de
Enfermeria No. 2 de la UAGRO vy tiene acceso a estudiantes y docentes que constituyen la poblacién

a investigar.

Aporte teorico.
Se profundizara en las caracteristicas del modelo por competencias, asi como en las estrategias para

llevar a cabo su desarrollo, se contribuira a la sistematizacién

Aporte practico.
Se fundamentaré cientificamente una estrategia didactica para el desarrollo de la competencia manejo
de instrumental quirdrgico en los alumnos del séptimo semestre de la Facultad de Enfermeria No.2

de la UAGro.

Resultados esperados.
Se realizara una contribucion al desarrollo de la competencia manejo de instrumental quirargico en

los alumnos del septimo semestre de la Facultad de Enfermeria No.2 de la UAGro. Esta estrategia
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fomentara una mejor preparacion de los estudiantes de la Facultad de enfermeria y propiciara el

mejoramiento de la calidad educativa.

CONCLUSIONES.

La investigacion del proceso ensefianza-aprendizaje basado en competencias es uno de los aspectos
esenciales en la formacion de enfermeria, debido a las cambiantes condiciones en que se lleva a cabo
el proceso enfermero.

En el caso de la enfermeria quirtrgica, las problematicas analizadas por diferentes organismos
nacionales e internacionales acerca de la seguridad del paciente convierten a este tema en un foco de
gran interés para la investigacion relacionadas con las competencias que se deben llevar a cabo en la
practica de enfermeria quirdrgica.

En el presente proyecto se contribuira al incremento de la eficiencia en la educacion de los futuros
enfermeros al proveer a los docentes y al personal que los acompafia de una herramienta didactica

para el logro de mejores resultados en la formacion practica de los mismos.
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