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RESUMEN: Considerando la importancia de la lectura para la formacién de estudiantes, se
desarroll6 una investigacion con respecto a los habitos de lectura de estudiantes de bachillerato
Unidad Educativa 17 de julio y estudiantes de UNIANDES, sede Ibarra en las carreras de
Administracion de Empresas, Contabilidad y Auditoria. El objetivo fue establecer relacion entre el
habito lector que tienen los estudiantes a nivel de bachillerato con estudiantes a nivel universitario.
En el estudio se utilizé un disefio metodoldgico fundamentado en investigacion cualitativa y
cuantitativa, de corte trasversal, con el uso del método analitico sintético. Se determiné que los habitos
de lectura que se tiene a nivel de bachillerato persisten a nivel universitario y que constituyen en un

desafio para los docentes.
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ABSTRACT: Considering the importance of reading for the formation of students, an investigation
was developed with respect to the reading habits of high school students from the 17th of July
Educational Unit and students from UNIANDES, Ibarra headquarters in the careers of Business
Administration, Accounting and Auditing. The objective was to establish a relationship between the
reading habits of high school students and university students. The study used a methodological
design based on qualitative and quantitative research, of a transversal nature, with the use of the
synthetic analytical method. It was determined that reading habits at the high school level persist at

the university level and that they constitute a challenge for teachers.

KEY WORDS: Reading habit, reading, teaching, square chi.

INTRODUCCION.

El mundo globalizado y el desarrollo de la era del conocimiento son factores que influyen
directamente en la necesidad de formar hébitos lectores apropiados en los jévenes, para que puedan
afrontar de una manera eficiente los procesos de aprendizaje, lo que también se convierte en un reto
para los docentes ya que mediante la lectura los estudiantes hacen suyas las experiencias y

conocimientos que involucran los programas educativos.



Las instituciones educativas en el actual contexto tienen como uno de sus retos estimular el desarrollo
de habitos de lectura en sus estudiantes. Este cometido responde a politicas que implican a la sociedad
toda en una tarea de tanta importanciay de reconocida complejidad. Se debe lograr que los estudiantes
adquieran un verdadero gusto y placer por la lectura, lo que debe comenzar desde las edades mas
tempranas, si se desea que se desarrollen habitos lectores apropiados (Gonzélez, 2017).

Es necesario considerar que no solo el area de lengua y literatura debe abrir espacios para que la
lectura se convierta en una practica y una experiencia gratificante ya que todos los docentes deben
mostrarse como auténticos lectores, que lean por deleite y no solo por obligaciones académicas sin
importar su area de dominio; sin embargo, la practica pedagodgica revela insuficiencias en el desarrollo
de habitos de lectura, en especifico en cuanto a la comprension de textos, lo que afecta la calidad del

proceso ensefianza-aprendizaje (Marquez, 2017).

DESARROLLO.

Segun Sedano (2015) y Torres (2016) consideran, que aquello que desmotiva a los jovenes en la
adquisicion del habito lector es que no tiene el suficiente conocimiento en las multiples disciplinas
gue se manejan a nivel secundario, lo que se deriva en desinterés que implica la apatia en la lectura y
sin los nifios y jovenes no leen, los procesos cognitivos, percepcion, memoria, atencion, se vuelven
deficientes, y si el entorno social, familiar, no son propicios para desarrollar el habito de lectura, sera
imposible desarrollar un nivel de Iéxico adecuado.

El entorno familiar juega un papel preponderante, ya que un buen desarrollo psicosocial del
estudiante, se refleja directamente en los gustos por la lectura, si no hay un buen desarrollo psicosocial

del estudiante, se tiene como consecuencia el desinterés por la lectura.
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El desarrollo de la lectura facilita la construccion sociocultural de los pueblos, ya que permite la
transformacion de los pueblos de una manera positiva al desarrollar destrezas y competencias para el
uso adecuado de la informacion y poder compartirla. Por lo tanto, a nivel universitario es de suma
importancia que los jovenes tengan buenos habitos de lectura, ya que es la herramienta fundamental
para el proceso de formacion de un profesional y es parte del contexto universitario, siendo el ntcleo
dinamizador del conocimiento (Yubero & Larrafiaga, 2015; Torres, 2018).
El docente juega un papel muy importante en el desarrollo del habito lector al ser los guias y
acompafiantes del proceso ensefianza- aprendizaje, por lo que deben estar en capacitacion constante
para comprender y hacer frente a la complejidad que enmarca el proceso educativo y en base a ello
construir los escenarios propicios para el aprendizaje y desde alli fomentar el acto lector abordando
de esta manera el dominio de conceptos, procesos, teorias, metodologias y la relacion entre ellos, para

luego reconfigurar desde la praxis haciendo uso de diferentes tipos de textos.

Métodos.

La investigacion realizada fue cualitativa- cuantitativa y transversal, estudio en el cual participaron
750 estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa 17 de Julio de la ciudad de Ibarra, y 190
estudiantes de las carreras de Contabilidad y Administracion de Empresas de la Universidad Regional
Autdénoma de Los Andes Extension Ibarra. Luego de aplicar la formula para el calculo del tamafio de
la muestra para poblacion finita se establecié un total de 254 estudiantes de bachillerato a ser
encuestados, los mismos que fueron seleccionados de manera aleatoria, para los estudiantes
universitarios no se calculd una muestra y se trabajo con toda la poblacién identificada.

Los estudiantes participantes tenian edades entre los 15 afios a 26 afios, el instrumento de
investigacion aplicado se disefid con preguntas serradas, en las cuales se considerd preguntas con

respecto a la frecuencia de lectura voluntaria, al nimero de libros que han leido en el ultimo afio, el



tipo de lectura que prefiere y lo que le motiva a leer. Luego del proceso de tabulacion de datos se
realizé el analisis descriptivo de las variables en estudio para lo cual se aplicé la prueba Chi cuadrada,
la cual permitié comparar los dos grupos, determinando la significacién de las diferencias existentes

entre ellos.

Resultados.

En la encuesta aplicada se observa que en su mayoria los estudiantes tanto de bachillerato como a
nivel universitario, leen de manera voluntaria un momento por semana, seguido no por mucha
diferencia de aquellos que leen un momento todos los dias y que sumadas estas frecuencias que se
considera habitos de lectura buenos suman aproximadamente el 50%, mientras que el otro 50% se
encuentra en frecuencias de lectura pobres como lecturas de un momento al mes, alguna vez por

semestre, casi nunca y nunca, como se observa en la figura 1.
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Figura 1. Frecuencia de lectura voluntaria. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de

Bachillerato y Universitarios (2019).



Tabla 1: Chi cuadrada frecuencia de lectura entre los dos grupos estudiados.

Frecuencia VA-
Estudiantes | Estudiantes | Valores Frecuencia | esperada CHI LOR
de Bachulle- | universita- | Margina- | esperada Universita- | CUIA- CRI-
Variables rato rioes les Bachillerato | rios DEADA | TICO
Un momento todos los
dias 57 44 101 57,78 43,22
Un momento por semana 71 53 124 70,94 53.06
Un momento al mes 48 38 86 49,2 16,34
Alguna vez por semestre 33 37 70 40,05 29 95
Cas1 Nunca 35 14 45 28,03 2097
Nunca 10 4 14 8,01 5,99
Walores Marginales 254 190 444 36,87 11,07

Nota: Los grados de libertad calculados son 5, y el valor critico se calcula con un nivel de

confianza del 95%.
Como se puede observar en la tabla 1, la prueba no paramétrica establece que el valor critico es menor
que el obtenido en el chi cuadrada, lo que indica que la frecuencia de lectura que tienen los estudiantes
universitarios esta asociada con la frecuencia de lectura que tienen los estudiantes de bachillerato, lo
que indica que los estudiantes que ingresan a la educacion superior mantienen la frecuencia de lectura

voluntaria que tienen desde la educacién media.
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Figura 2. Namero de libros leidos en el Gltimo afio. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de

Bachillerato y Universitarios (2019).



En lo referente al nimero de libros leidos en el afio, sin considerar aquellos textos que son parte del
proceso de aprendizaje, ya que estos son leidos por exigencias de los docentes y como requisito para
aprobar sus diferentes niveles de educacion, se ha llegado a establecer que en su mayoria leen de uno
a tres libros tanto a nivel de bachillerato como a nivel universitario, sequido de cuatro a seis libros.

Tabla 2. Chi cuadrada nimero de libros leidos en el Gltimo afo.

Estu- Frecuencia

Estudian- | diantes Frecuencia esperada CHI

tes de Ba- | umiversi- | Valores esperada Ba- | Umiversita- | CUA- VALOR
Libros leidos chillerato | tarios Marginales | chillerato r1os DRADA | CRITICO
Ningun libro 22 13 35 20,02 14,98
Delal3 116 80 196 112,12 83,87
Dedab 88 70 158 90,38 67,61
De7a9 23 17 40 22,88 17,12
de 10a 12 4 10 14 8 5,99
De 13 a 15 1 0 1 0,57 0,43| 6,3565 11,07
Walores Marginales 254 190 444

Nota: Los grados de libertad calculados son 5, y el valor critico se calcula con un nivel de
confianza del 95%.

En la tabla 2 se establece que el numero de libros leidos por los estudiantes universitarios al afio estan
asociados directamente con el nimero de libros leidos en un afio por los estudiantes de bachillerato,

ya que el valor critico es mayor que el de chi cuadrada.
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Figura 3. Tipo de lectura preferida. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Bachillerato y
Universitarios (2019).
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Figura 4. Variables motivacionales de la lectura. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de

Bachillerato y Universitarios (2019).
En lo referente a la variable tipos de lectura que prefieren, se ha establecido que los estudiantes de
bachillerato tienen preferencia por las novelas en sus diversos géneros, mientras que los estudiantes

universitarios en su mayoria prefieren leer ensayos.

Discusion.

Los resultados obtenidos en la investigacién indican que el habito lector es bajo tanto a nivel de
bachillerato como a nivel universitario, ya que el porcentaje promedio de lectura de uno a tres libros
al afio de los dos grupos de estudio es del 43,8%, y una frecuencia de lectura promedio en los dos
grupos del 27,65% que obtiene el porcentaje mas alto y se refiere a leer un momento por semana, lo
que indica que en su mayoria los grupos estudiados, solo leen un momento por semana, lo cual
coincide con la encuesta sobre el uso de tiempo libre aplicada por el INEC (2013), segun la cual el
promedio de horas por semana que los ecuatorianos dedican a medios de comunicacion y lectura es
de 10 horas con cuarenta y un minutos, que al haber considerado la inclusion de medios de
comunicacion, todavia la mayor parte de este tiempo esta destinado para los medios de comunicacion

antes que para la lectura.



Esta situacion anterior es realmente preocupante y esta acorde con el estudio presentado por Ramirez
(2015), segun el cual a nivel de Latinoamérica el numero de libros leidos al afio esta entre 3 a 6 libros
por persona; situacion que indica que los grupos estudiados se encuentran en el nivel méas bajo de
lectura a nivel de los paises de Latinoamérica.

Se debe poner especial énfasis en procurar planes y programas de lectura en todos los niveles de
educacion, ya que el habito lector que se adquiere desde las etapas iniciales de escolaridad se mantiene
a lo largo de la vida de una persona, pero que pese a que el estado ha incorporado a la malla curricular
un programa de 30 minutos de lectura, segun Ministerio de Educacion (2016), Acuerdo Ministerial
Nro. MINEDUC — ME- 2016- 00020- A, a partir del 17 de febrero del 2016, y que cada afio se
refuerza con la llamada fiesta de la lectura, que consiste en un dia laborable en el cual se motiva a la
lectura utilizando sociogramas, canciones, conferencias, entre otras actividades que cada
establecimiento educativo desarrolle, situacion que no ha tenido una influencia directa sobre el habito
lector en los estudiantes de niveles basico y medio, por cuanto se ha demostrado con la investigacion,
que la cantidad de libros leidos al afio sigue siendo muy bajo.

Se considera que los docentes son los llamados a mejorar los habitos lectores basicamente no
necesitan leyes ni acuerdos ministeriales, lo que se requiere es que los docentes en todas las areas del
conocimiento, también mejoren sus habitos lectores y apliquen estrategias metodoldgicas y didacticas
que procuren el desarrollo del habito lector, se necesita segun Jacome (2018), que los docentes
planifiquen, organicen y gestionen sus propios procesos de ensefianza-aprendizaje.

Tal como lo sefialan Ferreyro & Stramiello (2008), que para que las politicas publicas tengan el efecto
esperado en el &mbito educativo, y especificamente a nivel de habitos de lectura, las instituciones
educativas no deben tener un rol pasivo limitado a ejecutar las decisiones gubernamentales, si no que
por lo contrario, debe existir una influencia reciproca entre el Ministerio de Educacion y las

instituciones educativas, y quienes asumen el rol central de esta serie de interacciones son los docentes
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debido a que son los generadores de los espacios dinamizadores para generar habitos lectores
apropiados en los estudiantes, fundamentados en las buenas practicas pedagogicas y el ejemplo de
ser buenos lectores para que los educandos miren en ellos las ventajas de la lectura para su procesos
de formacion tanto a nivel personal como profesional (Paredes, 2015; Munita, 2016).

Al considerar el tipo de lectura preferida existe diferencias significativas en los dos grupos de estudio,
a nivel de bachillerato la mayoria prefiere novelas y a nivel universitario la mayoria prefiere ensayos,
este cambio del tipo de lectura se da por los cambios de tipo cognitivo y emocional que se producen
al pasar de una etapa de adolescencia a la madurez, por lo que a nivel universitario, los estudiantes
presentan una mayor capacidad de analisis y reflexion; segin lo manifiesta Blos (2018), de la
adolescencia a la madurez, los cambios mas significativos se observan en cuanto a la capacidad de
autogestion, de establecer practicas de estudio mas adecuadas, trabajo, descanso, aficiones asi como
también los estudiantes a nivel universitario ya son capaces de fijarse metas y cumplirlas, ya que
piensan mas en su futuro y se caracterizan por darle mas importancia a su vida familiar.

Es por esta serie de cambios, que en la figura 4 se aprecia que las motivaciones que tienen para leer
entre los dos grupos de estudio también cambian, asi los estudiantes a nivel de bachillerato en un gran
porcentaje leen considerando que través de los libros les gusta vivir historias y aventuras fantasticas,
seguido de un 32% que leen por diversion; mientras que los estudiantes universitarios en su mayoria
leen ya que les gusta aprender, seguido de un 28% que les motiva la lectura por el hecho de estar

informados.

CONCLUSIONES.

Los habitos lectores que adquiere un estudiante desde el nivel secundario, se mantienen y persisten
hasta la etapa universitaria, en donde los libros que leen de manera voluntaria al afio siguen en igual
cantidad, lo unico que cambia es el tipo de lectura que prefieren ya que las motivaciones también

cambian en funcion del nivel de madurez que van alcanzando.
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A pesar de que el Gobierno a través del Ministerio de Educacion, establezca programas y politicas
para el fomento del hébito lector en establecimientos educativos de nivel primario y secundario, Si
los docentes no se involucran directamente y desde dentro de las aulas no se motiva a los estudiantes,
estos no van a adquirir nuevos habitos de lectura, por lo que los docentes en todas las areas del
conocimiento deben comprometerse para desarrollar buenos habitos lectores desde la nifiez, para que
perduren en el tiempo y dentro de unos afios el pais cuente con una sociedad inmersa en la era del
conocimiento con una actitud reflexiva y critica.

Es necesario que en las instituciones educativas se asuma la responsabilidad de promover la lectura
no solo con los estudiantes si no entre todas las personas que trabajan en ella como son Directivos,
Docentes, Personal Administrativo y de servicios, ya que el crecimiento personal y profesional se
articulan con el desarrollo Institucional y curricular encontrando mejores soluciones para la tarea
educativa cotidiana, la misma que se encuentra en constante evolucidon ya que es inherente a la
evolucidn social.

Los docentes lectores deben generar en sus estudiantes, el deseo de leer, razon por la cual deben
fomentar la lectura compartida, promoviendo la divulgacién y el comentario de libros, asi como otros
materiales de lectura, de tal manera, que los estudiantes se sientan identificados en este proceso lector

con sus maestros, y se forme en ellos el habito lector.
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