~ ~ ¢ 7% ot w.y m . .7 e/
2Ie6N2s y Jularyas para 2 Joossligaciin Leestiica en o Cducocion Jlug-Oalabarna O\
7 .1 - : ; o —

2 Do . ) £ L AP D 4 &7 2. 4 14 2 . ] I T pa—
Joré Iaria Jino Oudrez $00-2 ey a Lerdo v '.‘v,l/u sadaee, Calads oe MKéuce 7223893475

RFC: ATII2618V]2

Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores.
http://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/
Afo: VII Numero: Edicion Especial Articulo no.:6 Periodo: Marzo, 2020

TITULO: Proyecto de investigacion para la elaboracion de un sistema de estrategias didacticas para
el desarrollo del aprendizaje significativo en los estudiantes de cuarto semestre de la Facultad de

Medicina de la Universidad Auténoma de Guerrero en el afio 2018.

AUTORA:

1. Méster. Alma Iris Zarate Bahena.

RESUMEN: El presente articulo responde a una investigacion realizada en la Universidad Autbnoma
de Guerrero por parte de la autora de este articulo con el fin de dar respuesta a la problematica sobre
la falta de estrategias didacticas interdisciplinares para el desarrollo del aprendizaje significativo en
los estudiantes de cuarto semestre de la carrera de Médico Cirujano en las materias de Inmunologia,

Microbiologia | y Microbiologia II.

PALABRAS CLAVES: aprendizaje significativo, estrategias didacticas, interdisciplinariedad,

medicina.

TITLE: Research project for the elaboration of a system of didactic strategies for the development
of significant learning in the fourth semester students of the Faculty of Medicine of the Autonomous

University of Guerrero in 2018.

AUTHOR:

1. Master. Alma Iris Zarate Bahena.



ABSTRACT: The present article responds to an investigation carried out at the Autonomous
University of Guerrero by the author of this article in order to respond to the problem about the lack
of interdisciplinary teaching strategies for the development of meaningful learning in fourth semester

students of the career of Surgeon in the fields of Immunology, Microbiology | and Microbiology II.

KEY WORDS: meaningful learning, didactic strategies, interdisciplinarity, medicine.

INTRODUCCION.

En el articulo que se presenta se muestra una investigacion! orientada al disefio de las estrategias
didacticas para el docente de las materias de Inmunologia, Microbiologia | y Microbiologia Il que
permitiran el desarrollo del aprendizaje significativo desde la metodologia de la interdisciplinariedad,
en estudiantes de cuarto semestre del programa de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Guerrero (UAGro).

Dicho trabajo de investigacion surge de la necesidad de que el profesor de medicina se apropie de las
estrategias didacticas necesarias para promover el aprendizaje significativo en el estudiante a través
de la interdisciplinariedad. Lo anterior se sustenta en el hecho de que los contenidos curriculares de
las materias incluidas en el presente estudio se encuentran segmentados y apoyados en la ensefianza
tradicional y aprendizaje memoristico, por lo cual, es fundamental que el docente aplique actividades,
dindmicas y estrategias didacticas que le permitan al estudiante de las materias de inmunologia,
microbiologia | y microbiologia Il, potencializar sus capacidades a través de la integracion de los
conocimientos previos con los nuevos mediante la vinculacion de la teoria con la practica y con la

promocion de la utilizacion de estrategias de aprendizaje para tal efecto.

! Master en Patologia Experimental Alma Iris Zarate Bahena. Profesora de tiempo completo de la Facultad de
Medicina de la UAGro. Investigacion Doctoral “Sistema de estrategias didacticas para el desarrollo del
aprendizaje significativo en los estudiantes de cuarto semestre de la Facultad de Medicina de la Universidad
Autonoma de Guerrero en el aiio 2018” que se lleva a cabo en el Centro de Estudios para la Calidad Educativa y
la Investigacion Cientifica. Toluca, Estado de México.



Si bien, como lo menciona Ausubel (1976), es importante la participacién y disposicion del estudiante
para aprender significativamente, es la intervencion del docente quien le dirige hacia esa direccion al
utilizar materiales de estudio y estrategias didacticas adecuadas para cumplir dicho objetivo.

Dado el compromiso de las instituciones de educacion superior (IES) de formar profesionales de
manera integral, holistica y de calidad es necesario reorientar las practicas educativas hacia un
enfoque interdisciplinario para el desarrollo del aprendizaje significativo que contribuyan a la
resolucion de problemas de forma integral tanto en el contexto global y nacional; por tal motivo, se
exige que el conocimiento sea analizado mediante modelos innovadores con los que se adquiera el
aprendizaje para la vida y teniendo como propdsito formar profesionales de calidad bajo los principios
de aprender a hacer, aprender a conocer, aprender a ser y aprender a convivir (Larios M., 2006).
Dicha problematica no ha sido resuelta del todo en la Facultad de Medicina de la UAGro, cuyo
programa académico de la carrera de Médico Cirujano, a pesar de estar actualmente bajo un modelo
educativo con enfoque por competencias, se basa en el modelo tradicional de ensefianza con
estrategias pedagdgicas inadecuadas de las cuales predominan las que promueven el aprendizaje
memoristico de corta duracion, trabajo no colaborativo, sin discusién de ideas o empleo de estrategias
de enseflanza por parte del estudiante que faciliten el aprendizaje significativo desde lo
interdisciplinar aunado a la ausencia de motivacion del estudiante por parte del docente a participar
en dinamicas grupales, lo cual altera la interaccién docente-estudiante y todo ello conlleva a un
proceso ensefianza-aprendizaje deficiente.

La ensefianza de la medicina requiere de docentes que ademas de dominar conocimientos de su area
profesional, transmitan calidez, empatia y motivacion a los estudiantes, complementando su
desempefio ético, con vocacion, actitud y habilidades como docente facilitador con habilidades de
diagnostico, planeacion y disefio de estrategias didacticas adecuadas que desarrollen el aprendizaje

significativo desde la interdisciplinariedad que promuevan las habilidades cognitivas, criticidad y
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resuelvan problemas de forma integral en el contexto profesional y social. Por lo anterior, la posicidn
de la investigadora es, disefiar un sistema de estrategias didacticas que promuevan el aprendizaje
significativo desde la interdisciplinariedad dirigido al docente que imparte las materias de
Inmunologia, Microbiologia | y Microbiologia Il que le permita tener un panorama del abordaje los
contenidos curriculares interdisciplinares de forma integral faciliten al estudiante la apropiacion de

conocimientos significativos.

DESARROLLO.

El aprendizaje significativo.

El concepto de aprendizaje significativo se debe al psicélogo cognitivo Ausubel (1976) quien bajo
este postulado, concibié que para aprender un concepto debe haber inicialmente una cantidad basica
de informacion (conocimientos previos) para poder incorporar la nueva informacion (citado en
Rodriguez, D., y Galan, P. 2014).

El aprendizaje significativo es aquel en el que los docentes crean un entorno de instruccion para que
los alumnos entiendan lo que estan aprendiendo. Este aprendizaje sirve para utilizar promueve lo
aprendido en nuevas situaciones, en un contexto diferente, por lo que mas que memorizar hay que
comprender.

Existen otras teorias que en conjunto a la Ausebeliana pueden explicar el caracter critico del
aprendizaje, siendo Moreira (2000) quien integra los presupuestos ausubelianos con la ensefianza
subversiva que plantean Postman y Weingartner (1969, citados por Moreira, 2000). Al identificar
semejanzas y diferencias y al reorganizar su conocimiento, el aprendiz tiene un papel activo en sus
procesos de aprendizaje. Siendo ademas Gowin quien plantea, “ésta es su responsabilidad”, y como
Ausubel (1976) sefiala, depende de la predisposicién o actitud significativa de aprendizaje. Es

importante mencionar que esta actitud debe afectar también a la propia concepcion sobre el
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conocimiento y su utilidad cuestionarse el aprendiz sobre lo que se quiere aprender, por qué y para

que aprenderlo en estrecha relacion con los intereses del mismo (Rodriguez, M., 2004).

Importancia del aprendizaje significativo en el nivel superior.

El proceso de ensefianza debe ser centrado en el aprendizaje del estudiante, objetivo primordial de la
ES, fundamentando que no es Unicamente ensefiar al estudiante una montafia de conocimientos de
campos especializados, sino aprender a aprender hasta lograr autonomia intelectual dejando en claro
que el aprendizaje significativo se debe estimular desde el aula en donde el profesor pasard de un
expositor de contenidos a facilitador y orientador del aprendizaje de sus estudiantes de forma
sistematica en distintos ambientes con el fin de que solucionen problemas reales que afectan a la
sociedad a través de la eleccion de rutas formativas de aprendizaje organizadas y pertinentes como lo
requiere el proceso de formacion integral de calidad (Figueroa, A., Gilio M., y Gutiérrez, V., 2008).
En este contexto, De Vries (2005) menciona que los profesores deben involucrarse en un proceso de
cambio que les haga conscientes y sistematicos para generar actividades que fomenten el aprendizaje
significativo en sus estudiantes (De Vries, W., 2005).

En este contexto, la educacion en las escuelas y facultades de medicina exige cambiar la ensefianza
centrada en el profesor por la centrada en el aprendizaje del estudiante, que se transforme la funcién
de transmisor de la informacion por la de guia, orientador o facilitador de los aprendizajes integrando
la teoria con la practica de forma integral e interdisciplinaria. Asi mismo, en atencion al nuevo modelo
educativo, la educacion se centra también en la capacidad de aprender, encontrar informacion,
adjudicérsela y adaptarla a situaciones nuevas y cambiantes a fin de continuar con la innovacion
requerida en Educacion Médica de pregrado, cuya necesidad esta hoy dia ampliamente aceptada y
documentada por las Facultades de Medicina que trabajan en este ambito. Al respecto, la World

Federation for Medical Education (WFME) presento en Copenhague, octubre 1999, un documento



sobre estandares internacionales para la Educacién Médica de pregrado, siendo un parteaguas para la

educacion médica del presente (Huapaya, J., y Lizaraso, F., 2011).

La interdisciplinariedad. Un tema en debate.

En la actualidad, a la mayoria de las IES se les exige una formacion integral, holistica y de calidad
del estudiante, lo cual se consigue a través de la interdisciplinariedad ya que conlleva a la construccion
del conocimiento formando parte del desarrollo cientifico. La fundamentacion de esta, se da a traves
de la integracién de la vida social (mezcla de procesos politicos, sociales, técnicos y de produccion)
y la socializacion de la ciencia de la naturaleza (Lépez, L., 2012).

La interdisciplinariedad se asume como una estrategia pedagdgica que involucra la interaccién entre
varias disciplinas a través para establecer un nuevo conocimiento. De este modo, Sotolongo y
Delgado (2006) la definen como la convergencia entre varias disciplinas, con el fin de obtener “cuotas
de saber” sobre un estudio, de forma integradora. Por otro lado, Posada (2004) define la
interdisciplinariedad como un segundo nivel de integracion e interaccion real disciplinar, con
reciprocidad en los intercambios de forma enriquecedora (citado en Carvajal, Y., 2010).

El debate en cuanto al trabajo interdisciplinario recae en algunas acciones o actitudes de los
facilitadores sin identidad docente entre las que se encuentran el egocentrismo intelectual, falta de
comunicacion, motivacion, ademas de la falta de estructura y procedimientos institucionales, asi
como de concepcion sistémica y sistematica de los problemas, situaciones que el propio docente debe
reconocer ya que es su instruccion la que permitira al estudiante comprender el por qué, para qué y
coémo pueden utilizar los conocimientos interdisciplinares en la resolucion de problemas de la vida y
en el contexto profesional médico en el cual se desempefiaran, llevando al estudiante mismo a crear
nuevas estructuras cognitivas de forma consciente, sea reflexivo, autogestivo y capaz de transformar
lo que le rodea mediante la aplicacion del pensamiento critico. Asi mismo, el proceso debe tener un

caracter desarrollador que en el estudiante significa adquirir cualidades: valor, sentido, utilidad para



la integracion de los aspectos cognitivos, afectivos, y volitivos del aprendizaje significativo, siendo
dichas cualidades enmarcadas en el enfoque historico cultural de Vigotsky (1987) (Carvajal, Y. 2010;
Rodriguez, D. y Galén, P. 2014).

La interdisciplinariedad facilita el aprendizaje de los estudiantes, al recibir conocimientos
debidamente articulados les capacita para hacer transferencias de contenidos y aplicarlos en la
solucion de problemas nuevos. Esto implica formar en los estudiantes valores, actitudes y una vision
del mundo globalizadora. Las tareas interdisciplinarias son aquellas que con dimensiones
integradoras, en su solucién involucran los conocimientos procedentes de diferentes disciplinas, con
la implicacion personal de los estudiantes para alcanzar un conocimiento integro” y a desarrollar un
pensamiento humanista, cientifico que aborde problemas de interés social desde la Optica

interdisciplinar con actitud critica (Rodriguez, D. y Galan, P. 2014).

Factores que obstaculizan el desarrollo del aprendizaje significativo.

Respecto a los factores que inciden en la problematica que se estudia, es posible identificarlos en
distintas areas relativas al papel de: la institucion educativa, del docente y de los estudiantes. Los
factores que afectan a la ES que impactan en la satisfaccidn de las necesidades basicas del aprendizaje
el estudiante mexicano necesita, entre estos se encuentran: practicas pedagdgicas inadecuadas y
estaticas frente a las exigencias de cambio, relacionadas con la pedagogia tradicional, con aprendizaje
es memoristico, de corta duracidn, la cual es impuesta al alumnado, en cuya practica docente los
alumnos copian pasivamente los dictados, memorizan sin pensar ni entender, no son participativos y
solo responden cuando el docente les pregunta, trabajan solos y no de forma colaborativa entre si, no
participan por iniciativa propia, no arriban a conclusiones, no investigan, no exponen y discuten sus
ideas, no descubren significados, no proponen alternativas y no resuelven problemas. Es importante

recalcar que el paradigma tradicional, ha sido la experiencia educativa de generaciones de estudiantes



enfocado en la saturacion de informacién de forma no significativa y aislada, con deficiencias en el
logro de la interdisciplinariedad (Reyes, H., 2016).

En las IES sigue vigente el dominio de la escuela tradicional pese a los esfuerzos de realizar cambios
hacia un enfoque por competencias lo cual, constituye un factor que impide el desarrollo de
aprendizaje significativo en el estudiante al emplear la repeticion memoristica de acontecimientos,
fechas y conceptos sin contexto o interrelacion con su entorno. De igual manera, el examen escrito
ha sido tomado como un patron absoluto para la evaluacion del desarrollo del estudiante, lo cual
genera afectaciones psicoldgicas negativas debido a la disociacion que ocasiona en la relacion de
maestro-alumno, provoca desercion escolar y evaluaciones injustas.

Para atender dicho problema es importante considerar el fomento a la investigacion en educacion
médica con el fin de disefiar estrategias de ensefianza, aprendizaje, evaluacion fundamentadas en las
teorias: educacion del adulto, aprendizaje autodirigido, autoeficacia, constructivismo y préctica
reflexiva tal como la presente investigacion. Esto nos llevara a conocer las caracteristicas de los
grupos, contenidos, destrezas, habilidades y actitudes que poseen, asi como qué tipo de proceso
mental llevan a cabo para apropiarse del aprendizaje tales como: enfoque tradicional a través de la
conferencia, 0 sesion de preguntas y respuestas o la propia ensefianza al lado del enfermo, los
adquiridos a través de la tecnologia que incluye trabajo en grupos de discusion, sesiones
bibliogréficas, observacion directa con guia de supervision, asi como los aprendizajes surgidos por
diversas teorias del conocimiento: ABP, educacion a distancias, medicina basada en la evidencia,
elaboracién de mapas mentales, semanticos conceptuales y la evaluacion objetiva estructurada
(Huapaya, J., y Lizaraso, F. 2011).

La ensefianza de la medicina requiere de docentes manejen no Gnicamente conocimientos, sino que
sean seres integrales capaces de transmitir calidez, motivacion, un buen trato y empatia a los

estudiantes. De ahi que, no necesariamente el mejor cientifico sea el mejor profesor, sino que se



requiere de actitud y habilidades, vocacién, capacidad intelectual, buena voluntad y capacidad
intelectual, cualidades que pueden trabajarse mediante la actualizacién. Los médicos docentes
deberan asumir el rol de facilitadores y requieren también de habilidades para diagnosticar, planear,
disefiar estrategias de aprendizaje y de evaluacion del desarrollo de competencias, en donde la
generacion del aprendizaje sea significativa y en el ambiente en el cual ejercera su actividad, siendo
el estudiante gestor de sus aprendizajes (Parra, H., Villanueva, H., Del Val, N., y Alarcén, A. 2009).
Otro factor importante para el desarrollo del aprendizaje significativo en el estudiante es que este
disponga de conocimiento previos, motivacion y disposicion para realizar el esfuerzo cognitivo,
condiciones de las que muchas veces carece el estudiante médico ya que existen factores personales
e interpersonales, de autoimagen, autoestima y capacidades de asumir esfuerzos, pedir ayuda, asi
como falta de determinadas capacidades cognitivas como: razonamiento, memoria, nivel de
comprension, estrategias de aprendizaje, entre otras (Rey, A., D’angelo, S., Rubio, C., y Zurita, A.,
2004).

Al respecto, existe un problema muy frecuente en la educacion superior que consiste en pensar o creer
que el estudiante universitario, ya es consciente de sus procesos de aprendizaje y que para lo cual no
requiere de la implementacion de estrategias por parte del docente para promover el aprendizaje con
significado. Consecuente con esto, existen estudios que demuestran que estudiantes arriban a los
cursos mas avanzados sin saber emplear estrategias de aprendizaje emplear para adquirirlo de forma
significativa. Es preocupante aln encontrar en estudiantes universitarios con dificultades en
comprension de textos, resumirlos o realizar un juicio critico de ellos (Burdn, 1996). Por lo anterior,
es importante que el estudiante conozca las estrategias de aprendizaje existentes, las comprenda y
determinar cudl y cuando el considere pertinente.

La ensefianza centrada en el aprendizaje involucra definir objetivos de aprendizaje por el alumno, el

aprendizaje esperado: conocimientos, habilidades, actitudes y valores; asi mismo el uso de las
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metodologias por parte del alumno, el cambio de las funciones del alumno y profesor en donde este
ultimo es guia del proceso de aprendizaje del estudiante y el alumno es responsable de su aprendizaje.,
la evaluacion continua y formativa., la interdisciplinariedad y de trabajo colaborativo entre el equipo
docente (Caballero, C., Rodriguez, M., y Moreira, M., 2011).

Continuando con lo anterior, existen factores que en determinados momentos pueden limitar la
aplicacion de estrategias interactivas y de larga duracion en el aula que fomenten el aprendizaje
significativo. Por tal motivo, en muchas ocasiones el docente es el protagonista y como tal organiza
el proceso didactico basado en estrategias expositivas. La clase expositiva impartida por el docente
experto de la materia o asignatura o por estudiante, los transforma en transmisores y repetidores de
informacion perdiendo su valor didéctico cuando es Unicamente la estrategia utilizada en el aula, lo
cual limita el trabajo académico de los estudiantes evitando se fomente su autonomia y sea autogestor

de su propio aprendizaje (Parra, Doris 2003).

El papel de la interdisciplinariedad en el desarrollo del aprendizaje significativo en la formacion
de Licenciatura en Medicina.

Un aspecto fundamental de la ES a la cual la facultad de medicina en estudio en este presente trabajo,
es que la docencia se realiza de una forma activa y con aprendizajes mas significativos cuando se
lleva a cabo a través de un enfoque interdisciplinario (Van del Linde, 2007). Al respecto, para su
logro, se recomienda aplicar pedagogias que favorezcan las actividades, dinamicas que permitan al
estudiante médico con el fin del desarrollo de sus capacidades, actitudes de aprender a aprender,
investigar, construir, innovar y transformarse y al mismo tiempo aprender a trabajar en equipo de
forma colaborativa y con autonomia intelectual y responsabilidad, ser capaz de argumentar
racionalmente y disertar mediante libre discusion con autoestima éptimo para adquirir competencias

comunicativas, socioafectivas y profesionales al mismo tiempo.
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Para esto, la docencia requiere de docentes estudiosos, competentes, comprometidos, conocedores de
sus saberes y disciplinas, con sensibilidad y disposicidn a los cambios sociales e institucionales tales
como las innovaciones pedagdgicas y curriculares, que logren las expectativas de sus estudiantes
(Carvajal, Y., 2010); asi mismo, deben emplear estrategias de ensefianza interdisciplinar y de
desarrollo del aprendizaje significativo.

Con base al enfoque moderno de la integracion de las disciplinas, conocimientos habilidades practicas
y valores, formacidn basada en competencias, se promueve la flexibilidad curricular de los planes de
estudio, con el fin de formar profesionales universales con formacion humanistica, ambiental, ética,
con conciencia de equidad social y juicio critico, que actien como agentes de cambio social para
mejorar la calidad de vida de los pobres con sostenibilidad (Carvajal, Y., 2010).

Ackerman (1988), por su parte, plantea que la interdisciplina ofrece a los estudiantes los siguientes
beneficios: genera pensamiento flexible, desarrolla habilidad cognitiva de alto orden, mejora
habilidades de aprendizaje, facilita mejor entendimiento de las fortalezas y limitaciones de las
disciplinas, incrementa la habilidad de acceder al conocimiento adquirido y mejora habilidades para
integrar contextos disimiles. Las actividades académicas de integracion disciplinar contribuyen a
afianzar valores en profesores y estudiantes: flexibilidad, confianza, paciencia, intuicién,
pensamiento divergente, sensibilidad hacia las demas personas, aceptacion de riesgos, movilidad en
la diversidad, y aceptacién de nuevos roles, entre otros (Torres, 1996). Las actividades académicas
de integracion disciplinar contribuyen a afianzar valores en profesores y estudiantes: flexibilidad,
confianza, paciencia, intuicion, pensamiento divergente, sensibilidad hacia las demas personas,
aceptacion de riesgos, movilidad en la diversidad, y aceptacidn de nuevos roles, entre otros (Torres,

1996, citado en: Carvajal, Y., 2010).



12
En tal sentido, la interdisciplinariedad contribuye a generar pensamiento flexible, desarrollar y
mejorar habilidades de aprendizaje, facilita el entendimiento, incrementa la habilidad de acceder al
conocimiento adquirido y mejora habilidades para integrar contextos disimiles, contribuye a afianzar
valores en profesores y estudiantes, tales como: flexibilidad, confianza, paciencia, intuicion,
pensamiento divergente, sensibilidad hacia los demas y a aprender a moverse en la diversidad, entre

otros (Carvajal, Y., 2010).

La interdisciplinariedad en las estrategias didacticas.

La interdisciplinariedad se asume como una estrategia pedagégica que involucra la interaccién entre
varias disciplinas a través para establecer un nuevo conocimiento. Asi mismo, Sotolongo y Delgado
(2006) la definen como la convergencia entre varias disciplinas, con el fin de obtener “cuotas de
saber” sobre un estudio, de forma integradora. Por otro lado, Posada (2004) define la
interdisciplinariedad como un segundo nivel de integracion e interaccion real disciplinar, con
reciprocidad en los intercambios de forma enriquecedora (citado en Carvajal, Y., 2010).

En tal sentido, existen estrategias didacticas que promueven la interdisciplinariedad y con ello el
aprendizaje significativo. Es necesario tomar en cuenta cinco aspectos para determinar el tipo de
estrategia didactica presencial que se ha de utilizar, estos son: 1) caracteristicas de los estudiantes
respecto a su nivel cognitivo de desarrollo, los conocimientos previos que poseen, motivacion y
disposicion a trabajar en equipo de forma colaborativa, 2) el conocimiento que se tiene de forma
general y con base al curriculo, el tipo de conocimiento que debe adquirir el estudiante, 3) las
actividades cognitivas y pedagogicas a utilizar para alcanzar los objetivos que el estudiante debe
alcanzar, 4) vigilancia de las estrategias didacticas y el progreso en el aprendizaje de los estudiantes,
5) determinar el contexto intersubjetivo, es decir el conocimiento que ya se comparte entre los

estudiantes (Diaz-Barriga, 2002).
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Por lo anterior, es importante emplear las estrategias de ensefianza interdisciplinares que contribuyen
al desarrollo del aprendizaje significativo en el estudiante, estas son: preinstruccionales que indican
al estudiante qué y como lo va a aprender e inciden en la activacion o generacion de conocimientos
en el contexto adecuado (objetivos y organizadores previos), coinstruccionales, son de apoyo del
contenido curricular durante el proceso de E-A (ilustraciones, redes y mapas conceptuales, analogias
y cuadros CQA, entre otras) y postinstruccionales que permiten al estudiante adquirir una visién
sintética, integradora y critica y valorar su propio aprendizaje (resumenes finales, organizadores
graficos como cuadros sindpticos simples y complejos, redes y mapas conceptuales) (Diaz-Barriga,
2002).

Del mismo modo, existen estrategias didacticas con enfoque interdisciplinario estricto tales como el
ABP considerado un método activo y problematizador, en el que el estudiante es el protagonista en
la adquisicion de conocimiento. Los problemas son seleccionados para lograr el aprendizaje centrado
en el alumno, promoviendo el autoaprendizaje y el trabajo colaborativo activo en el cual el docente
ejerce la funcion de guia y mediador del aprendizaje (Garcia, J., 2010).

En cuanto a las estrategias de aprendizaje, la tarea interdisciplinaria es en la cual el estudiante hara
uso de contenidos de distintas disciplinas, interrelacionarlos e inferir soluciones a las problemaéticas
con abordaje global. Las exigencias de la tarea disciplinaria son formativas: incluir un gran namero
de conocimientos, mejorar las habilidades y destrezas, vincularse con diferentes niveles de
desempefio cognitivo, saber para qué, con qué, queé transformara de forma metacognitiva, poseer una
gran variedad de enfoques para propiciar la reflexion, debate y crear motivos cognoscitivos. Para esto,
la busqueda bibliografica, apoyo de medios digitales y cibernéticos, consulta de especialistas y
profesionales en el tema, y el analisis de los aspectos relacionados con la problematica a resolver, son

estrategias que el estudiante debera aplicar para promover la interdisciplinariedad en su aprendizaje
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y sea de significatividad de acuerdo a sus expectativas 0 metas de aprendizaje (Rodriguez, D. y Galan,
P., 2014).

Abordar los conocimientos de forma interdisciplinar, facilita la construccién de aprendizajes
significativos dadas las conexiones internas formadas a partir de dicho proceso. Por tal, para llevar a
cabo una formacion interdisciplinar del egresado de nivel universitario, es necesario conocer que tipos
de estrategias interdisciplinarias pueden utilizarse durante el proceso de E-A. En este sentido, es
necesario implementar nuevos curriculos interdisciplinares que cumplan con las expectativas que la
sociedad en transformacion constante exige.

Entre las estrategias interdisciplinares que se pueden utilizar para promover el aprendizaje
significativo durante el proceso de E-A, se encuentran las reportadas por Quinta, M., Maass, M., Orta,

M., Trigos, L. y Sabulsky, G., (2014) son las que a continuacion de mencionan (Véase cuadro 1).

Procesos Estrategins Actividades

- Para aprender a escuchar y
dialogar
- Para mejorar la interaccion

- Debates e intercambios
presenciales

Conaricacion
Fortalecimiento

de los procesos de
comunicacion entre
Pcrsona:

entre personas

- Para cultivar los procesos
reflexivos

- Para incentvar el trabajo en
red

- Para estimular el rabajo
colaboratuvo

- Para la vinculacién de
individuos, grupos v sectores

- Debates e intercambios a distancia
- Produccién colaborativa de textos
escritos

- Produccién colaborativa de
materiales audiovisuales

- Coevaluacién y heteroevaluacion
entre pares

- Tutorfas individuales v colectivas

Injformacion
Acercamiento

a la realidad y
fortalecimiento
de los procesos
de estimulaciéon
cognoscitiva y
asimilacion de la

- De lectoescritura

- Para la asimilaciéon de
informacion

- Para la acomodaciéon
(cognoscitiva de la informacién)
- Para organizar (sistematizar la
informaciéon obrenida)

- Alfabertizacion digital

- Alfabetizacion de maltiples
lenguajes

- Basqueda y seleccion de fuentes

- Reconstrucciéon critica

- Reflexién e integracion de
conceptualizaciones y experiencias
- Observacion y registro en terreno

informacién - Registro fotografico
- Para fortalecer los procesos de - Produccién de ensayos/
categorizacion monografias
- Para robustecer los procesos - Dizenio e implementacion de
de conceptualizaciéon proyectos de investigacion en el aula
c KIS - Para afianzar los procesos de - Trabajos con conceptos
onocimiento

Clonstruccion de
conocimiento
interdisciplinario

teorizacion

- Para consolidar el
pensamiento complejo

- Para aprender a construir
Aargumentos

- Para construir un
pensamiento analitico

paradigmaticos

- Elaboracién de organizadores
graficos de la informacion

- Integracién de la narratva
audiovisual para el andlisis del
contenido (cine)

- Diseno de proyvectos de
mtervencion

Cuadro 1. Estrategias didacticas para fomentar el trabajo interdisciplinario.
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La implementacion de estrategias interactivas como el estudio de casos, ABP y laboratorio crean
ambientes de aprendizaje para el estudiante favoreciendo procesos de comprension y participacion
en la problemética a resolver. Mediante la integracion de la teoria con la practica se vincula el
conocimiento con la destreza, accion, uso de informacién y toma de decisiones, asi mismo, estimula
el anlisis, la explicacion y el debate y dialogo que promueve una relacién dialéctica entre el docente
y el estudiante. (Somma, L., 2013) En este sentido, los laboratorios como estrategia de ensefianza son
una opcion para promover el aprendizaje significativo a través de la interdisciplinariedad,
caracteristicas necesarias para la construccion de competencias universitarias. Los laboratorios se
definen como espacios donde se construye el conocimiento (Litwin, E., 2008), a través de la

presentacion de un problema, el andlisis y busqueda de soluciones.

Estrategias didacticas: Definicion y etapas que la componen.

Sevillano, M., y Vasquez, E., (2014) conceptualizan las estrategias de ensefianza y aprendizaje como
actividades conscientes y controlables, constitutivas, e intencionales que guian determinadas metas
de aprendizaje. Son procedimientos que tienen un sentido su aplicacion y no son sometidas a rutinas
automatizadas sino de forma consciente por un sujeto (con percepcion, atencién, comprension y
memoria), que se aplican las estrategias tales como ensayo, elaboracién, organizaciény estudio (Pons,
R., Gonzélez, E., y Serrano, J., 2008).

Las estrategias didacticas comprenden las estrategias de ensefianza y de aprendizaje. Las estrategias
de ensefianza, se pueden definir como aquellas actividades o précticas pedagdgicas que el docente
implementa dentro o fuera del aula de clase para facilitar al estudiante el procesamiento de la
informacion. La implementacion de dichas actividades o practicas (estrategias de ensefianza) pueden
llevarse a cabo antes (preinstruccionales), durante (coinstruccionales) o después (posinstruccionales)
de el abordaje de un contenido curricular, texto o alguna dinamica que el docente lleve a cabo (Pons,

R., Gonzélez, E., y Serrano, J., 2008).
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“En ese sentido, podemos hacer una primera clasificacion de las estrategias de ensefianza, basandonos
en su momento de uso y presentacion. Las estrategias preinstruccionales por lo general preparan y
alertan al estudiante en relacién a qué y cémo va a aprender (activacién de conocimientos y
experiencias previas pertinentes) y le permiten ubicarse en el contexto del aprendizaje pertinente.
Algunas de las estrategias preinstruccionales tipicas son: los objetivos y el organizador previo. Las
estrategias coinstruccionales apoyan los contenidos curriculares durante el proceso mismo de
ensefianza o de la lectura del texto de ensefianza. Cubren funciones como las siguientes: deteccién de
la informacion principal; conceptualizacion de contenidos; delimitacion de la organizacion, estructura
e interrelaciones entre dichos contenidos y mantenimiento de la atencion y motivacion. Aqui pueden
incluirse estrategias como: ilustraciones, redes semanticas, mapas conceptuales y analogias, entre
otras. A su vez, las estrategias posinstruccionales se presentan después del contenido que se ha de
aprender y permiten al alumno formar una vision sintética, integradora e incluso critica del material.
En otros casos le permiten valorar su propio aprendizaje. Algunas de las estrategias
posinstruccionales mas reconocidas son: pospreguntas intercaladas, resumenes finales, redes
semanticas y mapas conceptuales” (Diaz-Barriga, 2002).

Las estrategias de aprendizaje consisten en las habilidades (procedimientos) que los estudiantes
emplean intencionalmente como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar
problemas. Estas pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (privadas), se conciben también como
aquellos instrumentos socioculturales adquiridos en diversos contextos con los cuales los estudiantes
interaccionan y estas pueden ser modificadas por la manera en que este selecciona, organiza o integra
el nuevo conocimiento, asi como su estado motivacional, el cual debe ser alto y con alta autoestima
para que aprendan con mayor eficacia los contenidos curriculares y extracurriculares que el docente

le facilite (Diaz, F., 1999).
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La implementacion de las estrategias de aprendizaje se asocia a 0tros recursos y procesos cognitivos
que el estudiante posee. De este modo se puede clasificar los tipos de conocimiento que se posee y se
utiliza durante el aprendizaje, asi tenemos: a) procesos cognitivos basicos: es el procesamiento de
informacion (atencion, percepcion, codificacion, almacenaje, mnémicos, de recuperacion, entre
otros.)., b) base de conocimientos: son los conocimientos previos., ¢) conocimiento estratégico: se
relaciona con las estrategias de aprendizaje denominado por Brown, 1975 (citado en Diaz, F. 1999),
como “‘saber cOMO conocer”., d) conocimiento metacognitivo: conocimiento que poseemos sobre qué
y como lo sabemos y al conocimiento que se tiene sobre nuestros procesos cognitivos cuando se
aprende, se recuerda o se solucionan problemas, definido como “conocimiento sobre el
conocimiento” (Diaz, F., 1999).
Existen algunas estrategias que son aplicables a varios dominios de aprendizaje; sin embargo, otras
se limitan a contenidos muy particulares”. Esto ha llevado a algunos autores a clasificar entre
estrategias generales y especificas, aunque en muchas ocasiones se ha incurrido en vincular a las
estrategias generales con las llamadas metacognitivas. Al respecto existe quien utiliza el término
"microestrategias”, para las estrategias cognitivas o de aprendizaje, y "macroestrategias”, para el caso
de las estrategias metacognitivas (Diaz, F., 1999).
Respecto al conocimiento metacognitivo, desempefia un papel fundamental en la seleccion vy
regulaciéon de estrategias y técnicas de aprendizaje. Las estrategias de apoyo, son aquellas que
permiten al estudiante mantener un estado emocional propicio para el aprendizaje, entre estas se
encuentran las que favorezcan la concentracidn, motivacion, reducir la ansiedad, dirigir la atencién a
la tarea y para organizar su tiempo de estudio. Estas estrategias tienen un impacto si bien indirecto

sobre la informacion que el estudiante aprende, si permite mejorar su nivel cognitivo (Diaz, F., 1999).
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Las estrategias de elaboracién integran y relacionan la nueva informacion con los conocimientos
previos. Se clasifican en simples y complejas, asi mismo se pueden dividir en: de elaboracion visual,
la cual incluye la utilizacién de iméagenes visuales simples y complejas y verbal-semantica la cual
refiere a una estrategia de parafraseo, elaboracion inferencial, temética, entre otras (Elosta y Garcia,
1993). Por otro lado, las estrategias de organizacion permiten la reorganizacion, agrupacion o
clasificacion de la informacion a aprender por parte del estudiante (Monereo, 1999). Dada esta
implicacion cognitiva del estudiante, si se lograra, permitird una retencion mayor comparada con las
estrategias de retencion. Por Gltimo, las estrategias de recuperacién de la informacién optimizan la
busqueda de informacion guardada en nuestra memoria a largo plazo denominada, episodica o
semantica. Para esto, Alonso (1991) las clasifica en dos, la llamada “seguir la pista” que permite
buscar informacién a través de la secuencia temporal recorrida, en la que se encuentra la informacion
a recordarse, por ejemplo, un evento de interés en el que el esquema de conocimientos temporales,
actla como un indicio autogenerado a seguir ya sea hacia adelante o atras. En ésta, la informacion
relacionada es episodica y su utilidad se define cuando ha ocurrido poco tiempo entre el momento de
aprendizaje y el recuerdo. En la segunda, denominada “busqueda directa” se establece la busqueda
inmediata en la memoria de elementos relacionados a la informacion requerida (Alonso, T., 1991).

En lo que se refiere a las estrategias de ensefianza, que el docente puede utilizar para facilitar el
aprendizaje significativo de sus estudiantes, se tienen a: a) objetivos (establecen expectativas,
condiciones, actividad y forma de evaluacion del aprendizaje), b) resumen, sintesis o abstraccion de
la informacion oral o escrita (enfatiza conceptos clave, términos, principios de argumento central), c)
organizador previo (informacion introductoria contextual, elaborado en nivel superior de abstraccion
de la informacién que se aprenderd, crea conexion entre la informacién nueva y previa), d)
representacion visual de conceptos, objetos 0 aspectos de una teoria o tema especifico (fotografias,

dibujos, esquemas, graficas, dramatizaciones, etcétera), e) analogias (proposicién para indicar que un
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evento es semejante a otro desconocido, abstracto y complejo), f) preguntas intercaladas (se insertan
durante una situacion de ensefianza o texto, para mantener la atencion, favorecer la practica, retencion
y obtencion de informacidn relevante), g) pistas topogréficas y discursivas (sefialamientos en texto
0 durante ensefianza para enfatizar elementos relevantes de lo que se aprende, h) mapas conceptuales
y redes semanticas (indican conceptos, proposiciones y explicaciones), i) uso de estructuras textuales
(organizaciones retdricas de un discurso oral o escrito, que influyen en su comprension y recuerdo)
(Diaz, F., 1999).
Es importante recalcar, que las estrategias de ensefianza mencionadas pueden ser utilizadas antes,
durante y después (preinstruccionales, coinstruccionales y postinstruccionales respectivamente) de
un contenido curricular o dindmica de clase que el docente lleve a cabo.
Existe otra clasificacion desarrollada a partir de los procesos cognitivos que las estrategias utilizan
para promover aprendizajes mejores. Entre las estrategias de ensefianza clasificadas con base al
proceso cognitivo a elicitar se encuentran las estrategias para activar (0 generar) conocimientos
previos y para establecer expectativas adecuadas en los estudiantes, se refiere a aquellas estrategias
dirigidas a activar los conocimientos previos de los alumnos o incluso a generarlos cuando no existan.
Se incluyen las que esclarecen intenciones educativas que el docente pretende lograr al término de
una situacion educativa o ciclo escolar.
Respecto a la activacién de conocimientos previos, es un proceso de apoyo para el profesor para
indagar los conocimientos con los que sus estudiantes parten y para encontrar sentido a los
aprendizajes del curso. Es importante mencionar que estas estrategias son de tipo preinstruccional,
es decir aplicarlas al inicio de clase y algunos ejemplos son: preinterrogantes, actividad generadora
de informacion previa (lluvia de ideas), objetivos, entre otras. Otras estrategias de interés son las
estrategias para orientar la atencién de los estudiantes las cuales se componen de recursos que el

docente utiliza durante toda la sesion y son fundamentales para cualquier acto de aprendizaje, estas



20
son estrategias coinstruccionales con conceptos o ideas que centren sus procesos de atencién y
aprendizaje tales como: preguntas insertadas o intercaladas, pistas o claves e ilustraciones. Las
preguntas intercaladas pueden ser una estrategia para mantener la atencion, mejorar la préctica,
retencion y la obtencion de la informacion. Se plantean al estudiante a lo largo del material o situacion
de ensefianza ya que promueven el aprendizaje significativo (Diaz-Barriga, 2002).
Las estrategias para organizar la informacion que se aprendera permitirdn contextualizarla,
mejorar su significatividad logica y desarrollar el aprendizaje significativo en los estudiantes (Diaz,
F. 1999) (Diaz-Barriga, 2002).
Mayer (1984) se ha referido a la organizacion de las partes que constituyen el material como:
“construccion de conexiones internas”. Este tipo de estrategias se pueden utilizar en distintos
momentos de la ensefianza, entre estas se tienen a: mapas conceptuales o redes semanticas, de
representacion visoespacial y linguistica como resimenes y cuadros sindpticos. A este proceso de
integracién de lo previo con lo nuevo se le denomina segun Mayer (1984) conexiones externas. Para
este fin se tienen de ejemplo a las estrategias Ausubelianas tales como los organizadores previos
(expositivos y comparativos) y las analogias. Es importante mencionar, que estas estrategias se
pueden emplear como estrategias preinstruccionales o coinstruccionales.
Ambos tipos de estrategias, de ensefianza y de aprendizaje, se encuentran involucradas en la
promocion de aprendizajes significativos a partir de los contenidos escolares; aun cuando en el primer
caso el énfasis se pone en el disefio, programacidon, elaboracion y realizacion de los contenidos a
aprender por via oral o escrita (lo cual es tarea de un disefiador o de un docente), y en el segundo caso
la responsabilidad recae en el aprendiz (Diaz-Barriga, F., y Hernandez, A. G., 1999).
Existen estudios que indican que deben tomarse en cuenta factores como son las emociones que se

engranan en el significado del aprendizaje que se adquirird ya que impactan en las metas, expectativas
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y en el aula determinan la estrategia de ensefianza que el docente habra de implementar (Jensen, E.,

2008).

Estrategias didacticas para el desarrollo del aprendizaje significativo en el nivel superior.

Las estrategias de ensefianza que se pueden emplear para facilitar el aprendizaje significativo a nivel
superior y que a través de distintas investigaciones se ha demostrado su efectividad al tomarse en
cuenta como apoyos en textos académicos y en dindmicas de ensefianza en clase, tanto en la
exposicion, negociacion, discusion (Asociacion de Escuelas y Facultades de Medicina, 2008).
Existen otros procesos, tales como: a) objetivos o propdsitos del aprendizaje, b) resimenes, c)
ilustraciones, d) organizadores previos, e) preguntas intercaladas, f) pistas tipograficas y discursivas,
g) analogias, h) mapas conceptuales y redes semanticas, i) uso de estructuras textuales (Diaz-Barriga,
F., y Hernandez, A., 1999).

Las estrategias de aprendizaje, utilizadas por los estudiantes, afectan las metas de un modelo
educativo; inciden en el tipo de aprendizaje que se pretende lograr. En un estudio realizado por Ledn,
A., Risco, E., y Alarcon, C., (2014), en el cual se determinaron las estrategias que utilizan los alumnos
de carreras de educacion superior con modelos institucionales centrados en el estudiante con enfoque
por competencias, se encontrd que la mira de ellos se apoyan de tacticas acordes a ese modelo, entre
las que se encuentran: las estrategias de ensayo o recirculacion de la informacion que permiten evocar
los aprendizajes cuando son requeridos, estrategias metacognitivas como el repaso de los temas
previos, programacion de horarios, fijarse metas y buscar los recursos necesarios, aspectos que
permiten la autonomia, la independencia y la autorregulacion para “aprender a aprender”,

autorreguladoras, autoevaluacién y el apoyo afectivo.
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Las estrategias de aprendizaje que utilizan menos son las de organizacion. Respecto a las estrategias
de aprendizaje que el estudiante de nivel superior puede emplear para el desarrollo del aprendizaje
significativo, estas no se aplican de forma automaética sino de forma personalizada ya que como
menciona Acevedo, C., Chiang, M., Madrid, V., Montecinos, H., Reinicke, K., y Rocha, F., (2009),
cada estudiante posee distintos tipos de personalidad y estrategias de aprendizaje diversas ya que
aprenden en distintas modalidades, asi mismo Farifias (1995), afiade que cada estudiante tiene un
potencial de desarrollo de naturaleza eminentemente motivacional. Monroy, F., y Herndndez Pina, F.
(2014), refieren que los rasgos de personalidad, la motivacién, las concepciones y métodos de
enseflanza de los profesores, la cantidad y tipo de tarea influyen en la forma de aprender de los
estudiantes.

Por lo anterior, la utilizacion de determinadas estrategias de aprendizaje depende en gran medida de
la planificacion, control durante su ejecucion y estan relacionadas con la metacognicién, es decir el
conocimiento sobre los propios procesos mentales del estudiante ya que requieren del uso selectivo
de recursos y capacidades de las que dispone y que considera adecuados (Pozo, J., y Postigo, Y.,
1993). Las estrategias que el estudiante de educacion superior puede utilizar para promover
aprendizajes significativos, son aquellas que permitan: adquirir, codificar, recuperar y procesar la
informacidn por aprender. Las primera tres son estrategias que promueven procesos cognitivos que
permiten seleccionar, transportar, transformar la informacion desde el ambiente sensorial y memoria
transitoria y semantica. La ultima estrategia es un proceso metacognitivo la cual, al integrarse al resto,
logran buenos resultados (Visbal, D., Mendoza, A. y Diaz, S., 2017).

Como ya se ha mencionado en subtemas anteriores, las estrategias de aprendizaje que el estudiante

de nivel superior puede utilizar son:
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1. Estrategias para activar (0 generar) conocimientos previos y para establecer expectativas

adecuadas en los alumnos.
2. Estrategias para orientar la atencion de los alumnos.
3. Estrategias para organizar la informacion que se ha de aprender.
4. Promover el enlace entre conocimientos previos y la nueva informacion.
Al respecto, debido a que la carrera de medicina demanda procesos cognitivos y metacognitivos en
el estudiante, son recomendables utilizar las estrategias que promuevan procesos de aprendizaje
significativo desde la interdisciplinariedad de las materias médicas. De ahi que las estrategias de
elaboracion cuyo objetivo es promover procesos simples a través de las técnicas y habilidades de:
emplear palabras clave, rimas, imagenes mentales o parafraseo. Estas estrategias se utilizan cuando
los materiales a aprender no poseen alguna significatividad l6gica. Existen otras investigaciones en
las cuales se determinaron las estrategias de aprendizaje que utilizaba el estudiante de medicina, al
respecto Schell, C., y Bernstein, J., (2013) realizaron un estudio para identificar las estrategias de
aprendizaje utilizadas por estudiantes del ciclo basico de la carrera de medicina de la Universidad
Nacional de La Plata, Argentina.
Las estrategias en estudio se clasificaron en cuatro estrategias cognitivas y metacognitivas, de
adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo de la informacion. Las estrategias mas utilizadas por
los estudiantes fueron de codificacion y adquisicion. Se observo también baja frecuencia de uso en
estrategias socioafectivas. Las estrategias de aprendizaje de apoyo con base en la metacognicion
(autoconocimiento y automanejo) fueron también frecuentemente utilizadas (Schell, C., y Bernstein,
J., 2013).
Es importante agregar que otro tipo de estrategias empleadas en educacion superior es el video
didactico para el desarrollo del aprendizaje significativo en los estudiantes. La proyeccion de videos

educativos puede ser una estrategia pedagdgica que puede ser aplicada en el aula ya que es versatil,
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motivadora, desarrolla actitud critica, mejora el acceso a los significados (palabra-imagen-sonido),
proporciona mas informacion sobre los fendmenos de dificil observacion, desarrolla la imaginacion
e intuicion dinamizando asi, los aprendizajes significativos del estudiante. Su utilizacion debe ir
acompafiada con una guia de orientacion para el estudiante y docente durante las distintas etapas del
proceso de E-A. Dicha estrategia impacta en el aprendizaje significativo del estudiante al favorecer
el andlisis y valorar la realidad a partir de descripciones e imagenes que seria imposible en otras
condiciones vivir o experimentar, asi mismo, estimula la busqueda de nuevos conocimientos,
promueve la busqueda de soluciones a problemas, facilita la evaluacion de conocimientos,

habilidades y destrezas del estudiante (Garcia, M., 2014).

Estrategias didacticas basadas en la interdisciplinariedad para el logro de un aprendizaje
significativo en la formacion de Licenciatura en Medicina.

La modelacion de la estrategia interdisciplinaria a desarrollar esta constituida por las funciones,
componentes de las interacciones entre la didactica general y particular de cada disciplina. (Perera,
F., 2009). Con base a la Asociacion de Escuelas y Facultades de Medicina (2008), el perfil del médico
general mexicano, el conocimiento tedrico y cientifico debe articularse con el practico, entre los
modelos conceptuales para resolver problemas sociales, estructurdndose la profesion médica en dos
ejes: el primero, de relacion entre conocimiento cientifico y practica clinica y el segundo, entre
expertos. Para la articulacion entre ambos ejes se definen siete competencias genéricas, entre estas se
encuentra la denominada: “Utilizar el conocimiento tedrico, cientifico, epidemiologico y clinico con
la finalidad de tomar decisiones médicas”, y a su vez se encuentra “la capacidad para valorar el
proceso de salud-enfermedad como resultado de la articulacion de procesos bioldgicos, psicoldgicos
y sociales que se condicionan mutuamente mediante la multicausalidad interaccion reciproca, lo cual

configura sistemas dinamicos no lineales que dan sorpresas y poseen incertidumbre; para establecer
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un abordaje multidisciplinario y multinivel e imaginar soluciones, optimizar procesos y tomar
decisiones de manera reflexiva y critica”.
Ademas, en cuanto a la “gestién del conocimiento” este refiere a la competencia: “capacidad para
identificar las necesidades de conocimientos personales o grupales, proponiendo e instrumentando
actividades formativas con objeto de favorecer la actualizacion e integracion de comunidades de
aprendizaje eficientes para contribuir a la mejora continua del desempefio del personal de salud y la
poblacion, y resolver los problemas de salud mediante la utilizacion del mejor conocimiento
existente” (Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina, 2008).
Existen también estrategias didacticas grupales que permiten el apoyo del aprendizaje significativo y
colaborativo desde la interdisciplinariedad, entre estas se encuentra el método de casos, el cual
promueve el aprendizaje en grupo y trabajo en equipo, ya que las soluciones a problemas reales se
buscan a través del consenso y reflexion conjunta. Promueve el desarrollo de la creatividad y
habilidades comunicativas tales como la explicacion y uso de lenguaje especializado. Es una
estrategia que puede utilizarse para integrar la teoria con la practica de forma significativa en donde
el estudiante es el protagonista de su aprendizaje de forma activa (Estrada, A., y Alfaro, K., 2015).
El estudio de casos es una metodologia docente en la cual el estudiante es el protagonista de su propio
aprendizaje, esta enfocada en estudio de los contenidos curriculares a través del analisis de casos.
Permite desarrollar habilidades en el estudiante tales como: andlisis, sintesis, evaluacion de la
informacidn y pensamiento critico al fomentar la integracion de conocimientos, el trabajo en equipo,
toma de decisiones y actitudes como la creatividad e innovacion. Asi mismo, esta estrategia de
ensefianza permite implementar proposiciones tedricas para integrarlas con la practica. (Somma, L.,
2013). Existe una diferencia entre el estudio de casos y el aprendizaje basado en problemas (ABP),
ya que en la primera se requiere que el estudiante posea conocimientos previos que le permitan

participar exitosamente en la dindmica, situacion que en la segunda estrategia no se requiere.
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Sin embargo, en el presente trabajo, nos referiremos también al estudio de casos mediante la
metodologia ABP, tomando en cuenta que el estudio de casos clinicos se realiza de forma
contextualizada, y que se distingue del método de casos en que el ABP que promueve la adquisicion
de sus conocimientos, asi como el pensamiento critico en el estudiante. Otra caracteristica es que el
aprendizaje es asumido por el propio estudiante y el docente juega el rol de mediador y negociador
del aprendizaje con significado. (Sanchez, 1., y Ramis, F., 2004).

Existen métodos participativos denominados también, activos, productivos, problemaéticos, que
organizan y desarrollan la actividad de un grupo de estudiantes para lograr el aprovechamiento de sus
habilidades cognitivas, de convivencia y afectivas. “Existen diversos métodos participativos, no sélo
por su origen, sino también por la forma de implementacion, las condiciones de realizacion y los
conocimientos y habilidades que se desean desarrollar, pero la base de todos ellos esta en la
concepcion del aprendizaje como un proceso activo, de construccion y reconstruccion del
conocimiento por los propios alumnos, mediante la solucion colectiva de tareas, el intercambio y
confrontacion de ideas, opiniones y experiencias entre estudiantes y profesores.” Como estrategia
pedagogica grupal, se relaciona con los contenidos y la tarea docente de cada disciplina propiciando
la adquisicion de conocimientos significativos, de forma rapida, con la participacion activa de un gran
nimero de estudiantes y que permiten la autogestion del aprendizaje al promover el interés de
profundizar en el conocimiento (Casal, 1., y Granda, M., 2003).

Por su parte, la mesa redonda es considerada una estrategia grupal que permite la expresion de
puntos de vista divergentes sobre un tema por parte de un equipo de expertos y promueve el
aprendizaje significativo en los estudiantes. Los integrantes de la mesa redonda (tres a seis
estudiantes) deben poseer conocimientos previos del tema que sera abordado, asi como establecer el
orden, tiempo, aspectos a considerar de la exposicion y defender con argumentos solidos su posicion.

El profesor selecciona a los expositores de los distintos puntos de vista. (Casal, 1., y Granda, M.,
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2003). Es importante la motivacién del estudiante para que se incluya en las dinamicas grupales y
esta puede clasificarse como: motivacion intrinseca a la satisfaccion personal y autovaloracion de
desempefio y como motivacion extrinseca a la valoracion social y busqueda de recompensa, en las

cuales el docente debe incidir (Aguado, L., 2005).

Interaccion docente-estudiante durante el proceso ensefianza-aprendizaje (P.E.A.).

El proceso E-A contiene elementos que interactian constantemente, y que deben ser reconocidos por
el docente, entre los cuales se encuentran: a) intrapersonales (valores, actitudes, emociones,
sentimientos, autoestima, etc.); b) interpersonales (contacto con los otros, sentimientos de
pertenencia, conectividad, actitudes, etc.); y, c) los extrapersonales (contacto con programas
educativos, objetivos oficiales, estructuras de clase, sistema escolar y comunidad). En tal sentido, la
motivacion interna se define como aquella que permite llevar a cabo ciertas conductas con interés,
entusiasmo y por el impulso propio de llevarlas a cabo. Respecto a la motivacion extrinseca, esta es
incentivada por un beneficio o recompensa (Chéliz, M., 2004).

En tal sentido, la influencia motivacional del docente en el aula influye en el aprendizaje del
estudiante, ya que permite que realice las actividades con autoestima alta, siendo tomado en cuenta
como personay guiado por el docente en el sentido de qué se pretende aprender de forma significativa.
Para ello es necesario que ambos actores del proceso E-A, docente y estudiante, interaccionen entre
ellos y a través de la concientizacion puedan lograr la autogestion del conocimiento a través de la
motivacion.

Es importante recalcar, que el proceso E-A involucra procesos de pensamiento motivadores, afectivos
que pueden predecir el tipo de aprendizaje que el estudiante desarrollara (Escobar, M., 2015). Asi
mismo, Rizo, M., (2007) menciona, que se requiere un proceso de cooperacion y comunicacion de y

entre el docente y el estudiante.
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Por otro lado, Gowin (1981) y Novak y Gowin (1996) representan de forma triadica de la relacion
estudiante-profesor y los materiales educativos del curriculo. Esta perspectiva de tipo interaccionista
social basicamente se trata de una vision Vigotskyana ya que el proceso de E-A se observa como la
negociacion y compartida de significados de los materiales del curriculo. En esta triada, el docente
juega el papel de mediador y representador de dichos significados utilizando los materiales y
estrategias necesarias, y el estudiante es el elemento que capta y verifica si los significados son los
aceptados en el contexto de la materia de ensefianza, como tal esto se entiende como negociacion de
significados. En este punto, el estudiante es capaz de determinar si estd aprendiendo
significativamente al compartir significados con el docente a través de los materiales utilizados en la
ensefianza. Esta captacion de significados Gowin la introduce previo al aprendizaje significativo y es
necesario para ello la mediacion semidtica (lenguaje). (Gowin, D.,1981) (Novak, J. y Gowin,
D.,1996) (Moreira, M., 2017).

Las estrategias didacticas pueden impactar positivamente en los procesos de construccion del
aprendizaje, entre los cuales se incluye al pensamiento critico reflexivo para el fomento de
aprendizajes significativos y habilidad de metacognicién, necesarios para formar profesionales
reflexivos.

La préctica reflexiva critica incluye acciones tales como: saber qué, saber en la accién y al uso,
denominado “conocimiento en la accion”, la reflexion en la accidon (con toma de decision) es decir,
el replanteamiento de nuestro saber en la accion de un procedimiento, y a nuevos pensamientos que
influyen en lo que hacemos de acuerdo en la situacién en la que nos encontremos y en similares a
ella. Asi mismo, existe la reflexion sobre la accion la cual corresponde a un nivel superior en el que
el estudiante puede describir lo ocurrido y posteriormente reflexionar sobre ello, lo cual lo convierte

en un saber al uso potencial. En cuanto a la reflexion sobre la reflexiéon de la accién, el grupo
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reflexiona sobre la accion durante el didlogo reflexivo. De este modo, el estudiante puede aprender
en el grupo, como tal se denomina, aprendizaje sobre el aprendizaje (Olate, J., y Castillo, S., 2016).
Existen otras estrategias de apoyo interdisciplinar que promueven aprendizajes significativos que son
Ilevadas a cabo por el docente tales como diario de seguimiento del proceso E-A o diario docente o
también algunas veces denominado diario de campo. Es considerado un instrumento del profesor que
facilita la implicacion y desarrolla la introspeccion y al mismo tiempo es una herramienta de
investigacion ya que desarrolla la observacion y la autobservacion (Latorre, A.,1996).
Porlan y Martin (1991) mencionan, que toda relacion tedrica-practica obedece a una teoria y se
plantea en términos dialécticos no jerarquicos. Estos autores mencionan que debe iniciar desde lo
general hasta lo especifico siendo el primer nivel donde se explicitan las situaciones de forma
anecddtica de las dinamicas propias del aula de clase y sistema escolar. Por otro lado, con base a las
estrategias didacticas para formar por competencias, clasificacion hecha por Tobo6n (2010), las cuales
favorecen: 1) sensibilizacion a través de relatos de experiencias de vida, 2) atencién (mediante
preguntas intercaladas), 3) adquisicion de la informacion (a través de organizadores previos, mapas
mentales y cartografias conceptual), 4) recuperacién de la informacion (redes semanticas y lluvia de
ideas), 5) favorecer la cooperacion (aprendizaje en equipo, investigacion en equipo), 6) desempefio
(simulacion de actividades profesionales, estudios de caso y aprendizaje basado en problemas)
(Toboén, M., 2010).
Dado que las secuencias didacticas ordenan de forma especifica los componentes del proceso E-A,
para lograr aprendizajes significativos, deben ser consideradas en los programas educativos o
formativos para evitar la improvisacion de los actores de dicho proceso; no obstante, se debe concebir
como un documento que porta flexibilidad, que debe ir de lo simple a lo complejo, partir de la
experiencia personal hacia la conceptualizacion, incluir actividades de reflexion conceptual que

llegue a un nivel mas abstracto. Asi mismo deben platearse problemas a resolver tomando en cuenta
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el contexto del estudiante. De este modo se concibe que el conjunto de secuencias didacticas,

conforman la planificacion didactica (Nérici, 1.,1970).

Planteamiento del problema.

La educacion superior se encuentra inmersa en el proceso de globalizacion, lo cual exige que la
educacion superior se involucre en la resolucion de problemas para la vida mediante la generacién de
modelos innovadores de ensefianza que estén centrado en el estudiante, que sean holisticos, integrales
e interdisciplinares que lleve al estudiante adquirir un aprendizaje significativo a lo largo de la vida.
En concordancia con las mdaltiples problematicas internacionales, nacionales y regionales, los
conocimientos no deben abordarse de manera individual sino de manera colaborativa y desde la
interdisciplinariedad, la cual se define como una estrategia pedagdgica que aborda los conocimientos
mediante la interaccién de varias disciplinas, entendida mediante el didlogo y la colaboracion entre
ellas para lograr un nuevo conocimiento integral.

Por otro lado, Sotolongo, C., y Delgado, C., (2006) definen la interdisciplinariedad como el esfuerzo
indagatorio y convergente entre varias disciplinas pero que se persigue con el objetivo de obtener
“cuotas de saber” sobre un estudio nuevo Yy diferente a los limitados por la disciplinariedad o
multidisciplinariedad.

El estudiante de la carrera de medicina debe integrar los conocimientos adquiridos previamente con
la nueva informacion y poder construir andamiajes de conocimientos nuevos y complejos necesarios
para iniciar la etapa de formacion en asignaturas clinicas clinica obtenida en las materias precedentes
y subsecuentes respectivamente es decir fundamentar su aprendizaje en la interdisciplinariedad que
le permitiria adquirir conocimiento nuevos y mas complejos; sin embargo, se ha detectado que los

docentes de cuarto semestre que imparten las asignaturas de Inmunologia, Microbiologia | y
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Microbiologia Il carecen de estrategias didacticas interdisciplinares para fomentar en el estudiante el
desarrollo de aprendizaje significativo.
El andlisis realizado anteriormente de la problemética lleva a la autora a la necesidad de elaborar un
protocolo de investigacién que proponga un sistema de estrategias didacticas que contribuyan al
desarrollo del aprendizaje significativo desde la interdisciplinariedad en las materias de inmunologia,
microbiologia | y microbiologia Il, el cual sera dirigido a los docentes que imparten dichas materias
en la Facultad de Medicina de la UAGro.
La autora de este trabajo concretd su pregunta de investigacion: ;Como contribuir al logro de un
aprendizaje significativo en los estudiantes de 4to semestre de la Facultad de Medicina de la UAGro?
Para dar una respuesta anticipada, la autora concibe una idea cientifica a defender en la cual se
propone: Un sistema de estrategias didacticas interdisciplinarias en las materias de Inmunologia,
Microbiologia | y Il puede contribuir a que los estudiantes de cuarto semestre de la Facultad de
Medicina de la UAGro desarrollen un aprendizaje significativo.
En el trabajo de investigacién surge como variable de investigacion dependiente: fomento del
aprendizaje significativo en los estudiantes de cuarto semestre de las materias de Inmunologia,
Microbiologia I y Il de la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Guerrero. Del mismo
modo, se concibe a la variable de investigacion independiente: desarrollo de un sistema de estrategias
didacticas para el docente que fomenten el aprendizaje significativo en estudiantes de cuarto semestre
de las materias de Inmunologia, Microbiologia | y 1l de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Guerrero.
La investigacion tiene como objetivo general: contribuir en el desarrollo del aprendizaje significativo
en estudiantes de 4to semestre de las materias de Inmunologia, Microbiologia I y 11 de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Guerrero. Del anterior se derivan los siguientes objetivos

especificos:
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1) Fundamentar la importancia del aprendizaje significativo a través de la integracion de los

conocimientos para el estudiante de la carrera de Medicina.

2) Argumentar tedricamente un sistema de estrategias didacticas interdisciplinares para el logro de

un aprendizaje significativo en la carrera de medicina.

3) Disefiar un sistema de estrategias didacticas interdisciplinares que contribuya al aprendizaje

significativo en estudiantes de cuarto semestre de las materias de Inmunologia, Microbiologia | y

Microbiologia Il de la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Guerrero.

En cumplimiento con los objetivos especificos, se plantearon las siguientes tareas de investigacion:

1) Investigacion documental para la fundamentacion de la importancia del aprendizaje significativo
através de la integracién de conocimientos desde la interdisciplinariedad en la carrera de medicina.

2) Busqueda de informacion documental para la fundamentacion teérica de las estrategias didacticas
interdisciplinares que promuevan el aprendizaje significativo en el estudiante de la carrera de
medicina.

3) Aplicacion de instrumentos para la caracterizacion de la problematica del desarrollo del
aprendizaje significativo en estudiantes de cuarto semestre de las materias de Inmunologia,
Microbiologia | y Microbiologia Il.

4) Analisis de resultados de la aplicacion de instrumentos a estudiantes, docentes y programas
académicos de las materias en estudio.

5) Disefio de un sistema de estrategias didacticas interdisciplinares que contribuya al aprendizaje
significativo en estudiantes de cuarto semestre de las materias de Inmunologia, Microbiologia | y
Microbiologia Il de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Guerrero.

6) Fundamentacion y validacién de la propuesta del sistema de estrategias didacticas para el
desarrollo del aprendizaje significativo desde la interdisciplinariedad que mas se requieren reforzar

con base en los resultados obtenidos, a través de un grupo de discusion con los docentes.
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Se determin0 el objeto de estudio de la presente investigacion como: la integracion de los contenidos

en el proceso de ensefianza aprendizaje de las materias. Asi mismo el campo de accidn de concreta

en el desarrollo del aprendizaje significativo en los estudiantes de cuarto semestre de la Facultad de

Medicina de la UAGro que cursaron las materias de Inmunologia, Microbiologia 1 y 1.

Los métodos de investigacion a utilizar para dar respuestas a las tareas propuestas son los siguientes:

1.

Del nivel teérico se utilizaran:

. Andlisis sintesis: para profundizar en los componentes de las estrategias didacticas

interdisciplinares que promueven el aprendizaje significativo.

Induccion-deduccién: para la identificacion de las dificultades en la implementacion de estrategias
didacticas que se presenten en cada uno de los docentes de las materias.

Método de la modelacion: para crear un modelo tedrico-préactico que establezca cémo se deben
trabajar las estrategias didacticas.

Del nivel empirico:

Método de la documentacion: para profundizar en el concepto de estrategia didactica que poseen

los docentes. Del mismo modo, se indagara el tipo de estrategias didacticas interdisciplinares

presentes en los programas de las materias de Inmunologia, Microbiologia | y Microbiologia Il a

través de la aplicacion de una lista de cotejo y precisar si se promueve el aprendizaje significativo

desde el contenido curricular.

2.

Mediante la técnica de investigacion cualitativa grupo de discusion, se validara la propuesta del

sistema de estrategias didacticas interdisciplinares planteada como resultado de la investigacion en

funcidon de la solucion de la problematica planteada. que contribuiran al desarrollo del aprendizaje

significativo.
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Ademas de la metodologia anteriormente mencionadas, se aplicaran encuestas a estudiantes y
docentes de las materias de Inmunologia, Microbiologia | y Il de cuarto semestre de la Facultad de
Medicina para precisar si se esta desarrollando el aprendizaje significativo.

Dicha investigacion se desarrollara bajo un disefio no experimental longitudinal, del tipo metodologia
cualitativa y cuantitativa (mixta) debido a que se somete a validacion de la propuesta de un sistema
de estrategias didacticas interdisciplinares para el desarrollo del aprendizaje significativo en los
estudiantes de cuarto semestre de la facultad de medicina de la Universidad Autonoma De Guerrero
mediante la técnica cualitativa grupo de discusion a docentes que imparten las materias mencionadas.
La poblacion de la presente investigacion estard constituida por 379 estudiantes de cuarto semestre
de la Facultad de Medicina de la UAGro de los ciclos escolares febrero a julio y agosto enero de
2018, que han cursado las materias de Microbiologia I, 1l e inmunologia. La muestra estara
conformada por el 40% de los estudiantes de cada grupo y el muestreo a aplicar sera de tipo no

probabilistico por cuota (Cuadro 1).

Grupos | Poblacion | Porcentaje de cada | Muestra
grupo en la
matricula
401 62 40% 25
402 56 40% 22
403 60 40% 24
Total 178 40% 71

Cuadro 1. Muestreo no probabilistico por cuota del 40% de cada grupo de cuarto semestre.
Se consideraran aspectos como justificacion de esta investigacion tales como, actualidad, factibilidad,

resultados esperados, novedad cientifica y aportes.
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Actualidad de la investigacion.

La globalizacion exige a la educacion superior incorporar el aprendizaje significativo centrado en el
estudiante en los procesos formativos, con el fin de que le permita solucionar problemas en el contexto
de su profesién y a lo largo de la vida. En el nivel superior, especificamente en la carrera de médico
cirujano, el aprendizaje significativo fundamentado en la interdisciplinariedad es importante para la
generacion de conocimientos integrales nuevos que seran aplicados tanto en su vida profesional como
en la personal. Por lo anterior, el docente debe implementar estrategias didacticas interdisciplinares
que permitan desarrollar el aprendizaje significativo que involucren los contenidos curriculares de las

asignaturas de Inmunologia, Microbiologia I y Il de forma integral.

Novedad.

El programa educativo de la carrera de medicina de la Universidad Auténoma de Guerrero, se
fundamenta en el modelo tradicional de ensefianza en el cual los conocimientos se abordan de manera
disciplinar o fragmentada por lo cual la novedad de la investigacion esta dada porque anteriormente
no se ha realizado ninguna investigacion para desarrollo de estrategias didacticas que fomenten el
aprendizaje significativo desde la interdisciplinariedad en estudiantes de cuarto semestre de la

Facultad de Medicina que cursan las asignaturas de inmunologia, microbiologia | y I1.

Factibilidad.

La autora de la presente investigacion es profesora docente de las materias de Inmunologia,
Microbiologia | y Microbiologia Il de la Facultad de Medicina desde hace 13 afios y cuenta con la
autorizacion de los directivos para la aplicacion de los instrumentos de encuesta, asi como para llevar

a cabo los procesos de valoracion de la propuesta de estrategias didacticas, necesarios.
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Aporte tedrico o contribucion a la teoria.

A través a este trabajo de investigacion se organizara y profundizara en los conocimientos en las
estrategias didacticas interdisciplinarias necesarias para que el docente promueva el desarrollo del
aprendizaje significativo con interdisciplinariedad en las materias de Inmunologia, Microbiologia | y
Microbiologia Il de la Facultad de Medicina de la UAGro. También se elaborard un sistema de
estrategias didacticas interdisciplinares para los docentes de las materias de Inmunologia,
Microbiologia | y Microbiologia Il, que contribuira al desarrollo del aprendizaje significativo en los

estudiantes de cuarto semestre de la Facultad de Medicina de la UAGro.

Resultados esperados.

Los resultados contribuirdn al desarrollo de un sistema de estrategias didacticas interdisciplinares
para los docentes de cuarto semestre de la carrera de médico cirujano que imparten las materias de
Inmunologia, Microbiologia |1 y Microbiologia Il que fomentaran el aprendizaje significativo de

manera interdisciplinar en los estudiantes.

CONCLUSIONES.

A través de este trabajo de investigacion se pretende fundamentar el aprendizaje significativo a traves
de la interdisciplinariedad en las materias en estudio asi mismo, argumentar teéricamente y disefiar
un sistema de estrategias interdisciplinares que contribuyan al desarrollo del aprendizaje significativo
en estudiantes de cuarto semestre de las materias de Inmunologia, Microbiologia | y Microbiologia

Il de la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Guerrero.
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