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RESUMEN: El proyecto universitario Club martiano “De la mano de Marti aprendo a cuidar mi
salud” se realiz6 en cuatro municipios de La Habana, Cuba, de modo sucesivo durante cuatro cursos
escolares. Dirigido a fomentar la salud como valor en escolares de ensefianza primaria, conduce a la
formacion de practicas y habitos alimentarios saludables a partir del acercamiento intencionado al
ideario martiano. Se han logrado cambios de percepcién sobre salud y la responsabilidad en los
escolares e impacto positivo en los escolares y su familia en la prevencién a la obesidad y sus

resultantes.
PALABRAS CLAVES: obesidad, sobrepeso, salud, alimentacion, habitos y practicas alimentarias.

TITLE: Formation of healthy eating behaviors from the educational process. Project José Marti’s

Club “Hand in hand with Marti I learn to care for my health”.

AUTHORS:

1. Master. Dulce Milagros Niebla Delgado.



2. Dra. Vanessa Vazquez Sanchez.

ABSTRACT: The university project Jose Marti’s Club “Hand in hand with Marti I learn to care for
my health” was done in four municipalities in Havana, Cuba, during four consecutive school terms.
Addressed to bolster health as a value amongst elementary school students, it leaded to the
formation of healthy alimentary behaviors and habits from an intentional approach to Jose Marti’s
ideals. Several changes in the perception of health and responsibility have been achieved amongst
the students, as well as a positive impact amongst the students” families on the prevention of obesity

and its effects.
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INTRODUCCION.

La obesidad infantil es un importante tema para la salud pablica debido a su rapido aumento en la
prevalencia, a las consecuencias médicas adversas asociadas y lo dificil que resulta de tratar; de
igual manera, el sobrepeso y la obesidad estan estrechamente relacionados con problemas que
dificultan la calidad de vida; por otro lado, “una sociedad obeso-fébica conduce a quien presenta
este padecimiento, a una desvalorizacion de la persona de manera persistente y cotidiana” (Romero
etal., 2014, p.150).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha expresado su preocupacion sobre el creciente
aumento de la obesidad infantil al dar cuenta de un informe que refleja el impacto de las
enfermedades no transmisibles, al destacar que los nifios estan engordando en todas las regiones del
mundo y que la obesidad infantil es una sefial de alarma que indica el estar en camino un serio
problema para la salud mundial, que entre otras consecuencias genera una fuerte carga financiera

para los sistemas publicos de salud (ACEMI, 2014).



Las enfermedades crénicas asociadas con sobrepeso corporal ocupan los primeros lugares en las
estadisticas de morbilidad y mortalidad también en Cuba. Sefiales tempranas de riesgo aterogénico
han sido ya identificadas en nifios cubanos de 9 a 12 afios de edad. Segun los datos del Sistema
Nacional de Vigilancia Alimentaria y Nutricional de Cuba (SISVAN), la obesidad afecta a 8,8 % de
preescolares, preocupante cifra cuando se les compara con los estandares de la Organizacion
Mundial de la Salud (Hernandez & Ruiz, 2007). La prevalencia del sobrepeso y obesidad en
escolares cubanos estd aumentando progresivamente, por lo que frenar esta tendencia es una
prioridad de salud.

En los Gltimos 30 afios esta enfermedad crdénica no transmisible ha llegado a ser considerada
epidémica por la OMS en su alerta del problema. La denominaciéon de “epidemia global” para
describir este fendmeno resalta el peligro, que ademas se muestra en individuos cada vez mas
jévenes (Lopez et al., 2012), destacan sus nefastas consecuencias para el desarrollo fisico y
cognitivo y el aumento de encontrarla asociada a enfermedades como el cancer, las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes, todas ellas afecciones que ponen en peligro la vida.

Desde la Antigiiedad, se reconoce la importancia del entorno social en este problema, “L0s hijos de
los delgados son delgados y los hijos de los robustos son robustos” valora Hipdcrates en su obra
“De los aires, aguas y lugares”, relacionando el estilo de vida y el entorno en que se desarrolla, con
la salud. Asi, la existencia del ambiente obesogénico®, en el que las costumbres alimentarias
inadecuadas en la familia son transmitidas de padres a hijos, es un problema identificado y sobre el
cual se ha de trabajar para su prevencion.

Es pertinente en momentos que se identifican cada vez mas los factores culturales como importantes

causantes de la obesidad, desarrollar desde la escuela la capacidad de enfrentar esta problematica de

'El ambiente obesogénico es aquel que propicia la obesidad en personas o poblaciones a través de factores fisicos,
econdmicos, legislativos y socioculturales y afecta a todos los estratos socioecondmicos (OMS, 2014 como se citd
en Vazquez et al., 2017).
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la salud publica, que tiene repercusiones sociales. Se hace necesario centrar la atencion en procesos
educativos capaces de formar una cultura alimentaria, con énfasis en la necesidad de utilizar
diversas teorias y modelos educativos en que se disefien y realicen intervenciones orientadas a
lograr cambios de conducta que contribuyan a prevenir y controlar la obesidad.
La promocién de conductas saludables entre los nifios y nifias es fundamental para que puedan
tomar decisiones adecuadas y acordes a su edad respecto a aspectos de su vida diaria como la
alimentacion. En la Convencion sobre los Derechos del Nifio, la participacién infantil es un derecho
reconocido y una participacion informada, voluntaria y comprometida que les permita, en lo
posible, tomar sus propias decisiones e iniciativas serd de provecho para el desarrollo social en
general.
Uno de los pilares del desarrollo local es lograr mejoras en la salud, la calidad de vida y el bienestar
de las poblaciones; para ello, se precisa de acciones educativas, econdmicas, sociales, politicas y
culturales, basadas en el incremento de la participacion popular (Guzoén, 2006). En este sentido, las
propuestas encaminadas a la atencion de enfermedades no transmisibles, como es el caso de la
obesidad, en las que se involucren las personas implicadas, sus familiares y las instituciones que las
rodean en su comunidad, son de vital importancia, mas aun si se trata de grupos vulnerables como
los nifios(as).
El medio escolar, junto al familiar, son los ambitos educativos de mayor influencia; por tanto, la
instauracion de programas escolares de Educacion Nutricional seria el método idoneo para iniciar
y/o consolidar la adhesion psicoafectiva a unas buenas practicas alimentarias y a estilos de vida
saludables.
En las escuelas primarias cubanas existe un verdadero interés por llevar a los nifios formas

novedosas y amenas de asimilar nuevos conocimientos por parte de maestros, instructores de arte y



personal docente en general, los nifios han sido interesados en el acceso a formas diferentes de

adquirir conocimientos.

DESARROLLO.

Proyecto club martiano “De la mano de Marti aprendo a cuidar mi salud”.

La Sociedad Cultural José Marti? reconoce los clubes martianos como sus organizaciones de base, y
permite su creacion territorial o sectorial, de acuerdo con las diversas ramas de la cultura, la
educacidn, la ciencia y cualquier otro sector interesado en lo fines de la sociedad; con el objetivo de
promover proyectos comunitarios y de educacion popular. Los proyectos resultan una eficaz manera
de realizar su labor educativa en las comunidades a que se vinculan (2020, abril 30).

A partir de lo antes expuesto, se propone la creacion del Club Martiano “De la mano de Marti
aprendo a cuidar mi salud”, proyecto universitario coordinado desde la Universidad de La Habana y
con la participacion del Instituto de Nutricién e Higiene de los Alimentos. El proyecto de
investigacién, accién participativa (IAP), resulta un estudio transversal y educativo, desarrollado
con la participacion 462 escolares de 5to y 6to grados pertenecientes a las escuelas primarias
Republica Federativa del Brasil (municipio Cerro), Vo Thi Thang (municipio Playa), Miguel
Fernandez Roig (municipio Centro Habana) y Hermanas Giralt (municipio Plaza), respectivamente.
El proyecto parte de la seleccidn, dentro de la vasta obra de José Marti, de aquellos textos que
centran su atencion en la importancia de la adecuada preparacion del hombre para una vida sana,
concepcion de bienestar, alimentacion y el autocuidado; textos que pueden ser trabajados con
escolares de ese nivel en la ensefianza primaria en que ya poseen conocimientos basicos de la obra
martiana por via curricular; de forma tal, que esos significados y valores que se pondera a través de

las lecturas y actividades didacticas pudiesen ser significativos al proposito trazado.

2Organizacion cubana no gubernamental, auténoma vy sin fines de lucro, regida por el principio de conocer el
pensamiento martiano, sus valores éticos-morales, su amor a la justicia para ser mejores seres humanos.



El tema de la salud fue abordado de forma amplia, compleja e interdisciplinaria, de modo que
permitiese que en lo adelante pudiese ser incorporado de forma transversal en los diferentes niveles
y procesos de ensefianza- aprendizaje a recibir en la escuela. El proposito es lograr que los nifios
desarrollen criterios y juicios propios, formar personas autdnomas en temas de autocuidado, capaces
de tomar decisiones por si mismas, que propongan y ejecuten acciones que contribuyan al cuidado
de su salud.

Se propicia la construccion de la salud como valor positivo, un factor decisivo para su proteccion
importante porque “... la obligacion de considerar la importancia de la escala de valores a pesar de
que cada cual acata 0 no las normas éticas que se derivan de los valores universales, particulares o
especificos de cada grupo humano... en el campo de la salud, la practica correcta o incorrecta de
estos valores, y regulaciones ético sociales se traducird en actitudes y comportamientos
consecuentes, que unidos a la influencia del medio, y a las pautas de socializacién del grupo de
pertenencia y a la sociedad en su conjunto originan los llamados problemas de salud” (Martinez,
2002, p.554). De ahi, la necesidad de incentivar la comprension de la salud como valor, resaltando
la importancia del autocuidado y la proteccion.

En el pensamiento martiano se encuentra presente la importancia que otorgaba a la salud, y como
concebia la responsabilidad individual y social asociada al cuidado de la misma como valor de
altisima significacion que propende al equilibrio fisico y mental del ser humano. En sus
publicaciones de modo profundo y a la vez sencillo toco estas aristas de modo tal que conservan
hoy absoluta vigencia. Precisamente, por ello, en su pensamiento se encuentra el contenido
adecuado para llevar a los nifios, educacion consciente e intencionada para mejorar los habitos
alimentarios y estilos de vida, una trasformacion conductual que traiga aparejado distancias con el

sedentarismo y la obesidad.



En la segunda etapa del proyecto, previo consentimiento de sus padres, se realizd la evaluacion
antropomeétrica del estado nutricional de todos los escolares participantes; ademas, se les aplicd un
cuestionario sobre variables relacionadas con los estilos de vida que permite profundizar en el
conocimiento de la situacion del grupo estudiado y actuar en consecuencia.

Aplicar técnicas de la Antropologia a los escolares participantes del club fue de extrema
importancia para ahondar en las vivencias, reflejadas desde los diferentes contextos institucionales
(escolar, familiar, social) de los grupos estudiados; asi como para analizar las experiencias presentes
en los individuos que no se ajustan a los patrones corporales estandarizados socialmente.

La literatura socio antropoldgica insiste en la necesidad de reconocer la condicién de la obesidad
como constructo social, teniendo en cuenta los contextos familiar y escolar. En ella estan asociados
factores genéticos, ambientales, neuroendocrinos, metabdlicos, conductuales, culturales y de estilo
de vida. El nivel socioeconémico, el sexo y la edad, entre otras, constituyen variables explicativas
de la obesidad, asi como la dindmica familiar (Vazquez et al., 2017).

Los resultados obtenidos permitieron conocer a profundidad la problemética de salud estudiada y
modelar de modo mas eficaz las acciones educativas y de promocién de salud que persigue el
proyecto. El hecho de realizar el proyecto comunitario en cuatro municipios de la capital cubana,
con caracteristicas y comportamientos distintivos aporta la riqueza de un estudio transversal y

propicié emprender acciones concretas para la solucion del problema.

Metodologia.
1. Evaluacion de inicio. Busca conocer de forma confiable y directa el procedimiento a seguir segun
los propositos deseados, conciliar las actividades acordes a las necesidades, conocimientos y

caracteristicas reveladas por los destinatarios.



2. Actividades teoricas y ludicas en que se realiza el acercamiento intencionado a textos martianos
seleccionados por encerrar ensefianzas sobre salud, responsabilidad, correctos habitos alimentarios
y autocuidado.

3. Evaluacion antropométrica del estado nutricional mediante la medicion del peso y la estatura. Se
emplearon las normas cubanas del indice de masa corporal para determinar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad (Esquivel, 1991, p.181).

4. Cuestionario a los escolares que permitird detectar posibles problemaéticas relacionadas con el
sobrepeso y la obesidad al profundizar en:

A. Variables socio demogréaficas.

B. Uso del tiempo libre

C. Practica de actividad fisica

D. Preferencias y consumo de determinados alimentos

E. Percepcidn y satisfaccion con la imagen corporal.

5. Entrevistas y grupos de discusion con padres de escolares clasificados como obesos y sobrepeso.
6. Encuestas sobre contenido de los alimentos

7. Remision de los escolares obesos a la consulta de Nutricion que atiende el médico especialista en
el tema que pertenece al proyecto

8. Talleres para escolares, maestros y padres.

9. Evaluacion de cierre. Se evaluan la percepcion de los escolares acerca de los temas centrales
abordados, de modo que permitiesen conocer si ocurrieron cambios en sus habitos y practicas de
alimentacion y los efectos de las acciones desarrolladas, sean positivos o negativos, buscados o no y

directos o indirectos.



Resultados.

1. La encuesta realizada en el primer encuentro revelo que el 68% reconoce conocer poco la obra
literaria de José Marti. EI 54% recuerda haber leido algin texto martiano en que se menciona la
salud. Acerca del concepto de salud, la mayor coincidencia es “estar bien” y “no estar enfermo”. El
40% reconoce la responsabilidad individual en el cuidado y atencion de su salud. EI 50% afirma
que son sus padres los responsables de su salud y el 10% piensa que es el médico. Identifican la
posible contribucion a la salud con la higiene, la limpieza, cuidarse, comer cosas de la tierra, hacer
ejercicios, ser obediente y bafarse. EI 100% afirma que le gustaria aprender nuevas formas de ser
un nifio sano.

Las respuestas muestran que es altamente valorada la salud, a pesar de esto no existe conciencia
plena de la importancia de la responsabilidad individual al respecto, tampoco conocimiento
profundo de la importancia de habitos y conductas que garanticen un modo de vida saludable.
Resulté importante poder valorar criticamente cada comunidad escolar a que se enfrent el
colectivo de investigacion en cuanto a conocimiento previo e intereses, para buscar informacion
complementaria y hacer la proyeccion sobre cual ha de ser la respuesta mas coherente, flexible y
contextualizada requerida desde el primer acercamiento teorico.

Se hace presente la necesidad de tener en cuenta las subjetividades individuales y colectivas de los
participantes con enfoque integrador, multidimensional y articulador de la diversidad existente para
lograr un proceso educativo, de construccion de saberes y fortalecimiento de valores.

2. Se realizaron lecturas comentadas y reflexiones sobre los textos martianos escogidos y que se
presentan en la multimedia disefiada al efecto. Se promueve la elaboracion por los escolares de
textos, dibujos u otras creaciones que expresen sus conocimientos e interpretaciones sobre los temas
tratados, acompafados de las valoraciones sobre los topicos de interés relacionados con la tematica

central.
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“Comer bien, que no es comer ricamente, sino comer cosas sanas bien condimentadas, es necesidad
primera para el buen mantenimiento de la salud” (Marti,1963,T. 8, p.437) resultd, por su sugerente
contenido, una de las frases ampliamente debatidas, con interesantes puntos de vista derivados de la
reflexion, que dejaron huella en las valoraciones y contribuciones hechas por los escolares durante
varios encuentros, dejando manifiesto el interés por saber acerca de los temas propuestos, al menos
tedricamente.
Los escolares necesitan aprender como modificar sus estilos de vida y lo que en este sentido nos
propusimos se fue materializando durante el curso y paulatinamente poniéndose de manifiesto los
resultados, cdmo denotan expresiones de los padres en las entrevistas, valorando el trabajo del club
al decir: “El proyecto me parece muy relevante, incluso yo sugeriria transversalizarlo un poco, hay
materias como Biologia, Civica y la propia Educacién Fisica, que podrian incorporar una sesién de
nutricion, para complementar y profundizar el contenido propio” y “Constituyen esa necesaria
tercera voz, que logra mas resultados que nosotros o el médico respecto a lo que deben comer™.
Los escolares descubren que José Marti, ademas de ser el Apdstol de Cuba, escritor y poeta,
también ensefia a través de su lectura como vivir de manera méas saludable. Se confirma lo
importante que resulta “Poner ante los ojos de los nifios elementos vivos de la tierra que pisan, los
frutos que cria y las riquezas que guarda, los modos de fomentar aquellos y extraer estas, la manera
de librar su cuerpo en salud de los agentes e influencias que lo atacan, y la hermosura y superior
conjunto de las formas universales de la vida, prendiendo asi en el espiritu de los nifios la poesia y
la esperanza indispensables para llevar con virtud la faena humana” (Marti,1963, T11, p. 85).
Las sesiones del proyecto no solo persiguen contribuir a la transmision del contenido presente en el
pensamiento martiano, sino también lograr la configuracion e interiorizacion de los valores que
encierra, a partir de motivar la reflexion en aquellos que se pretenden educar. Ahi, precisamente, se

pone a prueba la capacidad, creatividad y sensibilidad de los miembros del equipo, se ha de lograr
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que los escolares realicen un fecundo debate de las ideas presentadas cuyo resultado sea la
conformacion de un nuevo y mejor estilo de vida, enfrentandose a la realidad del medio en el cual
esta inmerso, convencerles que se hace necesario el cambio de conducta.
Se pretende desarrollar un proceso en que el educando aprenda contenidos instructivos a la par de
reflexionar, ello le permitird comprenderse a si mismo y a todos los elementos que integran su
mundo, desentrafiando los obstaculos que impidan su desarrollo y analizar criticamente su realidad.
Se realiza promocién de salud especialmente dirigida a las practicas y habitos saludables de
alimentacion acompafados de la necesidad de realizar ejercicios fisicos.
Los escolares fueron capaces de elaborar textos respecto a lo aprendido con soltura y profundidad,
acompafiados de dibujos, fotografias y hasta poesias a instancias de diferentes actividades
realizadas. Ello contribuyd al desarrollo de la expresién escrita y oral, acompafiada de un
determinado nivel de creatividad en su ejecucién; asi el escolar concientizando los nuevos
conocimientos, ha de percatarse de cuéles son los impedimentos en el desarrollo de su vida y puede
actuar en consecuencia con este conocimiento. La palabra concientizacion deberia ser entendida
como el ejercicio de la asuncion de “mi yo” en y con el mundo. Es tener en cuenta que “Yo me
asumo como tal” (Colectivo Educadores, s.f.).
Se document6 sistematicamente el proceso, las manifestaciones y las actividades de la comunidad
de nifios y maestros con que se trabajaba, en términos de los significados que mostraron tener para
ellos lo que estaban aprendiendo.
Los textos trabajados resultaron de interés segun manifiestan padres, maestros y nifios. EI medio
didactico cumple las funciones para lo cual fue concebido. Los escolares se divierten aprendiendo y
a su vez, con ese aprendizaje, reconocen el cuidado de la salud como valor de alta significacion y
reflexionan sobre su comportamiento y que existe la necesidad de buscar otros que favorezcan

estilos de vida mas saludables.



12
3. Se evaluan 461 escolares, 184 en el municipio Cerro, 122 en Playa, 88 en Centro Habana y 67 en
Plaza, resultando de ellos 154 sobrepesos u obesos. La proporcion de que uno de cada tres
estudiantes fue calificado como sobrepeso u obeso, se mantiene en las cuatro escuelas estudiadas,
resultado preocupante que corresponde con la informacion que aporta la observacion continua en
sitios centinelas, los resultados de las “Encuestas Nacionales de Crecimiento y Desarrollo”, las
“Encuestas Nacionales de Factores de Riesgos de la Poblacion cubana” (Departamento de
Crecimiento y Desarrollo, 2008) y los estudios de Farifias (2011), quien efectud la evaluacién
nutricional de escolares de 6 a 11 afios de edad en el municipio Boyeros, La Habana, reportando
una incidencia de sobrepeso y obesidad de 22,5% en varones y 31% en nifias, ello ha sefialado una
tendencia hacia el incremento del sobrepeso y la obesidad en todas las edades y las regiones
geogréficas del pais.
4. El resultado de las entrevistas realizadas a los escolares muestra que no es el ejercicio fisico, ni
los juegos con actividad fisica lo mas habitual en sus préacticas y si reflejan el uso por mas de dos
horas de la television, computadora, y/o videojuegos; los habitos alimentarios tienden
fundamentalmente hacia comidas poco sanas.
La mayor parte de los escolares refirié que desayunaba, sélo el 10% no, es necesario destacar, que
en el caso cubano, por la situacién econdmica y la crisis alimentaria, la poblaciéon adulta
generalmente no lo hace; sin embargo, se comprobd como las familias priorizan la alimentacion de
los infantes y sobre todo en edad escolar no es usual que salgan de casa sin desayunar.
En cuanto a las chucherias, aproximadamente el 92% de los escolares las consumen, y al 60% de
sus familiares le gustan los dulces. De manera similar se comporté la variable gusto por los
alimentos fritos, pues el 92,2% de estos escolares tienen preferencia por las comidas fritas, de éstas
el 49,7% lo hace con frecuencia y el 64% de los familiares manifestd también tener dichas

preferencias. Entre las preferencias sitian en primer lugar las pizzas 16,1% y los espaguetis con un
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19,4% y como segundo alimento favorito se mantuvieron la pizza, pero sefialaron ademas el pollo,
alimento muy frecuente, ademés dentro de la oferta en el mercado del pais. El alimento més
rechazado fue el pescado y el picadillo, entre los vegetales el aguacate y la remolacha. La
preferencia por las frutas si es alta, 97,4%. Entre las mas aceptadas, el mango (28,4%), la manzana
(23,2%) y la guayaba (10,3%); un poco inferior es la preferencia por los vegetales en un 78.8%,
estando entre favoritos el tomate, que alcanzé un porciento de 39,4%, col y lechuga en un 7,7%
cada uno. De las chucherias, las galletas fueron predilectas con el 16,9%, el “Pelly” con un 12,3%,
los chocolates el 11,0% y los caramelos con el 7,1%; resultados que corresponden con los
resultados de la “Encuesta de gustos y preferencias alimentarias de la poblacion adulta cubana” en
que se manifiesta como el deseo por los alimentos fritos es declarado para todas las comidas del dia
y también el gusto por los dulces.

La costumbre de endulzar batidos, jugos naturales, la leche, el café, e incluso alimentos industriales,
como el yogurt de soya y los refrescos instantaneos con azucar refino es préctica habitual, asi como
la presencia de la “comida rapida” y los “alimentos-chatarra”, que si bien son mas econémicos, se
distinguen por una elevada densidad energética y pobre contenido nutricional al presentarse
procesados, curados y enlatados. Estas caracteristicas de la alimentacion actual se han constituido
en factores importantes de riesgo en el desarrollo de la obesidad, y las enfermedades no
transmisibles (Porrata,2009).

Los padres son responsables fundamentalmente de las primeras experiencias con alimentos de sus
hijos y condicionan las preferencias y gustos de sus hijos por los alimentos, y ello se percibe en las
respuestas obtenidas en los instrumentos aplicados a los padres que permite relacionar el
conocimiento o habitos de los padres con los patrones alimentarios que se descubre en los escolares.
Las respuestas acerca de la imagen corporal demostraron que las nifias sienten mayor

inconformidad con esta desde un punto de vista estético, por la influencia que ejerce la familia, los
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medios de comunicacion y la sociedad donde se desarrollan (Véazquez et al, 2013). En las nifias y
los nifios sobre peso y obesos se evidencia insatisfaccion en cuanto a su imagen corporal. Que los
nifios tengan un cuerpo atlético y las nifias uno delgado, es un estereotipo social que tiene como
consecuencias prejuicios y estigmatizacion de las personas obesas (Carrillo, 2003 como se cit6 en
Pallares & Baile, 2012).
Por encima del 80% de los nifios obesos y sobrepeso refieren malestar al ser llamado alguna vez
gordas/os. Algunos responden que eso les importa, pero la mayor parte aceptan que sienten enojo, la
verglienza les hace llorar y preocupante resultd la respuesta de dos escolares varones que explican
que su respuesta es propinar golpes o insultos ante quienes se burlan y les ofenden al llamarles de
este modo.
La obesidad afectd directamente la percepcién que tienen los nifios y nifias sobre su peso y su
cuerpo, y es causa de insatisfaccion con la figura. La preocupacion por la delgadez se relacion6 con
una valoracion sociocultural basada en estereotipos. Aunque no se observaron marcadas diferencias
de género, las nifias se ven mas afectadas que los nifios, fundamentalmente en relacién con el
aspecto estético, y ambos van conformando su imagen corporal bajo la influencia del contexto
social, con rechazo hacia la obesidad (Vazquez et al., 2013).
5. De las entrevistas y el grupo focal realizado con los padres de los nifios obesos y sobrepeso se
pudo conocer que la obesidad es reconocida como serio problema y que se representa como
prioridad en las familias de los escolares, asi como la conviccion que es muy poco lo que se puede
hacer sin la ayuda de la escuela, los padres y la comunidad que es el entorno en que los nifios se
desarrollan. Aunque ambas técnicas estuvieron matizadas por el entorno en que viven, laboran y
desarrollan actividad social en general los sujetos participantes, es importante destacar que

existieron notables coincidencias:



15
a. Sentimientos de culpa por no educar habitos alimentarios adecuados, no regular la alimentacion
de los hijos, ser permisivos en exceso.
b. Asumirla como consecuencia de otros problemas de salud como la hipertensiéon, alergias, anemia,
asma que llevan a consumir determinados medicamentos.
c. Vincularlo con problemas econémicos y los altos precios de los alimentos.
La educacion en habitos y précticas de alimentacion saludables en la familia ha de ser el punto
inicial, reconocen que se enfrentan a un serio problema de salud y la inquietud manifiesta es la
necesidad de oir criterios diferentes para resolver el problema porque muy poco lo que se puede
hacer sin la ayuda de la escuela, los padres y la comunidad que es el entorno en que los nifios se
desarrollan.
Las familias, los colegios y las universidades juegan un papel importante a la hora de asegurarse de
que los menores y los jovenes limiten el consumo de alimentos con alto contenido caldrico,
productos y bebidas de pobre valor nutritivo, y dediquen tiempo suficiente (un minimo de 60
minutos diarios) a la practica de actividades fisicas como juegos, deportes o actividades al aire libre
(OPS, 2009).
6. Las respuestas a la encuesta sobre el contenido de los alimentos mostraron que existe
conocimiento adecuado en los escolares acerca de por qué es necesario consumir proteinas, grasas y
azucar, también conocen los alimentos que las contienen, predominando los aciertos sobre el valor
de las proteinas, destacando la importancia de las proteinas animales, incluyendo el pescado y
mariscos y el peligro para la salud del alto consumo de grasas y azUcar.
Considerable numero de respuestas destacan la importancia del azlcar, seguidas de no pocas
aclaraciones del peligro que significa el exceso en su consumo, pero subrayando su necesidad como

fuente de energia, especificando en muchos casos las consecuencias concretas que el consumo
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excesivo de esta tiene para la salud e ilustran con ejemplos de enfermedades como la diabetes y la
obesidad.
Resultd interesante que los resultados encontrados en las encuestas sobre gustos, preferencias y
frecuencias de consumo contrastan con estos resultados de las encuestas aplicadas con el propdsito
de valorar sus conocimientos acerca de las propiedades de los alimentos y coincide con estudios que
ponen de manifiesto la no necesaria correlacion entre mayor informacién nutricional y adecuados
habitos alimentarios.
“La certeza cientifica no es una razén suficiente para asegurar el éxito de las recomendaciones de
los expertos. Las practicas de consumo ponen de manifiesto, como ha sefialado la etnografia, que la
salud no es la Gnica motivacion para alimentarse ni para hacerlo de un modo determinado” (Gracia,
2010, p.395).
Es necesario recordar, que ensefiar no es simplemente transferir conocimiento, sino crear las
posibilidades para su propia produccion o construccién (Freire, 1970, p. 60); de este modo. el sujeto
no reproduce la teoria dada sin haberla asumido e incorporado. Es importante recurrir una vez mas a
la pedagogia sistematizada por el autor citado acerca de cémo la educacién ha de partir siempre de
la relacion del hombre con la realidad, promoviendo la curiosidad, el espiritu inquisitivo y la
creatividad; de lo contrario, se hace constante la contradiccion de conocimientos y actitudes como
se ha puesto de manifiesto en la presente investigacion; contradiccion entre los conocimientos que
los nifios poseen sobre la alimentacion sana respecto a lo que de manera habitual consumen y
prefieren.
Ello alerta acerca de la posibilidad que esté ocurriendo una recepcion pasiva y mecanica del
conocimiento, que se va acumulando hasta que son extraidos por las demandas de lo que suponen
sea una evaluacion (por mas que se insista de parte de los profesores/coordinadores del proyecto

que las actividades del mismo no son evaluativas), los escolares dicen exactamente lo que suponen
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ha de ser dicho, sin que esto pase por la aprehension de este conocimiento.
La reproduccion de contenidos sin anélisis, ni comprension, de los temas que se estan ensefiando
esta, por lo tanto, alejada de la comprension real del problema y sus posibles soluciones (Niebla &
Consuegra, 2015, p. 70).
Es importante lograr transformar los conocimientos en convicciones que modelen habitos y estilos
de vida y es el propdsito de este proyecto comunitario. Se ha de insistir tanto en la formacién como
en la instruccion con la insercion en actividades educativas colaterales al proceso docente que
pueden constituir, como esta, una via importante para el desarrollo de otros saberes, habilidades y
valores que contribuyen a la transformacion favorable de conductas individuales y grupales en los
escolares. La profundidad de esos conocimientos estd en dependencia, entre otros, de la calidad de
los procesos educativos a los que se han vinculado.
Es importante que se considere para su educacion no solamente lo recibido en la escuela como parte
de su programa general, sino todos los factores que estan en funcion de ésta, tanto desde las
escuelas como desde otros escenarios de socializacion como el que estamos proponiendo y ademas
tener claridad acerca de que con esto no concluye el proceso pues los conocimientos adquiridos son
reproducidos, en mayor o0 menor medida, en las familias y en la comunidad.
6. Los padres, a pesar de haberlo solicitado en las entrevistas, no llevaron a los escolares a la
consulta de nutricion. Aun falta mucho trabajo que hacer al respecto pues sin que sea asumido la
situacion en toda su dimension y por todos los miembros de la familia encargados del cuidado del
infante se hace imposible la solucion del problema.
7. Los talleres realizados en cada escuela contaron con la asistencia de los escolares y sus maestros,
fueron concebidos y realizados a partir de intereses manifiestos por la comunidad escolar. Los
especialistas del Instituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos impartieron conferencias acerca

de habitos y préacticas de alimentacion saludable en las escuelas de los municipios de Centro
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Habana y Plaza, en tanto Playa y Plaza la solicitud fue acerca de la alimentacion de los primeros
pobladores de Cuba y como ha variado, fueron realizadas por la especialista del Museo
Antropolégico Montané, en este propio lugar. Ambos ciclos de actividades fueron muy bien
acogidas por los estudiantes y docentes de las escuelas. Al ser realizado en el horario previsto al
club impidio la asistencia de los padres lo cual sin duda afecta el resultado previsto y fue tomado en
consideracién para cambiar la propuesta.

8. La encuesta de salida mostr6 que al 80% le resulto interesante lo aprendido en el Club y al 20%
poco. El 100% afirma haber estado a gusto en las sesiones. Resaltan las visitas realizadas las visitas
al museo Fragua Martiana, al Museo de Antropologia Montané y Facultad de Filosofia de la
Universidad de la Habana, el Bosque martiano y los conversatorios con los especialistas del
Instituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos y del Museo de Antropologia Montané. Acerca
del significado que tuvo para ellos la asistencia al club, el 80% seleccion6 aprendizaje grato, el 10%
Transformacion en mi conducta y 10% Aburrimiento. EI 100% afirma, que si aprendieron
comportamientos adecuados, fundamentalmente respecto a alimentacion saludable.

Se revelan interesantes interpretaciones en respuesta a la interrogante sobre lo aprendido a partir de
las frases de Jos¢ Marti estudiadas: “Hay que bafarse y comer sano, no chatarra”. “Si uno se cuida y
come sano no se enferma”. “En la escuela hay que hablar de higiene que es salud, la comida sana y
hacer ejercicios”. “Un nifio aseado es siempre un nifio bello”. “Comer vegetales y bafiarse siempre
da salud”. “Es mejor no coger ninguna enfermedad que cogerla y curarla y para eso hay que tener
mucha higiene”. “No se deben auto medicar ni estar sucio porque la mejor medicina es la que
precave”. También que aprendieron “nuevas cosa sobre la vida y la salud”, destacan haber conocido
“aspectos de Marti que no recibian en clases”, “lo que no se debia comer”, “la importancia de

nutricion balanceada”, son frases que se repiten.
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CONCLUSIONES.
El proyecto brinda la posibilidad de utilizar ideas martianas en la educacion de los nifios en pos de
que desarrollen estilos de vida y de alimentacion saludables y lleguen a interpretar la salud como un
valor de elevada significacion.
Se logra coherencia temporal de los conocimientos compartidos en esta actividad con los que
reciben por via curricular, con enfoques diferentes y enriquecedores, han estado interesados en el
acceso de formas diferentes de participar y adquirir nuevas perspectivas de analisis del Marti que
descubren.
Aplicar la metodologia de investigacién de la Antropologia Social y Fisica a los escolares
participantes, permite redirigir el trabajo, reconsiderar los aspectos méas importantes para lograr la
transformacion de los comportamientos.
La evaluacion del consumo, las conductas y los habitos alimentarios permitieron identificar que el
modo en que ocurre la alimentacion esta asociado a un estilo de vida que tributa a la obesidad por la
elevada proporcion de alimentos fritos y dulces, la utilizacién de azucar adicional en jugos y
refrescos, el abuso de embutidos y comidas de rapida preparacion.
El enfoque cualitativo y cuantitativo aplicado en este trabajo, sirve de fundamento para enriquecer
el conocimiento que permite realizar acciones dirigidas a reducir la obesidad y promover estilos de
vida mas saludables desde una perspectiva integral.
Se logra en los estudiantes cambios de percepcion de la relacion salud/enfermedad y la
responsabilidad al respecto, asi como aumenta el conocimiento acerca de héabitos y préacticas
saludables de alimentacion.
Las ensefianzas presentes en el pensamiento martiano son validas aun en este tercer milenio, pues
contintian sin resolver los problemas que ya él apuntaba, por lo que llegar hasta el lugar adecuado

para que se conozca, se interiorice y se asuma en la préctica, es un reto de gran envergadura.



20
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.
1. Asociacion Colombiana de Empresas de Medicina Integral- ACEMI. (11 de julio de 2014). OMS
alerta sobre el creciente aumento de la obesidad infantil. Recuperado de:

https://acemi.org.co/index.php/acemi-defecto/20-actualidad/noticias?start=565

2. Colectivo Educadores. (s.f.). Paulo Freire: Interrogantes y Respuestas. Recuperado de:

https://colectivoeducadores.files.wordpress.com/2010/02/paulo-freire-interrogantes-y-

respuestas.pdf

3. Departamento de Crecimiento y Desarrollo. (2008). Variaciones del desarrollo fisico y el estado
nutricional en la poblacion de Ciudad de La Habana, 2001-2006. Informe al Ministro de Salud
Pablica, MINSAP. La Habana: Cuba.

4. Esquivel, M. (1991). Valores cubanos del indice de masa corporal en nifios y adolescentes de 0 a
19 afios. Revista Cubana Pediatria, 63(3), pp.181-190.

5. Farifias, L. (2011). Evaluacion nutricional de escolares de 6 a 11 afios de edad del reparto
Fontanar, Boyeros, Cuidad de la Habana. (Tesis para optar por el grado académico de Master en
Antropologia). Universidad de La Habana, Cuba.

6. Freire, P. (1970). Pedagogia del oprimido. México: Editorial Siglo XXI.

7. Gracia, M. (2010). La obesidad como enfermedad, la obesidad como problema social. Gaceta
Medica de Mexico, No.146, pp.389-396. Recuperado de:

https://www.anmm.org.mx/GMM/2010/n6/30 vol 146 n6.pdf

8. Guzdn, A. (Comp). (2006). Desarrollo Local en Cuba: Retos y perspectivas. La Habana:
Editorial Academia.
9. Hernandez, M. & Ruiz, V. (2007). Obesidad, una epidemia mundial. Implicaciones de la

genetica. Revista Cubana de Investigaciones Biomedicas,26(3).


https://acemi.org.co/index.php/acemi-defecto/20-actualidad/noticias?start=565
https://colectivoeducadores.files.wordpress.com/2010/02/paulo-freire-interrogantes-y-respuestas.pdf
https://colectivoeducadores.files.wordpress.com/2010/02/paulo-freire-interrogantes-y-respuestas.pdf
https://www.anmm.org.mx/GMM/2010/n6/30_vol_146_n6.pdf

21
10. Lopez, P., Araujo, C., Leguizamén, C., Ayala, A., Scott, C. & Maldonado, D. (2012).
Prevalencia de Sindrome Metabdlico en Adolescentes con Sobrepeso u Obesidad. Pediatria
(Asuncion), 39(1), pp.21-25. Recuperado de:

http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1683-98032012000100003

11. Marti, J. (1963). Obras completas. Editorial Nacional de Cuba.

12. Martinez, S. (2002). El valor de la salud. En :J. Acosta (Ed.). Bioética para la sustentabilidad.
(pp.554-562). La Habana, Cuba: Publicaciones Acuario.

13. Méndez Barcelo, A. (2017). Una mirada a la cultura fitosanitaria y su impacto en la seguridad
alimentaria de la poblacion. Un estudio de caso en el municipio “Leonardo Infante”, Estado

Guarico, Venezuela. http://files.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/200002952-

767be7770f/4-1-

54%20Una%20mirada%20a%201a%20cultura%?20fitosanitaria%20y%20su%20impacto....pdf

14. Niebla, D. & Consuegra, G. (2015) El Club Martiano y el cine debate como vias de promocion
de salud en escolares habaneros. En: R. Fleitas (Comp). Investigacion Socioantropolégica en Salud.
Enfoque de género. Cuba: Centro de Estudios Demograficos de la Facultad de Economia de la
Universidad de La Habana.

15. Organizacion Panamericana de la Salud- OPS. (04 de febrero de 2009). OPS: Prevengamos el
cancer promoviendo hoy una infancia activa. Recuperado de:

https://www.paho.org/ha/index.php?option=com content&view=article&id=602:2009-paho-keep-

children-lean-active-prevent-cancer-later-life&Iltemid=1926&Ilang=es

16. Pallares, J. & Baile, J.I. (2012). Estudio de la obesidad infantil y su relacion con la imagen
corporal en una muestra espafiola. Psychologia, Avances de la Disciplina, 6(2), pp.13-21.
17. Porrata, C. (2009). Consumo y preferencias alimentarias de la poblacion cubana con 15 y mas

afios de edad. Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion, 19(1), pp.87-105.


http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032012000100003
http://files.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/200002952-767be7770f/4-1-54%20Una%20mirada%20a%20la%20cultura%20fitosanitaria%20y%20su%20impacto....pdf
http://files.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/200002952-767be7770f/4-1-54%20Una%20mirada%20a%20la%20cultura%20fitosanitaria%20y%20su%20impacto....pdf
http://files.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/200002952-767be7770f/4-1-54%20Una%20mirada%20a%20la%20cultura%20fitosanitaria%20y%20su%20impacto....pdf
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=602:2009-paho-keep-children-lean-active-prevent-cancer-later-life&Itemid=1926&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=602:2009-paho-keep-children-lean-active-prevent-cancer-later-life&Itemid=1926&lang=es

22
18. Romero, E., Marquez-Rosa, S., Bernal, F., Camberos, N. & De Paz, J.A. (2014).Imagen
corporal en nifios obesos: Efectos producidos por un programa de ejercicio fisico. Revista de
Ciencias del Deporte, 10(3), pp.149-162.
19. Sociedad Cultural José Marti. (2020) EcuRed. Recuperado de:

https://www.ecured.cu/index.php?title=Sociedad Cultural Jos%C3%S9 Mart%C3%AD&oldid=36

76592.

20. Véazquez, V., Niebla, D.M., Marrero, F.J., Ojeda, D.A., Gélvez, J.L. & Hernandez, D.(2017).
Estilos de vida de escolares habaneros con sobrepeso y obesos y de sus familiares. Nutricién.
Clinica y Dietética Hospitalaria, 37(2), pp.147-151. Recuperado de:

https://revista.nutricion.org/PDF/NUTRICION-37-2.pdf

21. Véazquez, V., Delgado, A., Diaz, M.E., Rodriguez, L. & Niebla, D.M. (2013). Percepcion de la
imagen corporal en nifios y nifias obesos. Andlisis desde la perspectiva de género. Memorias IX

Taller Internacional mujeres en el siglo XXI. Cuba: Editorial de la Mujer.

BIBLIOGRAFIA.

1. Contreras, J. & Gracia, M. (2010). Qué comer, cuanto comer: la emergencia de las sociedades
obesogenicas. Congreso ALA.

2. Diaz, M., Rodriguez, L., Vazquez, V., Niebla, M., Llera, E., Roque, C., Diaz, Y., Puentes,
I.,Consuegra, G., Géalvez, J. & Vasallo, Y. (2019). Representaciones y creencias sobre la
obesidad en Cuba. Un enfoque antropoldgico. (Informe de Cierre de Proyecto CITMA).
Instituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos. La Habana, Cuba.

3. Diaz, M.E. (2011). ¢Antropologia de la alimentacion o antropologia de la nutricion?

Revista Catauro, no. 23, pp.13-28.


https://www.ecured.cu/index.php?title=Sociedad_Cultural_Jos%C3%25S9_Mart%C3%AD&oldid=3676592
https://www.ecured.cu/index.php?title=Sociedad_Cultural_Jos%C3%25S9_Mart%C3%AD&oldid=3676592
https://revista.nutricion.org/PDF/NUTRICION-37-2.pdf

23
4. Dura, T.& Sanchez-Valverde, F. (2005). Obesidad infantil: ;sun problema deeducacion
individual, familiar o social? Acta Pediatrica Espafia, no.63, pp.204-207.
5. Organizaciéon Mundial de la Salud- OMS. (1986). Carta de Ottawa para la promocién de la
salud. Una Conferencia Internacional sobre la Promocién de la Salud, 17- 21 de noviembre.

Ottawa (Ontario) Canada. Recuperado de: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2013/Carta-

de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-SP.pdf

6. Organizaciéon Mundial de la Salud. OMS. (2017). 10 datos sobre la obesidad. Recuperado

de:http://www.who.int/features/factfiles/obesity/es/

DATOS DE LOS AUTORES.
1. Dulce Milagros Niebla Delgado. Master en Antropologia.Docente de la Facultad de Filosofia e

Historia. Universidad de La Habana, Cuba. dulcemilagro@ffh.uh.cu

2. Vanesa Vazquez Sanchez. Doctora en Ciencias Bioldgicas. Docente de la Facultad de

Biologia. Universidad de La Habana, Cuba. vanevaz@fbio.uh.cu.

RECIBIDO: 2 de mayo del 2020. APROBADQO: 9 de junio del 2020.


https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2013/Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-SP.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2013/Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-SP.pdf
http://www.who.int/features/factfiles/obesity/es/
mailto:dulcemilagro@ffh.uh.cu
mailto:Cuba.%20vanevaz@fbio.uh.cu

