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ABSTRACT: The special schools in Cuba in which schoolchildren with TAC are educated and
instructed go through a transcendental improvement, in order to ensure a quality education. To
achieve this end, it is of inescapable value to get these students to self-control their ways of acting
in all the contexts in which they find themselves. This is a controversial issue, because despite the
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practice is showing that the demands of society are still not being met. From this particular becomes
the objective of this research, which consists of designing an educational strategy for the
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INTRODUCCION.

Las investigaciones realizadas por los autores de este articulo cientifico permiten afirmar que los
escolares con TAC de manera general reflejan las influencias educativas que desde los primeros
dias de nacido inciden sobre él.

Al nacer estos menores, al igual que el resto de los nifios, traen consigo un Sistema Nervioso
Central capaz de interactuar con las diversas influencias del medio ambiente en que se desarrollan y
a partir de los primeros reflejos condicionados inician un largo camino de formacion y desarrollo de
su personalidad. Comienza una evolucion ascendente que les permitira no solo adaptarse al medio
en el cual se desarrollan, sino que con el devenir del tiempo y sobre la base de un aprendizaje

mediante la constante y sistemética interaccion con el medio, serdn capaces de modificarlo, y al



hacerlo, se modificaran a si mismo.

Cada escolar con TAC, en cada contexto y bajo determinadas situaciones, refleja la realidad
vivenciada y construye su forma peculiar de responder a las exigencias del medio. Este “sello”
individual de su conducta dentro de su medio, es lo que lo distingue como individualidad dentro de
un grupo social, conducta que se debe modificar y adecuar a las exigencias de la sociedad. De aqui
la importancia de la educacion en su sentido mas amplio, esta permite que en una medida u otra el
escolar con TAC aprenda a acatar las normas y reglas generales del grupo social en que se
desenvuelve.

La educacién de los escolares con TAC tiene leyes, principios y metodologias que se sustentan en
los fundamentos teoricos psicoldgicos vinculados a los postulados teoricos de la escuela historico
cultural e instrumental de Vigotski, S.L. (1983).

En este sentido, es necesario tener clara la concepcion general acerca de la ensefianza y la
educacion de estos escolares. La accion interrelacionada del proceso de ensefianza y educacion tiene
un caracter correctivo-compensatorio; en él se deben entrelazar de forma adecuada tanto el
desarrollo de conocimientos, habitos y habilidades como el desarrollo de intereses, motivaciones y
modos de actuar socialmente aceptables.

Esta concepcion debe propiciar una comprension interactiva del diagnostico clinico, psicoldgico,
pedagdgico y social con la intervencion de la escuela, la familia y la comunidad, que posibilite la
estructuracién consciente del comportamiento de los escolares en el menor tiempo posible. Una de
las caracteristicas psicopedagdgicas de los escolares con TAC es que manifiestan dificultades en
autocontrolar su actuacion.

Referente al tema, diversas son las investigaciones realizadas en el ambito nacional e internacional,
entre las que se destacan los aportes de: Pérez, F. y otros. (2008); Béaez, A. (2007); Fontes, O. y

Pupo, M. (2006); Betancourt, J. (2005); Pupo, P. M. (1999); Arias Beaton, G. y otros. (1992).
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Dichos autores han realizado valiosas contribuciones respecto a la estimulacion del autocontrol, las

configuraciones psicologicas de los menores con Trastornos Emocionales y de la Conducta, asi

como el papel de la familia para lograr la autorregulacion de la conducta.

Sin embargo; las visitas de inspeccion realizadas, la revision de estrategias de intervencion

educativas, los resultados de evaluacion de la conducta, las entrevistas a docentes, maestros

educativos y al personal no docente de la escuela especial Camilo Cienfuegos Gorrearan del

municipio de Manzanillo, Republica de Cuba, permitieron detectar insuficiencias en el trabajo que

se realiza con los escolares en cuanto al desarrollo del autocontrol, lo que frena considerablemente

las posibilidades de independencia personal y adaptacion social.

En los escolares se constatan:

v" Insuficiencias para lograr el autocontrol de sus impulsos en el comportamiento social y en la
toma de decisiones por si mismos.

v" Insuficiencias en la evaluacion y valoracion de sus propias cualidades y actuaciones.

v' Relaciones inestables, poco arménicas y superficiales en el colectivo, debido entre otras cosas, al
pobre desarrollo del autocontrol.

v' Prevalecen estados de animo de pesimismo, de mal humor, con pobre entusiasmo y optimismo.

Estas alteraciones tienen una implicacion directa en el autocontrol, lo que afecta la regulacion

consciente del comportamiento de los escolares con TAC e influyen negativamente en la actividad

de aprendizaje y sus relaciones interpersonales. Es por ello, que esta investigacion se plantea como

objetivo disefiar una estrategia educativa para el desarrollo del autocontrol en escolares con TAC,

que favorezca el desarrollo de su personalidad y su adaptacion social.



DESARROLLO.

Consideraciones generales acerca del desarrollo del autocontrol como competencia emocional
de la personalidad.

La personalidad constituye una realidad subjetiva estructurada en sentidos psicoldgicos. Constituye
una configuracion, un espacio en el cual se van constituyendo de modo diferenciado estos sentidos
en la creciente integracion, cada vez mas compleja, a lo largo del desarrollo de los procesos
psicoldgicos afectivos y cognitivos.

Los sentidos psicologicos se organizan y expresan de modo diferente y con diversa complejidad en
la regulacion personoldgica. Ello permite explicar por qué nos comportamos y cémo lo hacemos;
siendo la personalidad el modo de regulacién estable, integral, activo y mas complejo del
comportamiento; orienta, dirige e interviene en la regulacion y autorregulacion comportamental de
modo activo e integral.

Betancourt, J. (2005) refiere que en dicha regulacion intervienen de modo significativo diferentes
competencias y habilidades emocionales, las que permiten un adecuado manejo por parte del sujeto,
de los eventos y situaciones de la vida a las que se enfrenta.

Incursionar en el tema de las habilidades y competencias emocionales remite a los autores a las
consideraciones sobre la inteligencia emocional, la que determina la capacidad potencial de la cual
se dispone para aprender las habilidades practicas basadas en uno de los cinco elementos
compositivos siguientes: la conciencia de uno mismo, la motivacién, la empatia, la capacidad de
relacién y el autocontrol.

Etimologicamente, el autocontrol constituye un término compuesto que parte del prefijo auto, el
cual significa “a si mismo” o “por si mismo” y control que quiere decir dominio personal,
comprobacion, verificacion, inspeccion, registro, regulacion, limitacién, intervencion. En esencia,

refleja autonomia en el seguimiento personal y dominio de si mismo.
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Segun Baez, A. (2007), el autocontrol es de gran importancia en el desarrollo de la personalidad ya
que contribuye a regular la conducta y da la posibilidad de orientarse ante la realizacion de las
diferentes actividades en funcion de sus posibilidades reales. Resulta significativamente importante
en dos sentidos: por un lado permite la optimizaciéon de la actividad de aprendizaje y por otro
influye en el desarrollo integral de la personalidad.

Por su parte Martinez Gémez, C. (2008), en su obra Inteligencia emocional, define el autocontrol
como la capacidad del individuo para mantener bajo control las emociones e impulsos conflictivos.
Segun su concepcion las personas dotadas de esta competencia:

v’ Gobiernan adecuadamente sus sentimientos impulsivos y sus emociones conflictivas.

v Permanecen equilibrados, positivos e imperturbables aiin en los momentos mas criticos.

v" Piensan con claridad y permanecen concentrados a pesar de las presiones.

Acerca del autocontrol se encuentran mdltiples criterios tanto conceptuales como referidos a la
intervencion, desde el punto de vista clinico, psicolégico, pedagodgico y social;no obstante, definir el
término de autocontrol no es tarea facil; asi, las etiquetas autorregulacion, autocontrol o
autodisciplina son utilizadas indistintamente por investigadores y clinicos.

Para su intervencién los métodos y programas mas aplicados estan relacionados con las técnicas
conductistas de modificacion de la conducta, basadas en procedimientos operantes, entrenamiento
en habilidades sociales y procedimientos cognitivos.

El enfoque conductista sustenta que la conducta humana puede ser reforzada y moldeada por
diferentes agentes educativos y la sociedad, que puede aprenderse mediante una ensefianza
programada con la instruccion individualizada sin necesidad del maestro, clasificandola y
organizandola a través de diferentes medios y técnicas, destacandose la habilidad del escolar para
descomponer una conducta determinada en diferentes elementos. Evaluar la conducta representa

algo importante, previéndose en esencia que se compare la actuacion de la persona consigo mismo y



Nno con otras 0 con respecto a una norma.

En este sentido, resulta notable, el hecho de que si bien la influencia terapéutica para el autocontrol
es ejercida por el propio escolar a traves de la autoobservacion, autorrefuerzo, autocastigo,
autorregulacion, autocontrol de estimulos, autoinhibicidn reciproca y autotratamiento, modalidades
que en determinadas circunstancias llegan a constituir técnicas por si mismas, tal autoadministracion
de estimulos correctivos se basa en prescripciones convenidas con el profesor.

Atendiendo a la participacién de los procesos afectivos y cognitivos se identifican diferentes formas
de autocontrol: autocontrol emocional, autocontrol cognitivo y autocontrol de la conducta.

El autocontrol emocional, segin Martinez Gémez, C. (2008), se define como la capacidad para
resistir y controlar impulsos por si mismo, la habilidad para regular la impaciencia, las respuestas y
actuaciones sin pensar gue traen como consecuencia la baja tolerancia a las frustraciones y por tanto
el fracaso de la forma en que se actla.

Uno de los problemas derivados del insuficiente autocontrol emocional y la manifestacion evidente
de los trastornos de conducta, lo constituye el incremento de comportamientos violentos y la falta de
estabilidad que origina incumplimiento de normas y reglas de conducta, como elementos
importantes que contribuyen a la estructuracion del autocontrol de la conducta en el proceso de
estimulacién dirigidos al mantenimiento del nivel 6ptimo de excitacién emocional.

Por su parte, el autocontrol cognitivo se basa fundamentalmente en el empleo de la capacidad del
escolar para regular por si solo la evolucion de las tareas docentes a partir de las operaciones de
analisis, ejecucion y control valorativo. Estas exigen la necesidad de orientarse, analizar las
condiciones, planificar como llevarlas a cabo, buscar diferentes alternativas de solucion, controlar y
evaluar el cumplimiento de las acciones que le permitan hacer reajustes y anticipar las nuevas.

El autocontrol de la conducta parte del presupuesto de que el escolar no reacciona pasivamente a la

informacién que recibe, sino que crea intenciones, forma planes y programas de sus acciones,
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inspecciona su ejecucion y regula su conducta para que esté de acuerdo con tales planes y
programas. Finalmente verifica su actividad consciente, compara los efectos de sus acciones con las
intenciones originales y corrige cualquier error que haya cometido.

Estas manifestaciones forman parte de la actividad externa, sin embargo, el soporte material se
encuentra en la accidén programadora, reguladora y verificadora del cerebro humano cuya accion
ocurre a través de la intima participacion del lenguaje.

El referente mas cercano a la presente investigacion sobre el autocontrol de la conducta se encuentra
en los criterios que lo definen como la autonomia en el chequeo, verificacion y seguimiento en la
evolucion de la conducta sobre la base de determinadas exigencias cognitivas y socio-afectivas que
implica un nivel cualitativamente superior de concientizacion sobre las causas y consecuencias del
comportamiento y permite la interiorizaciébn de normas, valores y cualidades positivas de la
personalidad, lo cual demanda de la interrelacion estrecha entre los componentes del area cognitiva
y afectiva. (Pérez, F. y otros. 2008).

En lo esencial, el autocontrol de la conducta se asume como el conocimiento que posibilita darse
cuenta de la existencia de una conducta problema, a partir de lo cual se establecen metas para
obtener nuevos comportamientos. Se evallan alternativas de cambio, asi como la ejecucién de
actividades que impiden la emision o aparicion de la conducta que se desea cambiar mediante el
planteamiento de distintas estrategias para alcanzar el cambio deseado; y que se considera, permiten
al sujeto estimular y mantener su proceso de modificacion, tales como actividades de
automonitoreo, autoevaluacion y de control ambiental; no obstante, a los elementos tedricos tratados
anteriormente, es criterio de los autores que a este autorreferente no es pertinente tratarlo de manera
fragmentada, sino como una integridad, pues la personalidad en la practica no constituye la suma de
cualidades aisladas, sino una totalidad o integridad que se desarrolla en la actividad comunicativa

por excelencia en el contexto de las relaciones sociales.
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Como parte de los argumentos psicologicos que sostienen el proceso de desarrollo del autocontrol,
el enfoque historico-cultural de Vigotski, S.L. (1983) y sus seguidores ocupa un lugar de singular
importancia, esencialmente lo referido al papel de la ley genética del desarrollo social. Segun esta
ley“cada funcion psiquica superior se manifiesta en el proceso del desarrollo de la conducta dos
veces. Al principio, como una funcién de la conducta colectiva, como una forma de colaboracién o
de interaccion, como un medio de la adaptacion social, es decir, como una categoria interpsicologica
y luego, por segunda vez, como un modo de la conducta individual del nifio, como un medio de
adaptacion personal, como un proceso interno de la conducta, es decir, como una categoria
intrapsicologica” (Vigotski, L. S. 1983).

Esta ley sintetiza el origen social de la conducta humana a partir de la relacion existente entre lo
social y lo individual, donde cristaliza la interaccién dialéctica de lo interno y lo externo en las
distintas formas de colaboracién colectiva, que constituye la energia vital de la educacion respecto
al desarrollo en su funcidén orientadora, con la facilitacion de los distintos niveles de ayuda a través
de los mecanismos de mediacion.

Los argumentos anteriores denotan la importancia de los niveles de ayuda, en este caso se propone
una estrategia educativa para el desarrollo del autocontrol en escolares con TAC, vista esta como la

concepcidén de una serie de acciones encaminadas a la ayuda de estos escolares.

Estrategia educativa para el desarrollo del autocontrol en escolares con TAC.

En el marco de la investigacion que se realiza, se toma como concepto operacional de estrategia
educativa: el conjunto de acciones dirigidas al desarrollo del autocontrol, que incluye la aplicacién
de métodos educativos, que en su interaccion deberan cumplir con requisitos como: comunicacion,
unidad entre lo afectivo y lo cognitivo, con caracter integral, que les permita a los escolares con

TAC controlar adecuadamente sus sentimientos impulsivos y sus emociones conflictivas.
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La organizacion del trabajo investigativo, durante la aplicacion de una estrategia, debe verse
precedido de un proceso de andlisis que conduzca a la determinacién de las principales
caracteristicas de la estrategia que se pretende llevar a la préactica, lo cual ayudara al investigador a
orientarse durante todos los momentos que se sucederan. La estrategia que se propone posee una
serie de caracteristicas que se abordan a continuacion:

1. Considera el autocontrol como una competencia emocional capaz de incidir en la personalidad.
El autocontrol es el control de los estados, impulsos y recursos internos; es la capacidad para el
manejo adecuado de las emociones y los impulsos conflictivos, regular los impulsos y las
emociones disociadoras 0 penosas; pensar claro, tener entereza y actitud positiva en momentos de
prueba y baja presion, manejar las emociones para que faciliten la tarea que se lleva acabo y no
interfieran con esta, ser consciente, ser capaz de recuperarse prontamente, controlar las emociones,
en forma responsable y flexible que beneficie los resultados esperados de la actividad.

De ahi la importancia de lograr que los escolares con TAC desarrollen adecuadamente su
autocontrol para que permanezcan equilibrados, gobiernen adecuadamente sus sentimientos
impulsivos y sus emociones conflictivas, piensen con claridad y permanezcan concentrados a pesar
de las presiones. Es necesario lograr en ellos motivacion positiva hacia la obtencion de mejores
resultados para que puedan plantearse metas que le faciliten una mayor reinsercion en la sociedad
atendiendo a sus necesidades.

2. Mantiene en todo momento la unidad de lo afectivo y lo cognitivo.

Esto se evidencia a través de toda la estrategia, la armonia de esta relacién le permite a los escolares
con TAC actuar de manera objetiva, establecer adecuadamente la correspondencia entre sus
vivencias afectivas y el contenido de su actividad cognoscitiva, por lo que no es solo conocer las

dificultades sino también las potencialidades que desde el punto de vista psicofisioldgico tienen. De
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ahi que las acciones estan encaminadas a orientar, dirigir y regular sus formas y modos de
actuacion.

Se trata de que los escolares no solo conozcan qué es autocontrol, sino también que se
comprometan con la modificacion de la conducta al interactuar con el mundo que le rodea. El
desarrollo del autocontrol no se logra hasta tanto no se concientice en el escolar la necesidad de
regular la conducta, para que esto se produzca es necesaria una adecuada orientacion.

3. Presupone el caracter colaborativo.

Durante todo el proceso de influencia educativa que se lleva a cabo, es importante la colaboracion
docente-escolar-familia y escolar-escolar, favoreciéndose de esta manera el surgimiento de
relaciones que pueden propiciar una incorporacion mas efectiva a su vida laboral.

La interaccién colaborativa no significa decir al escolar lo que debe hacer y cémo hacerlo, implica
por parte del maestro, el uso de sus conocimientos y recursos pedagogicos, con la utilizacion de
algunas lineas directrices, establecer un proceso de comunicacion entre él y los escolares que
propicie un espacio de reflexiones, intercambio de ideas, toma de decisiones que posibiliten el
desarrollo de las actividades propuestas e incluso la creacion de otras actividades no previstas.

4. Posee un caracter dindmico.

La propuesta que se realiza tiene entre sus presupuestos el caracter dinamico, pues las
caracteristicas del proceso pedagdgico asi lo exigen. Cuando la actividad pedagogica requiere el
papel activo del sujeto, el vinculo con el contexto social, la colaboracién, el trabajo individual y
grupal, es evidente que todo esto requiere de dinamismo; lo cual no esta en contradiccion con el
rigor pedagdgico y cientifico de las actividades que se desarrollan, pues todo lo que se realiza

obedece a objetivos concretos.
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El caracter dindmico en la estrategia educativa que se presenta se evidencia en la toma de decisiones
oportunas en correspondencia con las variaciones que se produzcan tanto en el contexto en el cual

se aplica la estrategia como en la muestra sobre la cual se ejerce la influencia.

Las etapas de la estrategia educativa propuesta son las siguientes:

I. Etapa preparatoria.

I1. Etapa de diagndstico.

I11. Etapa de planificacion.

IV. Etapa de ejecucion.

V. Etapa de evaluacion.

|. Etapa preparatoria.

En esta etapa se determina el estado actual que posee el grupo de escolares objeto de investigacion

en relacion con el desarrollo del autocontrol, la influencia que ejercen los métodos educativos, asi

como el nivel de preparacion que tienen los maestros y la familia. Ademas, la aplicacion del

diagnostico permite hacer mas cientifica y eficiente la labor educativa, al analizar los factores que

limitan o favorecen dicho proceso. En esta etapa se realizan las siguientes acciones:

v’ Entrevistar a maestros de aula y de trabajo educativo del segundo ciclo de la escuela especial
para escolares con TAC Camilo Cienfuegos Gorrearan.

v’ Encuesta a padres de los escolares que componen la muestra para determinar el trabajo que se
lleva a cabo con los escolares.

v' Observar clases para caracterizar el grupo objeto de investigacion y la preparacion que tienen los
maestros.

v Determinar factores internos (fortalezas y debilidades) que estan dentro de la institucion y

externos (oportunidades y amenazas) que estan en el entorno e influyen en el trabajo de la
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institucion. Las ventajas que se determinen en el andlisis de los factores se utilizan en el disefio
de las acciones.

Se sensibiliza al personal seleccionado por la via del diagndstico, con el fin de promover el cambio,

mediante la implementacion de una estrategia educativa que contribuya a la transformacion integral

de los escolares y a perfeccionar su propio trabajo. No debe hacerse por imposicién, sino
haciéndolos participe de la planificacion y la toma de decisiones, del rumbo que tomara la
estrategia, la importancia que tiene y la mision a seguir.

En esta etapa se conciben otras acciones de gran importancia como las siguientes:

v’ Establecer los presupuestos tedricos y metodoldgicos que rigen la estrategia educativa.

v' Plantear la misién de la estrategia educativa.

El personal implicado en esta investigacion, en un taller desarrollado, formula la mision de esta

estrategia, la cual esta centrada en:

1. Actualizar a los maestros de aula y de trabajo educativo en funcién de la estrategia educativa,
sobre los elementos relacionados con el desarrollo del autocontrol y la aplicacion de métodos
educativos.

2. Preparacion cientifica a la familia acerca del desarrollo del autocontrol y la aplicacion de
métodos educativos con un basamento cientifico metodologico, que garantice la formacién
armonica de la personalidad de estos escolares.

3. Explicitar las vias especificas que determinaron los autores para el desarrollo del autocontrol.

Esta mision sera el elemento orientador en todo el proceso de aplicacion de la estrategia, por lo que

se revisara periodicamente para determinar o no su cumplimiento.

1. Etapa de diagnostico.

Su objetivo es constatar y particularizar el estado actual de la preparacion para llevar a vias de

hecho el proceso de desarrollo del autocontrol a través de la aplicacion de métodos educativos con
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un basamento cientifico metodoldgico en los escolares diagnosticados con TAC, los instrumentos se

aplican a maestros de aula, maestros de trabajo educativo y familias.

Acciones.

v’ Encuestas a los maestros de aula y de trabajo educativo de la escuela para escolares con TAC
objeto de investigacion, con el objetivo de comprobar el conocimiento que poseen acerca del
desarrollo del autocontrol de sus escolares y de los métodos educativos para la correccion y
compensacion del mismo.

v’ Encuesta a la familia, para evidenciar cdmo tiene lugar el proceso de desarrollo del autocontrol
con la aplicacién de métodos educativos.

v’ Entrevista a los escolares, para constatar las apreciaciones personales que ellos poseen acerca del
conocimiento del autocontrol de la conducta y manifestaciones que evidencian la utilizacion de
métodos educativos por parte del docente y la familia.

v’ Entrevista vivencial, para conocer las vivencias positivas y negativas acerca de la repercusion de
los métodos educativos y la influencia de estos en el desarrollo del autocontrol.

v Observacion de las areas cognitiva, afectiva y socio moral en las actividades del proceso
docente-educativo para comprobar las manifestaciones de los escolares en cuanto al estado
actual de su autocontrol.

I11. Etapa de planificacion.

La etapa tiene como objetivo perfeccionar el proceso educativo que se ejecuta con los escolares

diagnosticados con TAC, mediante acciones dirigidas a la estimulacién del autocontrol a través de

métodos educativos.

Se determina: vision, direccion estratégica y acciones.

Vision: Los maestros, tanto de aulas como de trabajo educativo, asi como las familias cuenten con

la preparacion pedagogica necesaria que les garantice vencer las insuficiencias en el autocontrol de
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los escolares con TAC, de manera que se potencie el desarrollo individual de estos escolares y se
utilicen como mediadores esenciales al propio escolar, al grupo, a los maestros y a sus familias.
Direccidn estratégica: El desarrollo del autocontrol a través de los métodos educativos que
permitan comportamientos adecuados que orientan la conducta.

Objetivo estratégico: La adecuada organizacion del proceso educativo y correctivo-compensatorio
mediante acciones estratégicas dirigidas a la atencion personalizada de las alteraciones en el
autocontrol en correspondencia con las limitaciones y potencialidades detectadas en el diagndstico.
En esta etapa se tiene en cuenta la adecuada utilizacion de los métodos educativos en pos de lograr
la regulacion del comportamiento de manera interactiva, destacandose la participacion activa y
protagonica de los escolares bajo la orientacion de los maestros y la adecuada influencia de la
familia; asi como de los compafieros mas capaces en la facilitacion de ayudas, desde las cuales se

tributa a las areas de influencia personalizada del autocontrol para su desarrollo.

La preparacion a los maestros de aula, de trabajo educativo y a las familias se realizara de las
siguientes formas:

1. Conferencias a maestros.

2. Charlas a las familias.

3. Talleres con los maestros.

4. Talleres vivenciales con los escolares, maestros y familias.

A continuacidn, se muestran algunos ejemplos de acciones a realizar con los maestros, los escolares
y la familia para vencer las insuficiencias en el autocontrol de los escolares con TAC.

Impartir conferencias actualizadoras a los maestros relacionadas con el control de las
emociones y su ensefianza en los escolares con TAC.

Conferencia 1.

Participantes: maestros de aula y maestro de trabajo educativo.
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Tiempo: 2 horas.

Responsable: investigadores.

Recursos: aula de la escuela, computadora, etc.

Tema. Caracterizacion de la esfera motivacional en los escolares con TAC. Papel del maestro en el
proceso de correccion-compensacion.

Objetivo. Caracterizar la esfera motivacional de los escolares con TAC objeto de investigacion.
Desarrollo. Se trabajan las caracteristicas fundamentales de la esfera motivacional afectiva en los
escolares con TAC, haciendo énfasis en los escolares de la muestra. Debe quedar claro el
reconocimiento por parte de los maestros de que esta es la esfera que esta primariamente dafiada en
sus escolares, por eso no es efectivo el proceso de instruccion y educacion sin la correccién y la
compensacion, ademas del énfasis que debe hacerse en el proceso instructivo y educativo para
reordenar la conducta desajustada, desvalorizar actitudes, habitos y costumbres negativas,
incorporando nuevos valores y motivaciones que reorganicen la conducta.

Conclusiones: se realizaran interrogantes que permitan la reflexion en los maestros.

¢ Cuales son las caracteristicas fundamentales de la esfera motivacional afectiva en los escolares con
TAC? ;Tenia usted conocimiento al respecto?

¢ Qué hacer desde el proceso docente-educativo para contribuir a la autorregulacion de la conducta
de los escolares con TAC? ¢Desarrolla usted desde este proceso acciones encaminadas a la
autorregulacion de la conducta en sus escolares con TAC?

¢ De la conferencia recibida en el dia de hoy qué encontraron mas interesante? ¢Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Conferencia 2.

Participantes: maestros de aula y maestro de trabajo educativo.

Tiempo: 2 horas.
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Responsable: investigadores.

Recursos: aula de la escuela, computadora, etc.

Tema. La actividad y la comunicacion en el desarrollo de la personalidad.

Objetivo. Caracterizar la actividad y la comunicacion para el desarrollo de la personalidad de los
escolares con TAC.

Desarrollo. Hacer énfasis en que durante la educacion de escolares con TAC se propicien
actividades en las que ellos controlen sus impulsos y las emociones, mantengan adecuadas
relaciones interpersonales, y que ademas, puedan lograr autonomia en el seguimiento de lo que
aprenden, de lo que pueden lograr con o sin ayuda y a la propia evolucion de la conducta.

Para educar el autocontrol en los escolares la ensefianza debe ser desarrolladora y estar orientada,
por tanto, a la zona de desarrollo potencial de estos. La comunicacion entre los marcos del respeto,
los limites, la ayuda mutua entre los escolares y maestros, asi como entre los propios escolares;
también posibilita, en el sistema de influencias, que se reduzca el aislamiento, que aprendan normas
de convivencia social, y que tomen en consideracién el punto de vista de los otros, tanto cognitivo
como emocional.

Conclusiones: se realizaran interrogantes que permitan la reflexion y valoracion en los maestros.

¢ Cuales son las caracteristicas fundamentales de la actividad y la comunicacion en los escolares con
TAC? ;Tenia usted conocimiento al respecto?

¢Qué hacer desde el proceso docente-educativo para contribuir al desarrollo de la actividad y la
comunicacion de los escolares con TAC?

¢ Considera usted que contribuye a la autorregulacién de la conducta en sus escolares con TAC a
través de las actividades que realiza y de la comunicacion que establece a diario?

¢ De la conferencia recibida en el dia de hoy qué encontraron mas atrayente? ¢ Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.
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Conferencia 3.

Participantes: maestros de aula y maestro de trabajo educativo.

Tiempo: 2 horas.

Responsable: investigadores.

Recursos: aula de la escuela, computadora, etc.

Tema. El lenguaje dialogado y espontaneo. Su papel en el desarrollo del autocontrol de la conducta.
Objetivo. Valorar el papel del lenguaje dialogado y espontaneo en el desarrollo del autocontrol de
la conducta.

Desarrollo. El lenguaje tiene dos funciones importantes en el desarrollo del autocontrol: posibilitar
la comunicacion y la motivacion para la accion. También permite la denominacion verbal de los
objetos, fendmenos, acciones y cualidades. Se analizaran estos contenidos ofreciendo referentes
tedricos de diversos autores. De igual forma se dard a conocer como desde la ciencia se han
estructurado las vias para el desarrollo del lenguaje dialogado y el lenguaje espontaneo. Sus
caracteristicas en los escolares aparentemente normales y en los que poseen TAC.

Conclusiones: se realizaran interrogantes que permitan la reflexion y valoracion en los maestros.
¢Cuales son las caracteristicas fundamentales del lenguaje dialogado y espontaneo? ¢Tenia usted
conocimiento al respecto?

¢Desde su punto de vista qué hacer desde el proceso docente-educativo para contribuir al desarrollo
del lenguaje dialogado en los escolares con TAC?

¢ Considera usted que educando el lenguaje se contribuye a la autorregulacion de la conducta en sus
escolares con TAC?

¢ De la conferencia recibida en el dia de hoy qué encontraron mas interesante? ;Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.
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Impartir charlas educativas a las familias.

Charla educativa 1.

Participantes: maestros de trabajo educativo y familias.

Tiempo:2 horas.

Responsable: investigadora.

Recursos: aula de la escuela, computadora, medios de ensefianza, plegables, etc.

Tema. Origen y prevencion de los TAC.

Objetivo. Familiarizacion de las familias con los momentos mas vulnerables para el
establecimiento de TAC.

Desarrollo. Establecer conversaciones agradables con los padres que permitan lograr la adecuada
empatia, dejar claro que la etapa mas predisponente para el surgimiento de los TAC es la edad
escolar. Se declara ademas la edad preescolar (crisis de los tres afios) y la adolescencia por la
situacion social del desarrollo de estas etapas.

Se realizaran interrogantes que permitan la reflexion y valoracion en las familias.

Mencione algunas de las causas que pueden provocar TAC. ¢ Tenia usted conocimiento al respecto?,
¢Qué influencia ejercen los padres en la educacién de sus hijos que puedan evitar la aparicion de
TAC?

¢ Considera usted que contribuye a la autorregulacién de la conducta en su hijo con TAC a través de
las actividades que realiza a diario y de la comunicacion que establece con él y el resto de la
familia?, ¢ Se considera ejemplo de actuacion para su hijo con TAC? ¢Por qué?

Conclusiones:¢De la charla recibida en el dia de hoy qué encontraron méas atrayente? ;Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Charla educativa 2.

Participantes: maestros de aula, maestro de trabajo educativo y familias.
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Tiempo:2 horas.

Responsable: investigadores.

Recursos: aula de la escuela, computadora, medios de ensefianza, plegables, etc.

Tema. Papel de la familia en la formacion de sus hijos.

Objetivo. Familiarizacion de las familias con su papel en la importante tarea de educar a sus hijos.
Desarrollo. Se seleccionan situaciones en correspondencia con las causas que dieron lugar a los
TAC de sus hijos, se abordan elementos como: la estimulacion temprana, el cumplimiento de reglas
y normas, la unidad en la educacién de sus hijos.

Se realizaran interrogantes como estas:

¢Estimulé usted desde edades tempranas la autorregulacion de la conducta en su hijo con TAC?
¢En su hogar se establecen reglas o normas para la educacién de sus hijos? ;Cémo lo hacen?
¢Como inciden los miembros de la familia en la educacion de sus hijos, sobre todo en la conducta?
¢Segun su criterio qué fall6 en la educacion de su hijo con TAC?

Conclusiones:¢De la charla recibida en el dia de hoy, qué encontraron mas interesante? ;Por qué?
Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Charla educativa 3.

Participantes: familias.

Tiempo: 2 horas.

Responsable: investigadora.

Recursos: aula de la escuela, computadora, medios de ensefianza, plegables, etc.

Tema. Orientaciones a las familias.

Objetivo. Brindar orientaciones a las familias que permitan la comprension de los padres acerca de

la importancia de su labor para el desarrollo del autocontrol de sus hijos.
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Desarrollo. Se realiza a través de tarjetas que se les entregan a las familias con las orientaciones, se
escuchan los comentarios y reflexiones de cada una de ellas.

Conclusiones:¢De la charla recibida en el dia de hoy, qué encontraron mas interesante? ¢Por qué?
Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Impartir talleres a los maestros para intercambiar opiniones sobre las acciones que se
proyectan para desarrollar el autocontrol de los escolares con TAC.

Taller 1. El camino de los buenos y los malos.

Participantes: maestros y jefe de ciclo.

Tiempo:2 horas.

Responsable: investigadores.

Recursos: aula en la escuela, video, computadora, medios de ensefianza.

Objetivo. Preparar a los maestros en la aplicacion correcta de los métodos educativos que
privilegien el desarrollo del autocontrol.

Desarrollo. Se presentan peliculas, videos donde se observa la aplicacion incorrecta de los métodos
educativos y las consecuencias negativas que esto tiene en el desarrollo del autocontrol. Se realizan
reflexiones y debates sobre el contenido de la misma.

Discusion: Comenzar el analisis del filme a partir de las siguientes interrogantes:

¢Cuales son los personajes principales? ¢Cuales son los buenos? ;Por qué los consideras buenas
personas? ¢ Cudles son los que actlan de manera incorrecta? ¢Por qué?

¢A qué personajes les darias la razon? ¢Por qué?

¢ Como cual personaje actuarias? ¢Por qué?

Conclusiones:¢Del taller realizado en el dia de hoy, qué encontraron mas interesante? ;Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Taller 2. Manejo del autocontrol en escolares.
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Participantes: maestros y jefe de ciclo.

Tiempo:2 horas.

Responsable: investigadores.

Recursos: aula en la escuela, video y computadora.

Objetivo. Valorar el autocontrol como una competencia emocional.

Desarrollo. Atendiendo a la participacion de los procesos afectivos y cognitivos se identifican
diferentes formas de autocontrol: emocional, cognitivo y de la conducta. Por tanto, utilizando la
técnica “lluvia de ideas™ se pregunta: ;qué es el autocontrol?, luego se escriben las mismas en la
pizarra para ver el tratamiento que cada maestro le brinda al desarrollo del autocontrol.

Discusion: Se procede al analisis y discusion de la siguiente idea “autocontrol es mantener bajo
control las emociones e impulsos conflictivos”. Cada participante argumentard con ejemplos,
situaciones que evidencien el autocontrol emocional, cognitivo y de la conducta. Al finalizar se
haran algunas reflexiones basadas en las siguientes preguntas:

Valorar la siguiente idea, “Autocontrol es el modo de actuar o comportarse ante una situacion
negativa”.

¢Por queé el autocontrol se considera una competencia emocional?

¢ Qué importancia tiene el autocontrol para el desarrollo de la personalidad?

¢Por qué las actividades de automonitoreo, autoevaluacion y de control ambiental permiten al
escolar la modificacion de su conducta?

Conclusiones:¢Del taller realizado en el dia de hoy, qué encontraron mas interesante? ;Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Taller 3. Influencia de la alegria, el afecto y la comunicacion en el desarrollo del autocontrol.
Participantes: maestros y jefe de ciclo.

Tiempo: 2 horas.
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Responsable: investigadores.

Recursos: aula en la escuela, video, computadora, medios de ensefianza.

Objetivo. Preparar a los maestros acerca de como satisfacer las necesidades basicas de los escolares
(alegria, el afecto y la comunicacion) como via de desarrollo del autocontrol.

Desarrollo. Se les presenta a los maestros la siguiente situacion “era una muchacha que sus amigas
dejaron plantada para ir a la fiesta de cumpleafios de otra amiga, la maestra le pregunta si estaba
muy triste y ella contesté de muy mala forma, se pone violenta y se muestra triste y ataca a una de
sus compafieras’.

Discusidn: Se le pide a los maestros que viertan sus ideas de como darian tratamiento a esta escolar
aplicando los métodos educativos, ejemplo: la estimulacién. Se les ofrece las siguientes propuestas
para trabajar la situacion presentada:

En un local de la escuela crear el rincon del chiste, fijar el dia y la hora donde los escolares se van a
reunir para hacer el chiste mas comico (el que mas haga reir a sus compafieros). Ademas, se pueden
contar historias divertidas, hacer poemas, dibujos, anécdotas simpaticas, las cuales generen alegria
cada semana. Seran estimulados los escolares mas destacados (segun criterio del grupo y el
maestro) con visitas a centros culturales y recreativos, museos, parques, etc.

Los maestros ejemplificaran de forma creativa como utilizar los métodos educativos para lograr un
mejor desarrollo del autocontrol. En este caso, se permitird a cada maestro explicar la metodologia
con la cual lograra una conducta positiva en el autocontrol de la escolar.

Conclusiones:¢Del taller realizado en el dia de hoy, qué encontraron mas interesante? ;Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Taller 4. Manejar la agresividad.

Participantes: maestros y jefe de ciclo.

Tiempo: 2 horas.
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Responsable: investigadores.

Recursos: aula en la escuela, video, computadora, medios de ensefianza.

Objetivo. Preparar a los maestros para manejar la agresividad. Ensefiarlos a negociar en lugar de
pelear.

Desarrollo. Se tomara como ejemplo el método “rendicién de cuentas”™ por ser uno de los mas
utilizados en la ensefianza de los escolares con TAC. Se les mostrara a los maestros como utilizarla
a través de los métodos educativos.

Discusion: Se le ofrece a los maestros el siguiente ejemplo como ilustracion: los escolares se
sientan frente a frente y se establece un convenio para trabajar en la resolucién de un conflicto.
Deben ponerse de acuerdo en respetar la opinion del otro, omitir insultos y humillaciones. Cada uno
debe expresar su punto de vista, asi como escuchar el punto de vista del otro: ;Qué quiere? ¢Por
qué? Lo esencial es crear una solucién favorable para ambos, o sea, por lo menos en dos 0 mas
soluciones posibles (que pueden ser concesiones) que permitan que cada uno obtenga algo.

Luego deben evaluar cada accion, lo cual resulta que ahora estén del mismo lado buscando una
solucion que logre satisfacer a ambos. Como conclusion, deben tomar un acuerdo o plan de accion
para poner en practica esta solucion. El plan de accion debe detallar qué, quién, cuando y cémo la
solucion sera puesta en practica.

Los escolares pueden tener dificultades en llevar a cabo este tipo de negociaciones solos, por lo que
es aconsejable que otros escolares sirvan de mediadores en la solucion del conflicto. EI mediador
debe ser entrenado antes por el maestro de trabajo educativo.

Conclusiones: ¢Del taller realizado en el dia de hoy, qué encontraron mas interesante? ¢Por qué?
Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Talleres vivenciales con los escolares, maestros y familias.

Taller 1. Cuestionario de integracion.
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Via de ejecucion. Taller vivencial de reflexion y debate.

Participantes: escolares, familia y maestros de trabajo educativo.

Tiempo: 4 horas.

Responsable: investigadores.

Recursos: areas de recreacion, hoja con el cuestionario.

Objetivo. Reflexionar sobre una vivencia relativamente fuerte que muestre relaciones profundas
vividas por el escolar con su grupo.

Desarrollo. Se sientan los escolares en forma de circulo y se les reparte la hoja con el cuestionario.
Se crea un clima de confianza en el grupo.

Cuestionario: Tenemos un problema complicado que debe ser resuelto en pocas horas. EXige
agudeza, inteligencia, valentia y precision. ;A quién escogerian ustedes para esto y por qué?
Ustedes deben realizar una tarea muy importante en la escuela pero hay que seleccionar un jefe que
sea el mejor, el que mas méritos tenga en su conducta. ;A quién escogerian? ;Por qué?

Imaginense que vamos a una excursion, ustedes son 14 escolares y en la guagua deben ir 7 sentados
y la otra mitad de pie. ;Quiénes deberian ir de pie y quiénes sentados? ;Proponen otra solucion para
que todos vayan sentados?

Orientaciones: Se analizan las soluciones ofrecidas por los escolares, sus puntos de vista, el nivel
de reconocimiento de sus actos y acciones. Se exploran las vivencias afectivas con su grupo.
Conclusiones:¢Del taller realizado en el dia de hoy, qué encontraron mas interesante? ;Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Taller 2. El valor de la confianza.

Via de ejecucidn. Taller vivencial de reflexion y debate.

Participantes: escolares, familias y maestros de trabajo educativo.

Tiempo: 4 horas.
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Responsable: investigadores.

Recursos: areas de recreacion.

Objetivo. Reflexionar acerca de valores morales que se manifiestan en un comportamiento social
positivo influyendo en el desarrollo del autocontrol.

Desarrollo. La dinamica vivencial que se ejecuta permite identificar el valor de la confianza para el
desarrollo del autocontrol.

Orientaciones: Se comienza dialogando con los escolares acerca de la relacion entre las personas
ciegas y las que no lo son. A continuacion se les pide que se dividan en dos filas, se sittan las dos
filas de manera que queden una frente a la otra, por parejas. Se les orienta que una fila va a asumir
el rol de ciegos y deberan permanecer con los ojos cerrados o vendados mientras que la otra fila
seran de los que no son ciegos haciendo de parejas.

El guia debe conducir al ciego durante un paseo de 5 minutos dentro o fuera del aula siguiendo la
siguiente instruccion: procurar un paseo para el ciego haciendo uso de su imaginacion, incluyendo
aventuras que no resulten peligrosas.

Trascurrido 5 minutos, las parejas cambiaran de papel y continuara el paseo otros 5 minutos. El
paseo confiado en el guia es una notable experiencia para que los escolares regresen con ganas de
hablar. EI maestro puede propiciar un debate del tema, debe estimularse la reflexion desde las
vivencias experimentadas en cada rol, destacar las diferencias y analizar las causas de tales
sentimientos. Como cierre debe llegarse a un consenso sobre los aspectos esenciales que definen a
la confianza como cualidad que permite el desarrollo del autocontrol.

Conclusiones: ¢Del taller realizado en el dia de hoy, qué encontraron mas atrayente? ;Por qué?

Se sugiere la bibliografia que pueden utilizar para profundizar en el tema.

Taller 3. El valor del sentimiento.

Via de ejecucidn. Taller vivencial de reflexion y debate.
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Participantes: escolares, familia y maestros de trabajo educativo.

Tiempo: 4 horas.

Responsable: investigadores.

Recursos: areas de recreacion.

Objetivo. Reflexionar acerca de una vivencia relativamente fuerte, donde el escolar muestre
sentimientos profundos después de aplicado un método educativo.

Desarrollo. Se sientan los escolares en circulo y se empieza a reflexionar a través de las siguientes
preguntas:

¢Cuando cometen indisciplinas en sus casas qué hacen sus padres?, ¢Que sienten cuando llegan a
sus casas Yy sus padres no estan?

¢ Como se sienten cuando los llevan de paseo después de una buena conducta?, ;Sienten que son
queridos por sus padres y sus maestros?, ;Como les demuestran su carifio?

¢Sienten gque son apoyados cuando lo necesitan?, ¢Les resultan agradables y bonitas las lecturas
que realizan en la escuela?, ;Qué personajes quisieran imitar?

¢ Consideran justas las formas en que sus padres y maestros los castigan? ;Por qué?

¢ Como quisieran que fueran sus padres?, ;Qué hacen cuando no les comprenden en su casa?
Conclusiones: A partir de estas preguntas se reflexiona sobre las causas y consecuencias de la
aplicaciéon de los métodos educativos aplicados como regulador de la conducta y su influencia
positiva 0 negativa en el desarrollo del autocontrol.

IV. Etapa de ejecucidn.

Esta etapa tiene como objetivo aplicar los procedimientos que forman parte de los recursos de
actuacién personalizada para ejercer influencia educativa sobre las areas y componentes del
autocontrol integralmente, a través de los métodos educativos que permitan comprender y

sistematizar su empleo en la modificacion de las alteraciones de la conducta.
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Acciones.

v' Coordinar con la direccion de la escuela para escolares con TAC la puesta en practica de la
estrategia, de manera que se logre el trabajo conjunto del grupo experimental.

v' Realizar las actividades conjuntas con maestros de aula y trabajo educativo para que entre todos
se haga una reflexion mas amplia y participativa.

v" Socializar la estrategia con la familiay establecer sus compromisos.

v’ Realizar debates para comparar los comportamientos y las vias aplicadas con el resultado
obtenido.

v' Realizar talleres para determinar los elementos del autocontrol que se logran con mayor o0 menor
facilidad.

v' Realizar encuentros con los padres para capacitarlos en cuanto al desarrollo del autocontrol y la
aplicaciéon de métodos educativos.

v’ Realizar tareas conjuntas para determinar los niveles de ayuda a partir de las deficiencias
conductuales que presentan los escolares y lograr la realizacion de las tareas que contribuyan al
desarrollo del autocontrol.

V. Etapa de evaluacion.

Una vez puesta en préactica la estrategia se procede a su evaluacion, se analiza si se mantienen los

factores internos y externos que dieron lugar al plan de accién, si existe variacion en cuanto a los

resultados esperados, para tomar medidas de cambio. Todo lo cual es parte de la flexibilidad que
debe tener la estrategia y las acciones planificadas. La evaluacién se hara de forma sistematica, en

la etapa intermedia y al final de la aplicacion de la propuesta.

CONCLUSIONES.
La autorregulacion de la conducta en los escolares con TAC es un tema polémico, de aqui que se

debe abordar como una integridad, pues la personalidad en la practica no constituye la suma de
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cualidades aisladas, sino una totalidad o integridad que se desarrolla en la actividad comunicativa

por excelencia en el contexto de las relaciones sociales.

La estrategia educativa que se propone para desarrollar el autocontrol en escolares con TAC se

caracteriza por considerar el autocontrol como una competencia emocional capaz de incidir en la

personalidad; asi como por su caracter dinamico, colaborativo y por mantener la unidad entre lo

cognitivo y lo afectivo.
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