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RESUMEN: El camino dialéctico del conocimiento ldgico de ascenso de lo abstracto a lo concreto
se ha convertido en una solucion que contribuye con la operatividad de modelos tedricos y a de
encauzar estudios que rigen una transformacion social, en este caso, el proceso de preparacion tactica
de los esgrimistas, a partir de dimensiones y componentes, los cuales permiten concebir el fenémeno

con un caracter sistémico y no fragmentado.
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ABSTRACT: The dialectical path of logical knowledge of ascent from the abstract to the concrete
has become a solution that contributes to the operation of theoretical models and to channeling studies
that govern a social transformation; in this case, the process of tactical preparation of fencers from
dimensions and components, which allow to conceive the phenomenon with a systemic and not

fragmented character.
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INTRODUCCION.

Al hablar de los diferentes tipos de resultados cientificos alcanzados como producto de un proceso
investigativo, no es posible dejar de mencionar los modelos. En la actualidad, se ha generalizado el
uso de estos como un sistema auxiliar para penetrar en la esencia de fendmenos vinculados a todas
las esferas de la actividad cognoscitiva y transformadora del hombre, al abarcar campos tan diversos
como el de las ciencias humanas, donde en el deporte, su utilizacién es cada dia méas frecuente como
instrumento imprescindible para transformar la practica escolar y enriquecer su acerbo tedrico.

La preparacion tactica en los esgrimistas se ha convertido en un eslabon fundamental en la formacion
general del deportista. Esta cobra mayor importancia en la actualidad, ya que actia como un factor
determinante en el rendimiento y en el triunfo competitivo. En la didactica se encuentran los
presupuestos para dirigir el entrenamiento en esta direccion, los cuales se distinguen por una gran
diversidad en los aspectos tedrico-metodolégicos asociados con su desempefio, apoyandose en leyes,
principios, y en sus componentes, al tener en cuenta la unidad entre la instruccion y la educacion en
el entrenamiento, visto desde un enfoque holistico.

Los modelos didacticos, dirigidos a la ensefianza-aprendizaje, tienen como propdsito, ofrecer un
marco de referencia para comprender los nexos, implicaciones, alcances y limitaciones, y de esta
forma, interpretar, explicar, regular y dirigir, el proceso de preparacion tactica de los esgrimistas de
alto rendimiento. Desde otra perspectiva, los modelos constituyen una imagen o representacion
simplificada de la realidad y cumple una funcion heuristica; permite descubrir, estudiar nuevas
relaciones y cualidades del objeto estudiado, debe revelar, al mismo tiempo, su naturaleza y las

posiciones teoricas, metodoldgicas y su instrumentacion.



Se analiza la proyeccion metodoldgica a modelos que anteceden, cuales son: las fases psicologicas
de la accidn tactica, expuesta por Mahlo (1983) y las fases psicopedagdgicas de Morales (2002), las
cuales representan un complejo proceso pedagdgico que se basa en primer lugar, en la elevada
actividad de las percepciones musculares-motoras y visuales del deportista. Se es consecuente con
los estudios de Nufiez y Milanés (2010), seguida para formar la concepcidn téctica del competidor y
las subdirecciones presentes en este proceso de preparacion del deportista.

Se revela la ausencia de alternativas de tratamiento al proceso de preparacion tactica, su conocimiento
y trato, perjudicAndose la formacion de habilidades en sus contenidos. Estos argumentos
introductorios son expresion de la necesidad de realizar un modelo, a partir de la dindmica de sus
componentes, para contribuir al desarrollo de la subdireccion intelectual durante la preparacion tactica

de los esgrimistas de alto rendimiento.

DESARROLLO.

En la actualidad, el empleo de modelos para determinar el camino dialéctico del conocimiento légico
de ascenso de lo abstracto a lo concreto se ha convertido en una solucion que contribuye con la
operatividad de estudio de los fenomenos. Segin Alvarez (1992), “mediante un modelo, el
investigador propone una abstraccion hipotética de esa parte de la realidad en que proyectan los
elementos esenciales con los cuales puede operar, el mencionado sistema para resolver el problema”
(p.98).

Por su parte, Lopez (1996), define: "es el filtro de informacion que se busca de la realidad, una
estructura en torno a organizar el conocimiento, una fuente de hipdtesis de investigacion, un recurso,

en definitiva, imprescindible para el desarrollo de la ciencia y provoca la ruptura epistemologica”

(p.45).
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Por otra parte, la modelacion requiere flexibilidad para poder ajustarse a contextos particulares y ser
aplicados. Revela dimensiones y componentes interrelacionados entre si, al actuar como sistema en
su dindmica, organizados al tener en cuenta su nivel de jerarquia, estructura y relaciones. Para Ruiz
y Blazquez (1998): La modelacion es una de las vias mas utilizadas por el hombre en la actualidad
para tratar de lograr una percepcién y representacion lo suficiente clara del objeto de estudio dentro
de una realidad condicionada. En la esfera de las investigaciones educativas la modelacion constituye
un método del nivel tedrico creado para reproducir y analizar los nexos y las relaciones de los
elementos que estan inmersos en un fendémeno determinado y que es objeto de estudio (p. 14).
El modelo propuesto es de tipo didactico porque da respuesta a la necesidad de la preparacion tactica,
vista desde un proceso ensefianza-aprendizaje sistémico, organizado y eficiente, el cual se ejecuta
sobre fundamentos tedricos y por profesionales especializados. En este caso, responde a las
caracteristicas y necesidades particulares de la preparacién de los esgrimistas escolares de alto
rendimiento. Se asume como la representacion de aquellas particularidades esenciales del proceso
enseflanza-aprendizaje o de alguno de sus componentes con el fin de lograr los objetivos previstos.
El modelo didactico se construye segin determinadas reglas para cumplir sus funciones y se acerque
lo més posible a la realidad a modelar. Los criterios para su concepcion los propone la propia
metodologia de la didactica; dar contenido a sus componentes, en un contexto dado, gobernado por
las leyes y principios inherentes, pero con los atributos esenciales de la realidad sobre la que se
interviene.
Platonov (1999) especifica, ante la imposibilidad de agrupar todos los factores presentes en la
estructura de la preparacion del deportista, en un modelo Unico se debe proponer el uso de modelos
parciales. EI modelo didactico presentado retine las condiciones de los modelos parciales, ya que
establece la estructura del proceso y el empleo de los principales componentes de la preparacion

tactica de los esgrimistas, enmarcado en un periodo de tiempo en la macroestructura anual de



entrenamiento. A su vez, es un modelo de tipo tedrico pues segun Guardo (1998), utiliza simbolos
para designar las propiedades del sistema real a estudiar y tiene la capacidad de representar las
caracteristicas y relaciones fundamentales del fenémeno.

El modelo planteado esté dirigido a la solucion de tres objetivos fundamentales: en primer lugar,
orientar al tratamiento didéctico de cada uno de los componentes de este proceso de preparacion
tactica. Segundo, a su propdsito metodoldgico en cuanto al aprendizaje y perfeccionamiento de esta
direccion en diferentes condiciones metodoldgicas aplicadas a los contenidos y sus medios para, en
dependencia del momento y las posibilidades, formar a un esgrimista creativo con flexibilidad de
pensamiento. El tercer aspecto fundamental se refiere a guiar la labor orientadora, integral, sistémica
y variable de los procesos formativos y directrices de la preparacion tactica de los esgrimistas y de
sus cualidades intelectuales del pensamiento. En fin, el modelo didactico propuesto se caracteriza
por:

- La reproduccidon de la didactica, en una escala més reducida, con un objeto de estudio el cual
considera al proceso ensefianza-aprendizaje del entrenamiento deportivo desde el componente de la
preparacion tactica, en un marco especifico, con sus leyes, principios, sus categorias y su
metodologia. Ello permite explicar, orientar, proyectar, prever y ejecutar una serie de acciones
fundamentadas para lograr la efectividad del proceso formativo particular.

- La tenencia de un objeto que pretende particularizar sobre todo a sus componentes, como
manifestarlos desde su directriz y formacion deportiva en la solucién y creatividad de tareas del
intelecto, dando lugar a la incorporacion de elementos inherentes a esta ciencia presentes en la Teoria
y metodologia del entrenamiento deportivo.

- La contemporanizacion de su contenido, al tener en cuenta los avances de la didactica de las ciencias,

en particular, la del entrenamiento deportivo.



Asi, De Armas (2003) plantea: el modelo esta integrado por un marco epistemoldgico, el contexto social
donde se inserta, una representacion grafica, la explicacion, la forma de implementacion y la evaluacion.
Segun Campelo (2006), citado por Mesa (2007, p.43), el modelo didactico debe abarcar la
fundamentacion tedrica, los presupuestos y principios que lo fundamentan, la actividad de estudio como
metodologia fundamental, la construccion del contenido, las relaciones entre los componentes y la
instrumentacion del mismo. Capote (2011) recomienda: el modelo presenta en su estructura un
objetivo, fundamentacion epistemolégica, componentes, instrumentacion y evaluacion.

Un andlisis de los modelos anteriores permite distinguir puntos de convergencia en la estructura funcional
de la propuesta como son:

- Objetivo: indica lo que se pretende alcanzar con su elaboracion.

- Fundamentacién epistemoldgica: se incluyen los presupuestos filoséficos, socioldgicos,
psicopedagdgicos, didacticos y de la Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo que lo
sustentan. También se exponen las caracteristicas estructurales y el porqué del modelo didactico.

- Construccion del modelo y explicacion de la dinamica entre sus dimensiones y componentes: se
plantean los elementos que se interrelacionan, cualidades y nivel de jerarquia.

- Instrumentacion: se explica el criterio para su uso y las variantes para la aplicacion en la practica.

- Evaluacion: se comentan los instrumentos a aplicar para medir la efectividad del mismo al
introducirlo en la practica.

Se asumen los criterios de una didactica que integra lo instructivo y educativo en aras de lograr el
desarrollo de los esgrimistas. La practica deportiva ha demostrado lo dificil de establecer limites entre
la instruccion y la educacion, y méas cuando se presentan las insuficiencias declaradas en el
diagnostico factoperceptible, y como estos procesos no estan al margen del progreso de los
esgrimistas. Se deriva la necesidad de acentuar esta relacion para desarrollar la subdireccion

intelectual durante la preparacion tactica en los sujetos investigados.



Sustentos tedrico-metodoldgicos del modelo didactico a partir de la didactica especial del
entrenamiento deportivo y su dindmica.

La teoria y metodologia del deporte es una disciplina cientifico-practica, vista como didactica
especial del entrenamiento, conformada por la didéctica general y las ciencias de la actividad fisica.
Sus bases parten de la ciencia puesto que es un sistema de conocimientos cientificos sobre los
fendmenos del mundo exterior o de la actividad espiritual de los hombres, reflejada en forma de
conceptos, categorias, hipdtesis, leyes y teorias, las cuales requieren del método para cumplir con su
tarea basica: el descubrimiento del objeto estudiado. Se requiere de una adecuada direccion del
proceso, donde los componentes didacticos y formativos, permitan la dindmica integradora en el
objeto modelado, a partir de un carécter interactivo y participativo del sujeto.

En el modelo didactico se integran el subsistema dimensional compuesto por la dimension
comunicacion, didactica, formativa y directriz. Este subsistema se complementa con el de accion
tactico-psicolégica; donde se relacionan la capacidad observacional, sensoperceptiva, memoristica y
racional-conceptual. De esta manera, se evidencian de forma simultanea con un carécter diacronico,
cuyos elementos se aglomeran porque se afectan de manera reciproca a lo largo del tiempo y operan
con un propdsito comun.

Su idea esencial radica en que la actividad de cualquier parte de una organizacién afecta la actividad
de cualquier otra, entonces, en los sistemas no hay unidades aisladas, por el contrario todas sus partes
actuan con una misma orientacion y satisfacen un objetivo comun. Es necesario el funcionamiento
correcto de las partes para el eficaz desempefio del todo en su conjunto y su accionar de manera.
Interactuante y dindmica.

De este modo, al tener en cuenta los estudios de Sivila (2004), se propone la dimensién comunicacion,
como una actividad humana y esencial para el éxito en cada area de la vida, la preparacion deportiva

en cada uno de sus componentes. El objeto de estudio declarado, el proceso didactico de la



preparacion tactica de los esgrimistas demanda un valor comunicativo-interactivo, expresado en la
funcidon comunicativa de la lengua, soporte tedrico del modelo, su carécter interactivo-participativo
con énfasis en las relaciones de cooperacion e intercambio y el caracter socializador del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Sivila (2004) expresa, que: El entrenamiento deportivo es por excelencia un proceso de ensefianza-
aprendizaje, donde estan involucrados estudiantes y profesores. En el mismo se concretan los
objetivos, la materia de ensefianza, el contenido, manifestandose por tanto, la relacion sujeto-objeto,
lo que no es suficiente para hablar de la efectividad de dicho proceso, donde se debe tener en cuenta,
ademas, la relacion sujeto-sujeto, entre los cuales media la comunicacion (p.29).

Se hace necesario saber reglamentar la comunicacion, explicar, persuadir, relatar, sugerir, compilar
el repertorio total de los contenidos de la conversacion que influyen en el cambio motivacional, asi
como la utilizacion adecuada de procedimientos: gestos, movimientos de imitacion, pues de la
habilidad de comunicacion del entrenador depende en gran medida la disposicion, el clima
psicoldgico y las relaciones interpersonales en el grupo deportivo. Las funciones de la comunicacion
deben ser de conocimiento por parte del profesor para encauzar el tratamiento de cada materia. Saber
hacia donde dirigir su accion educativa desde el primer encuentro con sus alumnos y asumir una
conducta hacia un acercamiento y no un rechazo de su figura y miembros del equipo deportivo.

Es importante el lenguaje interno a emplear, a partir de toda la gama de habilidades presentes en la
subdireccion intelectual en cuanto al conocimiento de la capacidad observacional, campo visual,
orientacion hacia el contrario y la determinacion de los indicios sustanciales. También puede lograr,
a traves de la capacidad sensoperceptiva, racional-conceptual y memoristica, establecer su plan y
Ilevar a cabo su pensamiento tactico creativo, a partir de las distintas situaciones dadas en el combate.
Para Alvarez (1999), la tarea fundamental de la didactica es la de estructurar los distintos

componentes caracteristicos del proceso, los cuales se analizaron en el capitulo uno: a partir de estos



elementos se sustenta el modelo con la dimension didactica. Estos interactlan en sistema, en una
dindmica propia donde se hace necesario comprender para poder realizar una direccion acertada del
proceso de transformacion, la cual tiene lugar en la interaccion entre los sujetos, en un espacio de
construccion de significados y sentidos. Los implicados ponen en juego sus recursos personales, en
un complejo proceso consciente, holistico y dialéctico, en interaccion permanente entre la motivacion,
comprension, sistematizacion y generalizacion del contenido, y en relacion con la evaluacion.

Por su naturaleza interactiva, vivencial y contradictoria, constituye el eslabon del proceso y se
desarrollan las capacidades y las potencialidades de los deportistas. Ademas, se desarrollan rasgos de
la personalidad, actitudes, conductas y valores.

El proceso de entrenamiento deportivo se desarrolla de tarea en tarea. Alvarez (1999) declara: “es el
medio mediante el cual se alcanza el objetivo, con el que se resuelve el problema” (p. 56). Este
planteamiento es aplicable al trabajo motriz en la didactica del entrenamiento, lo cual resalta su
importancia. Asimismo, contiene no s6lo el aspecto intencional, inductor; es decir, el objetivo, sino
también el operacional, el ejecutor como las formas y métodos, a partir de un contenido especifico,
los cuales se declaran en el capitulo 1, contentivo en subdirecciones intelectuales presentes en la
direccion tactica del entrenamiento deportivo de los esgrimitas.

De ahi, que para resolver el problema presente en el componente tactico, hace falta acudir a cada uno
de los elementos que conforman su contenido y mediante su observacion, se podra satisfacer la
necesidad de la preparacion de los esgrimistas y poder formarlos. Se infiere la existencia de un
proceso cuya aspiracion sea su formacion. Es por ello, que junto a la dimension didactica, se propone
a la dimensién formativa en el modelo didactico.

En consecuencia, Alvarez (1999), “la formacion es el proceso y el resultado cuya funcion es la de
preparar al hombre en todos los aspectos de su personalidad” (p. 57). La misma esta conformada por

tres componentes: el instructivo, educativo y desarrollador.
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Para el individuo considerarse preparado, es necesario apropiarse de la cultura que lo ha precedido,
conozca una profesion, y sea instruido. Un hombre es instruido, cuando puede resolver los problemas
presentes en su actividad cotidiana, domina su profesion y permite reflexionar en torno a la
problematica existente en un fendmeno determinado. Por ende, su funcion es la de formar a los
hombres en una rama del saber humano, de una profesion, la cual permita su capacitacion, el resultado
de crear hombres capaces, inteligentes y consecuentes en el desarrollo de su pensamiento.
La instruccion y la capacitacion interactian, aunque mantienen una relativa autonomia. En este caso
requiere, ademas, desarrollar todas sus facultades y potencialidades funcionales, las cuales
intervienen en la preparacion tactica. El esgrimista sera inteligente si se le ha formado mediante la
utilizacion reiterada de la logica de la actividad cientifica a la actividad deportiva, ser capaces de
lograr la concrecion de tareas practico-competitiva procesadas, a partir de habilidades del
pensamiento y de otras funciones psiquicas, tendientes a la solucion eficiente y eficaz, de
multivariadas situaciones problémicas a las cuales se enfrenta, y cuyas soluciones expresan un
rendimiento integral de su preparacion deportiva.
Esa potencialidad funcional al ejecutar una accidn, resolver un problema, ser creativos, puede ser
posible apoyado en el conocimiento de los aspectos de la didactica especial que se ofrecen en este
trabajo de tesis. Para estar preparado se requiere, por tanto, ser instruido y haber desarrollado sus
potencialidades funcionales o facultades. Por esta razon, el desarrollo es el proceso cuya funcion es
la de formar hombres en plenitud de sus facultades, tanto espirituales como fisicas.
Se materializa junto a la instruccion al interactuar en su dinamica, aunque ambos mantienen una
relativa autonomia y personalidad propia. Mediante la asimilacion de los contenidos el esgrimista a
la vez desarrolla determinadas capacidades motrices e intelectuales, pero el docente puede incluso
hacer mas: con el &nimo de potenciar la asimilacion o la ejecucion de otra instruccion, para propiciar

el perfeccionamiento, y contribuir a un mejor desenvolvimiento en su preparacion.
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También de la observacion de la practica social se aprecia un tercer proceso: el deportista vive
inmerso en un conjunto de relaciones con otros, que son las llamadas relaciones sociales. Estas
conforman determinados rasgos de su personalidad, mediante los cuales expresa los valores que los
objetos y las personas tienen para él. Es necesario estimular, ademas del desarrollo y la instruccién,
los sentimientos propios del hombre como ser social. De esta manera, la educacion tiene como
funcion, formar al hombre en toda su complejidad.
Estos tres elementos del proceso de formacion se manifiestan a la vez, sin embargo, no significa que
a un conocimiento le corresponda un solo tipo de accion o de sentimiento, en una relacion directa,
lineal; por el contrario, la gama de variantes es inagotable, pues la seleccion de qué opcion escoger
es consciente, consecuencia de su naturaleza dialéctica. Se puede garantizar en un proceso de
entrenamiento deportivo corto que el escolar se apropie de un conocimiento, pero la formacion de un
sentimiento es algo mas complejo y dilatado, requiere la presencia de otros factores que incidan a la
vez para su consecucion; de ahi la complejidad de las relaciones entre estos procesos.
En resumen, la observacion de la practica social permite concluir que existe un proceso cuyo objetivo
es preparar al esgrimista como ser social denominado formacién. La misma agrupa en una unidad
dialéctica, las relaciones entre lo educativo, desarrollador e instructivo.
Se han analizado tres dimensiones, la comunicativa, al declarar su componente interactivo-
participativo, la formativa, definiéndola y precisando sus tres componentes: instructiva,
desarrolladora y educativa; la didactica y sus componentes: el problema, objeto, objetivo, contenido,
método, las formas organizativas y la evaluacion. Pero se necesita una via para llevar a cabo la
planificacién, organizacion, mando, control y evaluacion de la preparacion tactica de los esgrimistas
con vista a alcanzar determinados resultados bajo ciertas condiciones y restricciones; es por ello, que
se propone a la dimension directriz como la influencia consciente, sistematica y estable de un sujeto

sobre un objeto de direccién. Su fin estd dado en alcanzar determinados objetivos sobre la base del
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conocimiento y aplicacion de las leyes objetivas, principios y métodos que regulan el sistema sobre el
cual se influye.
La planificaciéon del entrenamiento deportivo es el resultado del pensamiento del entrenador, este
debe estar lo més distanciado posible de toda improvisacion; integrar los conocimientos en un sistema
estructural y organizado lo méas cercano posible a las ciencias y tecnologias. La planificacion es un
proceso para determinar adonde ir y establecer los requisitos para llegar a este punto de la manera
mas eficiente y eficaz posible. Por ende, en la dimensién directriz del proceso de preparacion téctica,
ademas de la planificacion de los contenidos, es importante su organizacion en cuanto a su estructura
y los parametros de la carga, bajo las leyes y principios de este proceso, lo cual permite sentar las
bases para su posterior ejecucion, control y evaluacion.
Como entradas al sistema, se tienen los recursos técnicos, las informaciones del entorno, las
potencialidades de los esgrimistas, los conocimientos del entrenador, las aspiraciones y motivaciones
deportivas; lo cual admite la definicion del valor previsto, tener clara la meta final; en segundo lugar,
el proceso esta constituido por la puesta en accidn del programa integral de preparacién deportiva.
Por altimo, las salidas del sistema o resultado de la preparacion en su valor efectivo presentan a lo
formativo, educativo, moral y los desechos del sistema, cuyas salidas no corresponden a la finalidad,
como las lesiones.
De lo analizado, se ofrecen elementos para fundamentar el modelo didactico (figura 1), y el porqué
de su propuesta unida a las leyes y principios de la didactica especial presentes en el entrenamiento
de los esgrimistas. Se tendran en cuenta las fases psicologicas de Mahlo (1983) y psicopedagdgicas
de Morales (2002), en cada dimension y componentes, para de esta forma lograr la sistematizacion
de los contenidos presentes en la subdireccion intelectual en la direccion tactica de los esgrimistas.
En el modelo se dan procesos dinamicos que cambian y se transforman en el tiempo, en la medida

que se sistematizan las principales acciones para la instruccién de los esgrimistas de la subdireccion
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intelectual en el proceso de preparacion téctica. Esto dependera de la calidad con que se desarrollen
tales acciones y de los factores asociados a las mismas, del grado de cumplimiento de los objetivos y
de las metas.

Se hace mas eficaz en su desarrollo si se somete a un proceso de control cada dimensién y sus
respectivos componentes, para asegurar que las actividades reales que se ejecuten, orientadas hacia
los objetivos, se ajusten y correspondan con las planificadas. Su actividad debe seguirse con cuidado,
pues, si uno de sus componentes se transforma o modifica, entonces debera adaptarse a nuevas
condiciones y garantizar la estabilidad de su funcionamiento como un todo, confiriéndole un carécter
totalizador y dindmico.

Todo sistema tiene una naturaleza organica, por la cual una accion que produzca cambio en uno de
sus elementos componentes, con mucha probabilidad producira variaciones en los otros componentes.
Cualquier accion del sistema afectara los demas elementos, debido a la relacion existente entre ellos.
El efecto total de esos cambios o alteraciones se presentard como un movimiento en el sistema, el
cual siempre reaccionara en su generalidad a cualquier estimulo producido en uno de sus elementos
componentes.

En correspondencia con lo anterior, en el sistema se producen cambios constantes y con ello reajustes
como un todo. Estos estan determinados por dos procesos contradictorios caracterizados por las

categorias entropia y homeostasis segun la Teoria General de los Sistemas de Berthalanffy (1974).

La entropia es la tendencia al desorden, a la desintegracion de cada uno de los componentes presentes
en el modelo. En su aumento, los sistemas se transforman a estados mas simples, por el contrario
cuando disminuye es consecuencia de una orientacion en el proceso al orden. Se manifiesta, a partir
de la pobre relacion entre uno y el resto de los componentes, afecta el nivel de jerarquia, y la dinamica
interna. Los cambios estan relacionados con la informacidon en el sistema, dado que esta es la base de

la estructuracion y del orden.
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Se puede producir una entropia si predomina poco dominio de los profesores y esgrimistas de los
contenidos de la subdireccion intelectual. Falta de disposicion a las actividades planificadas,
presencia de otras subdirecciones tacticas y pobre nivel de comunicacion en su caracter interactivo-
participativo.
Ello trae consigo la declaracion de contradicciones entre el pobre dominio de los entrenadores con
respecto a los contenidos y la motivacién de los esgrimistas hacia el desarrollo de la subdireccion
intelectual. Entre la calidad del proceso y variedad de acciones tacticas, la dindmica de los
componentes y otras subdirecciones presentes.
Es importante la presencia de un equilibrio dindmico entre los elementos componentes del sistema,
como tendencia a adaptarse con el fin de alcanzar un equilibrio interno frente a los cambios externos
del entorno, poniéndose de manifiesto la homeostasis. Esta se puede ver, a partir de las relaciones,
regularidad y principio del modelo, por lo cual permite alcanzar cualidades, cuyo resultado son la
integracion de los elementos componentes y no se manifiestan en los elementos por separado. Ello
implica una nueva cualidad, diferente y superior.
La implementacion del modelo se llevara a cabo a través de una estrategia didactica. Su evaluacion
sera sometida al criterio de expertos y luego segun las etapas, se aplicaran los instrumentos para medir
la efectividad del mismo al introducirlo en la practica.
En fin, los principios de forma general estan dirigidos al orden sistémico, en la alternancia racional de
cada contenido de la preparacion, en lo ciclico y gradual de la dosificacion de las cargas. Ademas, se
dirigen hacia lo consciente de cada actividad, en lo sensoperceptual, las subdirecciones que interactian
en ello, y en lo formativo del proceso de ensefianza-aprendizaje del entrenamiento deportivo. Pero se
considera que se limitan hacia lo reflexivo, lo creativo y lo intelectual del proceso, sobre todo en la

direccion tactica de la preparacion de los esgrimistas.
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SUBSISTEMA DE ACCION TACTICO-
PSICOLOGICA

SUBSISTEMA

DIMENSIONAL

CAPACIDAD OBSERVACIONAL

COMUNICACION

CAPACIDAD SENSOPERCEPTIVA

DIDACTICO

CAPACIDAD MEMORISTICA

FORMATIVO

CAPACIDAD RACIONAL-CONCEPTUAL

A 4

PRINCIPIO INTELECTUAL-REFLEXIVO

v

SUBDIRECCION INTELECTUAL

PROCESO DE PREPARACION TACTICA

Figura 1. Modelo didactico para la preparacion tactica de los esgrimistas que permita

desarrollar la subdireccion intelectual.

Fundamentos psicoldgicos, pedagogicos, psicopedagogicos, filoséficos y socioldgicos de la
propuesta.

Desde lo psicologico.

El modelo se fundamenta en la Teoria socio-histérico-cultural de Vigotsky (1987). Esta propicia
determinar el papel esencial de los aspectos histéricos y sociales que condiciona lo psicoldgico y lo
pedagdgico; en este caso, el entrenamiento deportivo es en si un proceso pedagogico, a partir de la
dialéctica entre lo interno y lo externo, lo biolédgico y lo social, lo individual y lo social, el papel de
la actividad y la interactividad en su desarrollo, la formacion de la generalizacion y del pensamiento

tedrico, entre otros aspectos relacionados al intelecto humano.
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Esta teoria, de esencia humanista y psicoldgica, se basa en el materialismo dialéctico. Ello constituye
un sustento cientifico del proceso de preparacion tactica de los esgrimistas, y conduce al desarrollo
de esta direccion dentro de la didactica del entrenamiento deportivo. Ademas, en ella se concibe la
ensefianza, el aprendizaje y el perfeccionamiento deportivo, como un proceso social, necesario y
universal en el perfeccionamiento de las funciones mentales.
Esta concepcidn acerca de estos aspectos tiene sus antecedentes en las tesis respecto al origen social
y la estructura mediatizada de las funciones mentales superiores; sobre esta base, se formul6 el
concepto de zona de desarrollo proximo, esencial para la comprension de la preparacion tactica de
los esgrimistas. Vigotsky (1987), la define como: La distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independiente un problema y el nivel de desarrollo potencial
determinado, a través de la resolucion de una dificultad bajo la guia de un adulto o en colaboracion
con otro compafiero mas capaz (p. 84).
El reconocimiento del caréacter integral del psiquismo humano centra su concepcién en la unidad de
lo cognitivo y lo afectivo en la personalidad del hombre, por tanto, supera asi la escision entre estas
dos esferas, caracteristicas de las escuelas psicoldgicas existentes en su época. La zona de desarrollo
préximo posee una estructura ciclica y dindmica, precisa del establecimiento de un clima emocional
y favorece la relacion interpersonal. De ahi, la importancia de la unidad de lo afectivo con lo cognitivo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica.
Se coincide con lo antes declarado, pues estos fundamentos se expresan sobre la base de lo formativo,
didactico, directriz y sus componentes contentivos, los cuales guian el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la preparacion tactica de los esgrimistas de alto rendimiento, a partir de las habilidades
presentes en la subdireccion intelectual, las leyes y principios que rigen la didactica especial del
entrenamiento deportivo. Se revela en un elemento activo y capaz de asimilar una serie de acciones

encaminadas al desarrollo de la subdireccién intelectual, al tener en cuenta las caracteristicas de la
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esgrima y de sus practicantes, a partir de los elementos psicoldgicos y pedagogicos en su conjunto.
Fundamentos pedagogicos.
Se expresan sobre la base de lo formativo, didactico, directriz y sus componentes contentivos, los
cuales guian el proceso de ensefianza-aprendizaje de la preparacion tactica de los esgrimistas de alto
rendimiento, a partir de las habilidades presentes en la subdireccion intelectual.
Fundamentos psicopedagogicos.
Se revela al ser un elemento activo y capaz de asimilar una serie de acciones encaminadas al
desarrollo de la subdireccién intelectual, pues tiene en cuenta las caracteristicas de los esgrimistas, a
partir de los elementos psicoldgicos y pedagdgicos en su conjunto, asi como las leyes y principios
que rigen la didactica especial del entrenamiento deportivo. Se fundamenta en la Teoria socio-
historico-cultural de Vigotsky (1987), en cuanto a aspectos que condiciona lo psicopedagdgico en el
proceso ensefianza-aprendizaje de los esgrimistas.
Fundamentos filoséficos.
El modelo didactico declara una perspectiva filoséfica, pues expone su base en el materialismo-
dialéctico, donde el esgrimista no es solo producto del medio, sino que participa en la creacién de
este y al transformarlo se transforma a si mismo. Uno de los grandes problemas presentes en la
filosofia es la relacion entre el pensar y el ser, presente también en la preparacion tactica de los
esgrimistas en cuanto a qué pienso para solucionar una situacion problémica dada en el combate,
como hacer luego del pensar para ejecutar, retroalimentar este proceso del pensamiento tan complejo,
pero importante para el éxito deportivo.
La dialéctica materialista, como metodo fundamental de la Filosofia Marxista, expresa su objeto de
estudio en las relaciones entre la naturaleza, la sociedad y el pensamiento, proceso regido por leyes y
categorias que permiten conocer y transformar la realidad. Por ello, se tienen en cuenta las leyes

filosoficas siguientes: unidad y lucha de contrarios, la negacion de la negacion y transito de los
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cambios cuantitativos en cualitativos. Ademas, las categorias esenciales de: causa y efecto,
posibilidad y realidad, contenido y forma, esencia y fenémeno.
Fundamentos sociol6gicos.
Desde el punto de vista social, existe la posibilidad de explotar al maximo los procesos problémicos
autorregulados durante el aprendizaje del alumno y mantener la funcion de las estrategias de apoyo
del aprendizaje por medio del colectivo. Dicho posicionamiento epistemoldgico en general, surge
desde dos acercamientos diferentes al mismo problema cientifico.
El de hacer mas eficiente la ensefianza deportiva en su contribucion a la mejora del sistema de
preparacion del deportista, en realidad constituye un fundamento tedrico muy valioso en la practica
sistemética de la esgrima. Se evidencia al ser un medio de desarrollo armonico y sostenible del
practicante sistematico, al insertarse en un proceso de preparacion donde operan las bases tedricas de
las “fases generales del proceso de formacion y desarrollo de las habilidades y habitos motores” de
Meinel (1977), en coherencia con la principal “ley del proceso de perfeccionamiento deportivo” de

Verjoshanski (2003).

Regularidad y principio que emergen de las relaciones del modelo didactico.

De la relacién entre las dimensiones del modelo, sus componentes y de los sustentos epistemoldgicos,
emergen el sistema de relaciones esenciales que caracterizan el proceso didactico de la preparacion
tactica de los esgrimistas, el cual esta dado en:

- La relacion entre la labor orientadora, integral, sistémica y variable de los procesos de direccion y
formacion, cuyo resultado es la preparacion de los esgrimistas en los aspectos de su personalidad, en

coémo resolver las situaciones problémicas en su perfeccionamiento creativo, intelectual y reflexivo.
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- Relacién entre el nivel de sistematicidad de los conocimientos y los componentes, en la solucion
eficiente y eficaz, lo intelectual y reflexivo, en la bisqueda del desarrollo del pensamiento tactico, a
partir de su interaccion y participacion con el medio.
- La relacién entre las dimensiones y componentes del modelo, revela rasgos esenciales en el logro
de la atencién, conciencia y el pensamiento tactico de los esgrimistas en cuanto a lo interpretativo,
interactivo, transferible, creativo, 16gica explicativa y lo intelectual y reflexivo.
- Se declaran relaciones entre los aspectos biopsicosociales y su relacion con la comunicacion y el
lenguaje en su caracter interactivo-participativo y socializador del proceso ensefianza-aprendizaje de
la preparacion tactica de los esgrimistas.
Las relaciones antes declaradas revelan como regularidad esencial, la I6gica integradora en la
dindmica presente en el nivel de sistematicidad de los contenidos tacticos, donde los componentes de
comunicacion, formativos, didacticos y directrices, materializan el carécter intelectual-reflexivo, a
partir del logro eficiente de las disimiles situaciones problémicas dadas en el combate y el perfil
interpretativo, interactivo, transferible, creativo y ldgica explicativa que permiten lograr el
pensamiento tactico y desarrollar la subdireccién intelectual en esta direccion.
De la regularidad antes expuesta, surge el principio intelectual-reflexivo como una contribucién a la
didactica especial de la Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. EI mismo contribuye a
percibir y apreciar un fendmeno por medio de los sentidos o por la inteligencia. Admite el efecto de
reflejar, reflexionar, considerar, potenciar el intelecto del esgrimista y atiende a cada uno de los
contenidos presentes en la subdireccion intelectual de la preparacion tactica.
El principio intelectual-reflexivo tiene la facultad de entender, conocer y comprender juicios y
aptitudes de un fendmeno. Puede contribuir en unién a los demas principios abordados en la
investigacion, al logro de resultados deportivos satisfactorios y desarrollar la preparacion tactica de

los esgrimistas, al ser mas creativos, inteligentes y dinamicos.
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Ayuda a comprender y perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica. Valora la
accion desde su inicio hasta el fin, incluso, su momento de valoracion y reinicio, en como pensar para
luego hacer y volver a pensar, y de este modo, contribuye a la creacion del plan tactico. Se ponen de
manifiesto las formas ldgicas del pensamiento: conceptos, juicios y conclusiones, las cuales
permitiran al esgrimista decidir, crear y hacer, por medio de operaciones a manera de anélisis-sintesis,
comparacion, concrecion y generalizacion de cada accion tactica en un adecuado tiempo, distancia,

ritmo y velocidad de la accion.

CONCLUSIONES.

Se plantean como conclusiones que:

1- El resultado del proceso de modelacion, requiere flexibilidad para poder ajustarse a contextos
particulares y ser aplicados, revela dimensiones y componentes interrelacionados entre si, actiia como
sistema en su dindmica, organizados al tener en cuenta su nivel de jerarquia, estructura y relaciones,
lo cual posibilita un mejor proceso de preparacion tactica

2- Los criterios para la concepcion de tal modelo los propone la propia metodologia de la didactica
expresada, a partir de la labor orientadora, integral, sistémica y variable del proceso de direccion,
pues asume una didactica que integra lo instructivo y lo educativo en aras de lograr el desarrollo
intelectual de los esgrimistas

3- El principio intelectual-reflexivo es expresion de las relaciones del modelo y la regularidad
esencial, la cual perfecciona el proceso de ensefianza-aprendizaje de la preparacion téctica de los

esgrimistas
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