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personas que se convierten en individuos esencialmente temerosos, con necesidades y motivaciones
peculiares, por lo que requieren de una atencion especializada e individual. El articulo aborda un
aspecto pocas veces tratado, el referente al punto de vista psiquico y la correspondencia que este

tiene con la proteccion que requiere la victima.

PALABRAS CLAVES: delito, victima, violacion.

TITLE: Psychological Protection to the victim of the crime of Rape.


http://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/

AUTHORS:

1. Lic. Marisol Brito Villalta.

2. Lic. Roberto Raicel Martinez Ramirez.
3. Dra. Giselle Lucila Vazquez Gutiérrez.

4. Méster. Ana Margarita Diaz Solano.
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INTRODUCCION.

El articulo que se presenta es el resultado de un proceso investigativo que tuvo su génesis, durante
el desempefio profesional de los autores. La motivacion por desarrollar reflexiones sobre el tema y
trazar estrategias en la forma de agotar la investigacion de estas tipicidades delictivas, sin el olvido
a la proteccion psiquica de las victimas, sin lugar a dudas, tuvo un efecto determinante.

La investigacion se desarrolla en torno a la siguiente reflexion: por queé la validacion de un resultado
tipico dafioso en lo fisico de la victima es lo que califica en la préctica profesional, la figura
agravada y, sin embargo, no se procura la determinacion de las secuelas psicolégicas mediatas que,
casi siempre, produce la violacion. “;Acaso serd una rectitud de la interpretacion de la idea

martiana de que “quien demora la justicia, la vuelve contra si?” (Marti, J., 1975).
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Este trabajo tiene como fin fundamental poner de relieve un fenémeno que pasa inadvertido en la
practica diaria: el tratamiento que durante el proceso penal reciben las mujeres que resultan
perjudicadas del delito violacion desde el punto de vista psiquico y la correspondencia que esto
tiene con su proteccion relacionandola con uno de los elementos del ilicito penal, la intimidacion,

cuando no existe violencia fisica.

DESARROLLO.

La Victimologia como ciencia.

Para algunos autores, desde mediados del siglo XX, ya habia sido descubierta la victimologia por
las ciencias sociales como un campo legitimo de investigacion y estudio. Al decir de Madlener, K.
(1989) parece mentira que el sujeto mas importante en el proceso penal sea aquel individuo que
violento las normas de convivencia social que rigen y no precisamente que sea el ofendido, o aquel
hombre, mujer, nifio, nifia, anciano o anciana que sufrio el dafio y busca el abrigo de la Ley. Hoy se
puede afirmar que la Victimologia es ya una realidad y que no es una ciencia del futuro, sino una
creacion del presente.

Asentada, de una manera u otra, la categoria cientifica de la Victimologia se planted de forma
necesaria la fijacion de su objeto y el método de estudio a seguirse. Facilmente se comprende que el
objeto de estudio esta constituido por la “victima” cuyo concepto, prescindiendo de complicaciones
etimologicas, viene dado por el VII Congreso de la Organizacion de Naciones Unidas, clasificando
a las victimas en dos grandes grupos: las victimas de delitos y las de abuso de poder.

a) Victimas de delitos: las personas que individual o colectivamente, hayan sufrido dafios, incluidas
lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera, 0 menoscabo sustancial de
sus derechos fundamentales como consecuencia de acciones u omisiones que violen la legislacion

penal vigente en los Estados Miembros, incluida la que proscribe el abuso de poder”.
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b) Victimas del abuso del poder: las personas, que individual o colectivamente, hayan sufrido
dafios, incluidos lesiones fisicas 0 mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera 0 menoscabo
sustancial de sus derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u omisiones que no
Ileguen a constituir violaciones del derecho penal nacional, pero violen normas internacionalmente
reconocidas relativas a los derechos humanos.

La funcién basica de la Victimologia es la obtencion de un nicleo de conocimientos asegurados
sobre la victima, esto es un saber sistematico, ordenado, generalizador; no es mera acumulacion de
datos e informaciones aisladas e inconexas, sino brindar conocimientos cientificos obtenidos de
métodos y técnicas de investigacion rigurosa en su aplicacion, contenido y fiabilidad.

Desde el punto de vista juridico-penal, victima es la parte lesionada que sufre perjuicio o dafio por
un hecho delictivo. En funcion de la naturaleza del delito, personalidad de cada uno de los sujetos y

de las circunstancias concurrentes se derivan diferentes consecuencias del fenédmeno victimizante.

La afectacion psicolégica de las victimas de los delitos.

El delito es generalmente una experiencia negativa para el que lo sufre, puede ser un accidente o
cualquier otro evento traumatico como el divorcio, la violencia en la pareja o la muerte de un
familiar. Uno de los rasgos mas importantes es que en la generalidad de los casos no se puede
vaticinar cuando y como se producira este.

Los efectos derivados del delito se concretan en tres aspectos esenciales recogidos por la
Victimologia; las afectaciones fisicas (incluida la muerte), las pérdidas econdémicas y las
afectaciones psicoldgicas. En este mismo orden se presentan, generalmente en la literatura
especializada, en los medios de comunicacion y en las investigaciones que se realizan, siendo la

afectacion psicologica menos investigada y comentada.
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El profundizar en el estudio de las afectaciones psicolégicas conduce al campo de las emociones
que se desencadenan en una situacion de estrés. La definicion de Zaldivar, Guevara y Roca, que
aparece en Garcia de Molina, P (1996), a la cual los autores se suman, expresa que: “el estrés es un
estado vivencial, displacentero sostenido en el tiempo, acompafiado en mayor o menor medida de
trastornos psicofisiolégicos que surgen en un individuo como consecuencia de la alteracion de sus
relaciones con el ambiente que impone al sujeto demandas o exigencias las cuales, objetiva o
subjetivamente, resultan amenazantes para él y sobre las cuales tiene o cree tener poco 0 ningun

control”.

En el caso de las victimas de los delitos se enfoca este estrés como respuesta, aungue esta no es la
Gnica vision o posicion existente. EI considerar este estrés como respuesta emocional y de
comportamiento, quiere decir, que en presencia de un estimulo externo que trastorna el equilibrio
personal, las victimas pueden manifestar reacciones tales como irritabilidad, célera, llanto, temor.
Goleman, D. (1997), define el término emocion, como referido... “a un sentimiento y a los
pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicoldgicos v el tipo de tendencia a la accion que
lo caracterizan”. Cualquier persona que sufra un delito o no puede manifestar emociones alrededor
de experiencias vivenciadas sobre acontecimientos delictivos y poseer una experiencia personal y
una informacion sobre el tema de la delincuencia lo que les permite tener un esquema mental sobre
el delito previamente construido. Una vez sucedida la victimizacién, sus efectos modifican el
esquema preexistente completando uno nuevo durante el proceso de ajuste.

En este sentido, se explica que todas las personas tienen dos mentes, una que piensa y otra que
siente, y estas dos formas fundamentales de conocimiento interactlan para construir nuestra vida
mental. Una de ellas es la mente racional, la modalidad de comprension, de la que se suele ser
conscientes, mas despierta, mas pensativa, mas capaz de ponderar y de reflexionar. El otro tipo de

conocimiento, mas impulsivo y mas poderoso, aunque a veces ilogico, es la mente emocional.
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La mente emocional es mucho més veloz que la mente racional y se pone en funcionamiento sin
detenerse ni un instante a considerar lo que esta haciendo. Su rapidez hace imposible la reflexion
analitica que constituye el rasgo caracteristico de la mente pensante.

Dentro de las emociones que sufre la victima en el proceso de victimizacion, la Victimologia
destaca el miedo por la capacidad de extenderse hacia otras personas y no quedarse en el plano
individual, creando la inseguridad ciudadana. Es como un miedo condicionado, donde la mente
asocia sujetos ajenos con altas probabilidades de convertirse en propios y ademas experiencias
propias victimizadoras con altas probabilidades de repetirse nuevamente.

La vivencia criminal se actualiza, revive y perpetla en la mente de la victima. La impotencia ante el
mal y el temor a que éste se repita produce agudos procesos neuréticos, prolongadas sensaciones de
angustia, ansiedad y depresion entre otras. El abatimiento genera no pocas veces sutiles y
asombrosas reacciones psicoldgicas, producto de la necesidad de explicar un hecho traumatico
como el injustamente padecido, que da lugar a genuinos complejos de culpa, como la propia
atribucion de la responsabilidad o auto culpabilizacion.

La sociedad misma, de otra parte, estigmatiza a la victima. Lejos de responder con solidaridad y
justicia, la marca respondiendo con vacia compasion, sino con desconfianza y recelo. (¢Qué habra

hecho para que le sucedan cosas como esta?). La victima queda “tocada”, es el “perdedor”.

En Cuba, la influencia de los medios masivos de comunicacion es positiva mas que negativa, ya que
no se brinda informacion sobre delitos de forma reiterada o violenta, mas bien se realiza con
caracter educativo y preventivo. Es decir, que el caracter amarillista de otros lugares del mundo, no

se verifica en la prensa, oral y escrita.

El dafio psicoldgico como elemento configurador del tipo penal de la Violacion.
La libertad sexual, ha sido aceptada, por muchos como el bien juridico protegido en la norma,

entendida aquellas como “la libre disposicion del propio cuerpo dentro de los limites fijados por los
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derechos y por las costumbres sociales. Ley 62. Codigo Penal (1988) describe en el Titulo XI
“Delitos contra el normal desarrollo de las relaciones sexuales y contra la familia, la infancia y la
juventud.

Es el delito de violacion, al que los autores le muestran interés en este articulo. Apreciar a traves de
una mirada alrededor de los afios de la Revolucion, deja claro que hay trincheras claves que han
logrado ocupar la mujer en esa constante pelea por su mejoria social y humana. Algunas décadas
atrds hubiera sido un suefio hablar de la presencia femenina en multiples sectores de importancia
para el pais; hoy resulta imposible soslayar la destreza e inteligencia de la mujer cubana. Lo cierto
es que aun, perviven conductas denigrantes en las que resulta victima.

El maltrato fisico y psiquico que forma parte de la desgraciadamente, recurrente y actual violencia
intrafamiliar, ilustra que la mayoria de las personas victimas son representantes del sexo femenino.
Hay quienes, cuando conocen historias de mujeres maltratadas, tienden a pensar de manera
superficial que les gusta que abusen de ella, creencia que implica el masoquismo femenino que
resulta injusta y erronea; a nadie le gusta ser maltratado, una furia interna se desencadena, pero a la
mujer le da mucha vergtienza hablar que ha sido victima de un hecho violento como es el delito del
articulo 298 de la Ley 62 (1988).

La reflexion obligada sobre el tema abordado y la proclamacion de la igualdad de derechos entre el
hombre y la mujer reconocida en Cuba. Evidencia que, en materia penal, el legislador
revolucionario al proteger este tipo de agresiones sexuales no ha rebasado las fronteras que
permiten analizar en el contexto del delito de violacion, como sujeto pasivo a cualquier persona por
lo que podria ser tanto el hombre como la mujer. En cualquiera de los dos supuestos representa un
grave atentado al normal desenvolvimiento de sus relaciones sexuales, su libertad de elegir, o su

indemnidad. El término de violacion sin dudas de gran tradicion cultural, criminoldgica y legal no
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ha logrado romper la idea que la asocia con la relacion heterosexual, donde solo puede ser sujeto
pasivo la mujer.

Es necesario demostrar que la falta de resistencia no es obligadamente complacencia. La
intimidacion mediante amenazas o violencia psiquica ejercida sobre la victima es de dificil pero no
imposible demostracién, por lo que el interrogatorio tiene que ser habil, la posibilidad probatoria es
mas dificil.

Un namero significativo de victimas de violaciones quedan psicolégica o fisicamente paralizadas
ante la amenaza de ataque, y por tanto, se muestran incapaces de resistirse a este. En otros casos, las
victimas acaban por colaborar forzadamente con sus agresores como medio de escapar lo antes
posible a la situacion de la violacion con el minimo de trauma fisico posible.

La intimidacion “equivale al constrefiimiento psicoldgico, a la amenaza de palabra o de obra de
causar un dafio injusto, posible, irreparable y presente que infunde miedo en el &nimo de la victima
produciéndole una inhibicidn de la voluntad ante el temor de sufrir un dafio mayor que la misma
entrega; ademas, ha de revestir las caracteristicas de suficiencia y entidad bastante para vencer la
resistencia del sujeto pasivo” (Orts Berenguer, E., 1999).

Otros autores como Gimbernat Ordeig, E' (1969) plantean, que la diferencia entre la violacién con
fuerza y la violacion con intimidacion, es pequefia, ya que en el primer caso se ha agredido
fisicamente a la mujer y se le amenaza con proseguir, y en el caso de la intimidacion el “autor no ha
iniciado adn la violencia contra la mujer”. En correspondencia con ello, se acoge un criterio
puramente objetivo, donde no se consideran las condiciones subjetivas de la mujer y en ese caso se
pone de ejemplo en sentido negativo el acceso carnal conseguido por haber amenazado a la mujer

con revelar la edad que tiene a sus amigas, o comunicarle al marido su infidelidad.
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El miedo que siente el sujeto pasivo ante la intimidacion puede o no ser racional y como se
expresaba con anterioridad deben valorarse las condiciones en que el sujeto pasivo se encuentra. Lo
que para algunos no representa temor alguno puede serlo para otros por estar sujetos a tensiones o
ser susceptibles a las impresiones. Pueden atemorizarse facilmente, lo que si es imprescindible que
la victima se sienta intimidada, convencida de que sobre ella gravita un mal que puede hacerse
realidad en cualquier momento, y en ese sentido, si es utilizado por el sujeto activo para lograr sus
propositos debe ser reconocida.

La violacion es un delito de violencia fisica contra personas que requiere imprescindiblemente de
corroboracion. Esta obligatoriedad de corroboracion indica que el testimonio de una mujer se
considera menos fiable que el de un hombre. La corroboracion definida como “comprobacion
independiente de la mera informacion del hecho” no es simplemente una prueba de apoyo que
puede utilizarse para reforzar las pretensiones del acusador, sino que constituye una prueba
principal, imprescindible para probar que ha existido el delito de violacion. Esta necesidad de
corroboracion juega siempre a favor del defendido; por desgracia, en ocasiones da como resultado
el que la victima de la violacion termine por convertirse también en victima de la ley.

Hay que hacerle comprender a las victimas que ellas no son culpables, que no se lo buscd, que son
otros los factores (histéricos, culturales, personoldgicos) que condicionan que el hombre violador se
manifieste como tal. La violacion, como figura delictiva, es una de las mas graves formas de
violencia contra la mujer.

Una vez informada la violacion a las autoridades legales, se pone en marcha un complicado proceso
legal. Dentro del Procedimiento Penal Cubano esté la fase investigativa y, dentro de ésta, un sujeto
importante es el Instructor, que puede ser, del Organo de Instruccion de Procesamiento Penal o de la

Seguridad del Estado, o en el menor de los casos, un fiscal designado.
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El Instructor policial, por ser él directamente responsable de la planificacion, ejecucion y valoracién
de las acciones de instruccion, diligencias investigativas y trdmites necesarios para la sustanciacion
de los expedientes de fase preparatoria en los que se investigan delito de violacion, por ser el marco
penal superior al afio de privacion de libertad, se convierte en un importante sujeto en el proceso y
por ende, la policia como parte del sistema judicial, se auxilia en la investigacion de los agentes de
esta institucion.

Ello exige del Instructor Penal una preparacion especializada, profunda preparacion politica y
cultural y poseer una alta sensibilidad, ademas de otras posibles cualidades posibles de desarrollar
con la experiencia, como son la capacidad de andlisis y de comunicador habil para atender a
aquellas personas que han sufrido un dafio de cualquier naturaleza como resultado del
quebrantamiento de la ley penal vigente. Al exigir estas de forma individual o colectiva, proteccion,
auxilio, derechos, los cuales la policia por ley esta obligada a ofrecer y dar, por las funciones que
les vienen impuestas, maxime cuando constituye la via inicial para que la victima canalice el
problema que se le presenta a causa del delito, reclamando ante la administracion de justicia la
aplicacion de la ley.

Este procedimiento trae como consecuencia que la primera impresion de la victima sea la que recibe
al formular la denuncia, por lo que tendra un valor decisivo en su percepcién de la justicia y su
disposicion a colaborar con ella, si tenemos en cuenta que generalmente la victima ignora sus
derechos, pues muy pocas veces se le proporciona la informacion que necesita.

En la practica la investigacion va dirigida a demostrar el delito que se le imputa al acusado,

quedando en segundo plano la proteccion a las victimas y muy relegada la proteccion psicologica.
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La proteccion a la victima del delito de violacidn, desde el punto de vista psicoldgico.
Realizadas estas reflexiones, se aborda la proteccion a la victima del delito de violacién, desde el
punto de vista psicoldgico. Aspecto al que en Cuba se debe conceder importancia vital si se toma en
consideracion las caracteristicas de las victimas, las cuales, en su conjunto, las colocan como
personas respetuosas de las reglas morales y de convivencia social de esta sociedad socialista.

Desde el momento en que la victima de la violacion llega al hospital, se ve involucrada en un
proceso que puede intensificar sus reacciones emocionales y aumentar su sentimiento de
despersonalizacion. La mujer se ve recluida en una institucién asistencial, sometida a
procedimientos y normas que le resultan pocos familiares y queda expuesta a los cuidados de una
multitud de personal hospitalario. Sus necesidades difieren de las de la mayoria de los restantes
pacientes de la sala de urgencias, pues las victimas de la violacion acaban por experimentar una
situacion critica de profundas consecuencias emotivas y psicoldgicas.

En el tratamiento de urgencia de las victimas de una violacion, pueden administrarse sedantes o
tranquilizantes para aliviar, al menos en parte, las graves consecuencias emocionales de la situacion.
Esta practica puede resultar beneficiosa para la paciente, aunque, no eliminara el trauma
subyacente; en ocasiones, estos farmacos llegan a precipitar un aumento en el estado de agitacion y
excitabilidad.

Todo el personal hospitalario que entra en contacto con victimas de una violacion tiene la
responsabilidad de ayudar a reducir el trauma y la ansiedad motivados por la situacion mediante la
administracion de cuidados medicos y psicologicos rapidos, eficaces y que no emitan ningun tipo de
juicios de valor. Estos cuidados comienzan proporcionando un ambiente de seguridad, una actitud
de aceptacion y de soporte emocional y una seguridad de que el tema serd tratado de modo

confidencial. Para ello, los profesionales evitaran el uso de un lenguaje legal (por ejemplo: ;cuando
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sucedio el presunto incidente?), tal terminologia solo sirve para intimidar a la victima y para
menospreciar la autenticidad de sus afirmaciones.

Inmediatamente después de su ingreso, debe informarse detalladamente a la victima de violacion
del tratamiento que va a serle administrado, incluyendo una descripcion de los procedimientos que
se seguirdn, su prondstico y sus riesgos y las opciones alternativas que la victima puede escoger.
Deben contestarse amplia y abiertamente todas las preguntas que formule la mujer, pues asi esta
podra tomar mejor las decisiones respecto a su tratamiento. Se podré considerar a si misma como
una persona activa y eficaz que es capaz de enfrentarse a la situaciéon en la que se encuentra. Debe
obtenerse de la mujer que acaba de sufrir el asalto sexual el consentimiento informado, por escrito,
de todos los aspectos del diagndstico y del tratamiento; en aquellos casos en que las victimas son
menores de edad, debe obtenerse este consentimiento escrito de los progenitores o tutores legales.
La victima de una violacion debe tener la oportunidad de identificar y hacer explicitos sus
sentimientos en un ambiente acogedor, aunque algunas mujeres pueden mostrar una aptitud
negativa o una necesidad de intimidad que proporcione mayores beneficios con un continuado
didlogo con el personal especializado de asistencia, al menos en la primera estadia posviolacion.
Siempre que sea posible, debe reafirmarse a la mujer que su modo de reaccionar frente a los
acontecimientos que rodearon la violacion fue el adecuado, al igual que su comportamiento tras el
incidente. Esta reafirmacion puede contribuir a preservar o restaurar su auto estimacion, asi como,
ayudar a eliminar los sentimientos de culpa que pudiera albergar.

Otro aspecto importante de la atencion que debe prestarse a la victima de la violacion es tratar de
identificar a las personas que puedan ayudarla a sobreponerse a las consecuencias emocionales de la
situacion; siempre que sea posible, debe contarse con un pariente 0 amigo intimo en el proceso

inicial del tratamiento.
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Deben hacerse también recomendaciones para el periodo de recuperacion (si es preciso por escrito).
Entre estas recomendaciones se apuntara el consejo médico. Algunos expertos sugieren que todas
las victimas de una violacion deben recibir consejos especificos para la recuperacion, asi como
sesiones de psicoterapia.

Los traumas psicologicos y fisicos de la victima requieren una atencion médica competente y
sensible, tanto en el tratamiento inmediato como a largo plazo. La violacidn se caracteriza por ser
un delito que desagrada, deshumaniza y viola el yo de la victima, aunque sigue siendo un fendmeno
poco entendido en numerosos aspectos. La violacion suele aparejar una crisis de inmensas
proporciones.

La Psiquiatria Forense puede ser vista como un campo productivo para la aplicacion de técnicas de
salud mental comunitaria; como todas las situaciones de esta clase, el psiquiatra necesita
familiarizarse con los conceptos y procedimientos legales tanto como le sea posible. El futuro de la
Psiquiatria Forense depende en grado considerable de la forma en que todos estos procesos sean
tenidos en cuenta por los distintos profesionales.

A diferencia de otros peritajes, el peritaje psiquiatrico debe solicitarse lo méas alejado posible del
hecho. No es necesario efectuarlo en todas las victimas de los delitos que prevén eventuales
secuelas, sino solo en aquellos que manifiesten cambios en la salud mental de la victima, que hagan
razonable dudar de si existen o no secuelas.

No bastarian, por ejemplo, tan solo cambios conductuales, expresion de que el sujeto se haya vuelto
mas precavido después de haber sido victima de un robo con violencia, para plantear una secuela
psiquica, si no concurren otros factores sintomaticos que conformen globalmente un trastorno
mental incapacitante e, inequivocamente irreversible. Igualmente resultaria erroneo sustentar la

“secuela” o “incapacidad” psiquica en base a un trastorno psicoldgico reactivo al hecho, pero de
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caracter temporal; tampoco se consideraria secuela si, existiendo trastornos previos, el sujeto se
mantiene dentro del mismo nivel general de funcionamiento psicopatologico después del delito.

Es necesario demostrar que la falta de resistencia no es obligadamente complacencia. La
intimidacion mediante amenazas o violencia psiquica ejercida sobre la victima es de dificil
demostracion, por lo que el interrogatorio tiene que ser habil, la posibilidad probatoria es mas dificil
y depende en gran medida de la actuacion policioldgica.

En reiteradas ocasiones, se da el caso de que los profesionales sanitarios a quienes se convoca para
asesorar o intervenir en las investigaciones legales sobre los casos de violacion no hacen sino,
aumentar la incomodidad o la ansiedad de las victimas respecto a la situacion producida durante el
asalto sexual y sus consecuencias.

Cuando las victimas acuden en busca de tratamiento medico sin haber informado previamente del
incidente a la policia, los médicos insisten en notificar a las autoridades legales. Se denuncia el
delito, la policia se presenta para interrogar a la victima y luego procede a redactar un informe sobre
el relato del incidente por parte de la victima. Cuando se considera prioritaria la atencion médica,
este primer interrogatorio suele ser breve e ira seguido posteriormente de otro mas extenso. Este
encuentro con la policia puede representar una experiencia negativa para la victima del asalto
sexual, como se observa en la dramatica descripcion que sigue: Las victimas informan de que
sufrieron miradas impudicas, fueron humilladas, segun el parecer de muchas victimas, se preocupa
méas de los detalles sexuales explicitos que de detener al violador: ;es usted virgen?, ¢encontrd
placer en el acto?, ;alcanzo usted el climax?, ¢qué tipo de vestuario llevaba usted?, son preguntas
que las victimas de violaciones han declarado le fueron formuladas por los agentes en todos los
puntos del pais, sin distincion entre zonas rurales, urbanas o suburbanas. Las mujeres deben hacer

frente a preguntas como: ;cuanto tiempo permanecié usted en el suelo?, ;cuales fueron sus
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respuestas verbales durante la violacion?, ¢le excitd a usted el lenguaje el violador?, ¢cudl es su
experiencia sexual previa a la violacion?, entre otras.

Estas preguntas no tienen nada que ver con el descubrimiento del agresor y denotan falta de
profesionalidad, tratamiento inadecuado al hecho y a la perjudicada que bien pudiera dar lugar a que
ésta considere que el Instructor o Investigador Criminal quiera satisfacer su curiosidad humana,
algo de morbo u otra consideracion moral, lejos de la practica policial.

En Cuba no existen unidades especiales de la policia para llevar los casos de asaltos sexuales, asi
como tampoco comisiones médicas conformadas especialmente para el tratamiento de estos casos,
lo que no significa que no se cuente con personal especialmente adiestrado para el enfrentamiento y
prevencion inclusive de tales comportamientos.

La Federacion de Mujeres Cubanas, organizacion de masas que aglutina al sexo femenino, las
protege, representa y defiende sus derechos. Se estableci6 la casa de orientacion a la mujer y la
familia, donde se tratan por especialistas en el orden profesional, las preocupaciones, situaciones y
dificultades de estas, dandosele la prioridad requerida a cada caso en cuestion y tratamiento que
corresponda, incluyendo el seguimiento en el area donde reside la familia. El Trabajo que desarrolla
esta organizacion, no es aislado, sino que se apoya en comisiones de atencion y prevencion social
creadas por el Estado.

Como complemento a esta investigacion se aplico la técnica de la entrevista, dirigida a un grupo de
especialistas (9) que, por sus conocimientos tedricos y experiencias practicas en la materia,
aportaron valiosas ideas en torno al tratamiento del dafio psicologico y la repercusion a la
calificacion legal de los hechos de violacion, experiencias que derivan de sus respectivos

desempefios como Instructores (3), Fiscales (2), Juez (1), Médicos Legistas (2) y Psiquiatra (1).
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Expresan los especialistas en cuanto a la omision del examen psiquico a las victimas que ellos como
especialistas auxiliares contestan sobre lo que se le pregunta y asevera que sobre este tema se puede
trabajar.

Importante a los efectos de lo que se puede obtener por la intervencion de los especialistas médicos
(psiquiatras, psicologos, legistas) en el enfrentamiento de la violacion y, especialmente, el
tratamiento méas beneficioso a la victima, resultaron los criterios de los dos médicos legistas y el
psiquiatra del territorio entrevistados, quienes opinaron que, dentro de las tareas del Psiquiatra
Forense referente a la evaluacion sobre las victimas pueden realizar se encuentran: la determinacion
de la capacidad para resistir, capacidad de comprension, tendencia a mentir, valoracion del
seguimiento para tratamiento en pacientes traumatizados (hechos violentos, contra la integridad
personal, violacion, pederastia), secuelas siquicas, competencia para comparecer a juicio para
testimonio asi como la realizacién de la Autopsia Psicolégica.

No se emplea con regularidad y eficacia el Dictamen pericial que emite el médico legista o el
equipo multidisciplinario para este tipo de delito. EI mismo debe comprender la descripcion de la
persona, la relacién detallada de todas las operaciones practicadas por los peritos y de su resultado y
las conclusiones, la descripcion de la victima puede y debe ahondarse en la parte psicoldgica. En
tanto el delito exige una definicion del consentimiento, y para la figura agravada, las secuelas en las
que no se excluyen los dafios psicolégicos que pudieran derivar de un ataque como la violacion. Es
un dictamen pericial que se confeccionard, no sin antes verificar que se ha cumplimentado la
solicitud y si se solicita un peritaje mental, tramitar su realizacion.

En cuanto a las lesiones que pudieran presentar tanto la victima como el supuesto autor, estas se
podrén evidenciar mediante el examen fisico ya mencionado, pero también en dictamen pericial

pueden determinarse afectaciones psicolégicas y determinarse posibles secuelas psiquicas.
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Para ilustrar mejor lo planteado, vale sefialar, que las lesiones consisten en el dafio injusto causado

en la integridad fisica o en la salud de la persona, considerando tanto las lesiones infligidas en la

salud fisica, como las de caracter psiquico, alcanzando incluso la capacidad laboral.

Todas las lesiones deberan ser examinadas por un galeno, que en primer lugar prestara la asistencia

médica requerida, incluyendo la quirtrgica si fuese necesaria y posteriormente se procedera a su

certificacion describiendo detalladamente las lesiones y el lugar donde se halle, asi como el estado

del paciente y emitira un pronostico médico legal que podré ser: grave, no grave que requiere

tratamiento médico.

En cuanto a las lesiones graves, pudiera resultar tal calificativo no solo porque exista peligro

inminente para la vida, sino también porque haya evidencia o fuerte presuncion de que se produzcan

secuelas permanentes y éstas pueden ser:

Anatomicas: cuando el dafio sea morfologico; ejemplo: pérdida de un brazo.

Fisioldgicas: cuando el dafio sea funcional; ejemplo: anquilosis del miembro superior derecho.

Psiquicas: cuando el dafio provoque un trastorno mental; ejemplo: afectacion de la memoria.

Para determinar alteraciones o afectaciones psiquicas en el examen a las victimas de delitos

sexuales, es posible aplicar a ellas pruebas psicodiagnosticas por los especialistas, que proporcionen

informacidn importante y fiable sobre la sinceridad que una persona manifiesta ante el perito o juez.

Entre los tests mas aplicados por los especialistas para la determinacion de dafios psicologicos en

victimas de delitos sexuales como antes se expone no se le solicita en el despacho y la Comisién no

lo determina estan:

> Test Bender_ Gestalt: Test psicologico que mide la capacidad del sujeto para reproducir de
memoria una serie de dibujos geométricos. Es util para medir la coordinacion visomotora y, a

partir de alli, para detectar el posible dafio cerebral en un sujeto.



18

» Test de Dibujo: Test Psicoldgico en que se pide al sujeto que dibuje algunos objetos familiares
como personas, arboles y casas. Las actitudes y los sentimientos a veces se revelan en la forma
como el sujeto dibuja estos objetos.

> Test de Apercepcion Temaética (T. A. T): Test Psicoldgico proyectivo en que el sujeto interpreta
una serie de situaciones vitales dibujadas, basandose en sus propios sentimientos y aptitudes. En
el caso de este test proyectivo, y otros como el Rorschah, el de Arbor de Roch, la persona
sometida a la exploracion, no es capaz de adivinar la interpretacion que el profesional va hacer
de sus respuestas, por ello puede captarse con fiabilidad su personalidad y detectar rasgos
histriénicos o francamente histéricos, en trastornos facticios o claramente simuladores cuando
hay ganancia con dicha conducta.

No existe una especialidad mas importante que la otra, si se practica un examen a una supuesta

victima de violacion y se percibe en la entrevista que el nivel de funcionamiento no es normal, se

precisa el apoyo de un psicélogo, psiquiatra y de la técnica sicométrica para que le aplique los
diferentes tests y llegar a precisar el grado de inteligencia. EI objetivo es darle una respuesta méas
completa a la autoridad competente que solicita el dictamen.

El peritaje saldra mejor, tendra mayor calidad, cuanto mayor intercambio exista en las diferentes

especialidades. “Servimos no so6lo para que se aplique la ley, sino para prevenir males que afectan la

sociedad”, sefialo6 Montalvo Vidal, E. (2006), a la par que es una expresion comun de los
especialistas médicos y otros que sirven a la aplicacion del Derecho Penal, se ha reiterado, se trata
de un examen pericial, por tanto, tendra el mismo tratamiento que el resto de las periciales que se

presentan a los tribunales como elemento de pruebas.
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CONCLUSIONES.

Actualmente, el estudio de la Victimologia ha alcanzado espacios en las Ciencias Penales y
Criminolégicas, aunque existen avances en todo el sistema de Justicia Penal, ain la victima no logra
un preciso y claro reconocimiento en la legislacion de la materia.

Es necesario ampliar la proteccion a la victima del delito de violacion, desde el primer momento de
la investigacion, desde el punto de vista juridico penal y de asistencia médica.

Es factible e imperioso, en las condiciones actuales, perfeccionar el procesamiento y juzgamiento
del delito de violacion en Cuba, como parte del programa integral de proteccion a la mujer que

desarrolla la Revolucion.
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