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INTRODUCCION.

El cancer de mama es el tumor méas comun entre las mujeres y la principal causa de muerte en todo
el mundo, tanto en los paises desarrollados como en paises en desarrollo. Los conocimientos
actuales sobre las causas del cancer de mama son insuficientes, por lo que la deteccidn precoz sigue
siendo la piedra angular de la lucha contra el cancer de mama, ya que cuando se detecta a tiempo,
se establece un diagndstico adecuado y un tratamiento oportuno, y las posibilidades de curacion son
elevadas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) fomenta los programas integrales de la lucha contra
el cancer. Las estrategias recomendadas de deteccion precoz para los paises de ingresos bajos y
medios son el conocimiento de signos y sintomas iniciales y la demostracion de como se realiza la
autoexploracion mamaria, ya que los programas de deteccion mamografica son muy caros y solo
resultan viables en paises con una buena infraestructura sanitaria (OMS, 2017).

Los programas integrados para la prevencion y control del cancer de mama son clave para reducir

la enfermedad; estos programas deben incluir promocion y educacion para la salud, y deben



contribuir a mejorar el conocimiento de las mujeres acerca de la importancia del tamizaje y de la
deteccion precoz del cAncer de mama (OPS, 2014a).

Existen tres métodos de tamizaje para la deteccion del cancer de mama: la mamografia, el examen
clinico y la autoexploracion mamaria; este ultimo recomendado por la American Cancer Society
Ilevado a cabo por la propia mujer. Es un método sencillo, sin costo y no invasivo, y las mujeres
deben estar familiarizadas con la apariencia y estructura de sus senos y demandar atencién medica
de inmediato ante cualquier cambio en las mamas (American Cancer Society, 2017).

Es importante mencionar, que el cancer de mama es curable si se detecta a tiempo, por lo que es
prioritario capacitar a mujeres, médicos, y enfermeras, incluyendo a estudiantes de ciencias de la
salud, ya que éstos con los conocimientos y habilidades que adquieren durante su carrera en la
técnica de autoexploracion y exploracion clinica mamaria deben ser capaces de desempefiar su rol
en la deteccion oportuna de cancer mamario, asi como de capacitar a la poblacién con recursos
limitados, y de esta manera, los estudiantes universitarios de las carreras de ciencias de la salud
contribuiran a la disminucion de la incidencia y mortalidad por cancer de mama (Torres, Arce, Ruiz,
y Mejia, 2017).

La estrategia didactica basada en el aprendizaje cognoscitivo que se sustenta en la investigacion de
referencial, fortalecera la competencia en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria No. 2 de la
UAGro., en la técnica de autoexploracion y exploracion clinica mamaria, la utilizacion de material
didactico visual (video), auditivo (descripcion de la técnica) y tactil (utilizacién del modelo

anatomico de las mamas), lo que hace posible que el estudiante adquiera y fortalezca la competencia
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de la técnica en ambientes simulados, desarrolle memoria tactil y pueda aplicar la técnica de manera

correcta en sus practicas clinicas y comunitarias.

DESARROLLO.

El cancer de mama es uno de los principales problemas de salud publica en el mundo; es un tumor
maligno muy frecuente en mujeres, ocupando un primer lugar a nivel mundial con una incidencia
de 167 1149 de casos nuevos (25.1%) y una mortalidad de 521907 casos (14.7%) anuales. De igual
manera, en México, el cancer de mama ocupa el primer lugar tanto en incidencia (20 444 casos con
un porcentaje de 24.8%) como en mortalidad (5 680 con un porcentaje de 14.2) (Ferlay,
Soerjomataram, Ervik, Forman, Bray, Dikshit, Elser, Mathers, Rebelo y Parkin, 2012).

Segun la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) (2014b), en América Latina y el Caribe, el
27% de los nuevos casos de cancer y el 15% de las muertes por cancer son atribuidas al cancer de
mama. En Norte América, el 30% de los nuevos casos y el 15% de las muertes por cancer en las
mujeres son consecuencia del cancer de mama. De acuerdo a predicciones basadas en el crecimiento
poblacional, se estima que en el afio 2030 se presentardn mas de 596.000 nuevos casos y mas de
142.100 muertes por cancer de mama. El incremento en nimero de nuevos casos y muertes sera casi
el doble en América Latina y el Caribe en comparacién con Norte América. La mas alta incidencia
de cancer de mama en la region se presenta en Bahamas, seguido de Uruguay y Estados Unidos.
Las mayores tasas de mortalidad se presentan en Bahamas, Trinidad y Tobago, y Uruguay (OPS,
2014b).

Shrivastava, Saurabh, y Ramasamy (2013) realizaron una busqueda exhaustiva de documentos
relevantes, series de publicaciones técnicas, y revisiones sistematicas, utilizando fuentes de
bibliotecas como Pubmed, Medline, sitios webs como por ejemplo el de la OMS, articulos de

investigacion centrados en la practica del autoexamen mamaria publicados durante el periodo de



1980 — 2013, y describen en esta revision narrativa que el cAncer de mama es un problema de salud
mundial y una de las principales causas de morbilidad y mortalidad entre las mujeres, asimismo
mencionan, que los estudios sujetos a esta revision han demostrado que en la mayoria de las
naciones en desarrollo, el cancer de mama se diagnostica en etapas avanzadas en comparacion con
los paises desarrollados.

El autoexamen de mamas ha sido identificado como el més adecuado por las condiciones
econdmicas de los paises pobres que no cuentan con la tecnologia necesaria para la deteccion
temprana del cancer de mama y es de extrema importancia para mejorar las tasas de supervivencia
y la calidad de vida, especialmente en paises de bajos ingresos, por lo que la técnica de
autoexploracion es una herramienta Gtil, simple, no invasiva y sin ningun costo llevada a cabo por
las propias mujeres.

Juanita, Jittanoon, y Boonyasopun (2013), en un estudio realizado con estudiantes de enfermeria en
la Universidad Aceh de Indonesia, cuyo objetivo fue estudiar el nivel de practica de la
autoexploracion mamaria y el grado de autoeficacia en quienes lo practicaron; encontraron que solo
el 39.5% de los estudiantes en enfermeria practicaron la autoexploracion mamaria, y entre estos, la
mayoria (70%) no lo realizaba frecuentemente ni en el momento correcto (86.7%), por lo que los
autores sugieren enfatizar la necesidad de ensefiar a los estudiantes de enfermeria sobre la técnica
de autoexploracion mamaria en sus cursos de pregrado, asi como la realizacion de futuras
investigaciones acerca del seguimiento sobre el éxito del programa educativo.

La OPS (2012) recomienda la educacién, concientizacion y sensibilizacion en relacion a la salud
mamaria, ya que la exploracion clinica de las mamas, por lo general, se vincula con la educacién
para la salud. Esta actividad debe formar parte del plan de estudios de las escuelas de medicina, y
estar al alcance de todos los profesionales de salud, asi como capacitar eficazmente a proveedores

no médicos, para lo cual pueden emplearse modelos de silicona que se empleen para el desarrollo



de la habilidad de exploracién mamaria que requiere tanto capacitacion y practica como la mejora
de actitudes; lo anterior contribuird a tener una repercusion sostenida en términos de exploraciones
mamarias de mayor calidad y a mejorar la capacidad para diagnosticar con precision las masas de
la mama (OPS, 2012).

Santana, Zepeda, Gonzalez y Meléndez (2015) realizaron un estudio descriptivo y longitudinal,
cuyo objetivo fue identificar la efectividad de la autoexploracion mamaria supervisada como
estrategia educativa; los autores evaluaron la técnica antes y después de la aplicacion de la
intervencion educativa utilizando los tres canales de aprendizaje: auditivo (mediante la explicacion
verbal de la técnica), visual (rotafolios) y kinestésico (utilizacion de modelos anatémicos), donde
las participantes fueron mujeres en edad reproductiva y derechohabientes del Instituto Mexicano
del Seguro Social, donde las participantes realizaron la técnica, y al mismo tiempo, la describian
paso a paso. En la evaluacion inicial, los autores de este estudio encontraron un gran porcentaje de
poblacion femenina carente de conocimientos suficientes para realizar la autoexploracién mensual
en forma adecuada, que aumentaron los conocimientos en la segunda evaluacion de esta estrategia
educativa.

Gonzélez, Gonzalez, Caballero y Aguilar (2011) realizaron un estudio donde analizaron la
formacion académica que reciben los estudiantes de medicina y enfermeria sobre el cancer de mama
durante el transcurso de su carrera universitaria en el cual incluyeron 199 facultades/escuelas de
medicina y 108 escuelas/institutos de enfermeria, su unidad de analisis fue el plan de estudios y
encontraron que el 16.8% de los planes de estudio de medicina y el 6.3% de enfermeria integran
informacion especifica sobre cancer de mama; también detectaron que la capacitacion que reciben
los médicos es predominantemente desarrollada por las areas biomédica y clinica y en menor
proporcidn en el area socio — medica. En el area de enfermeria se identificd que los temas que mas

se desarrollan son de areas comunitarias, abordando contenidos de promocién de la salud y



prevencion de la enfermedad (estilos de vida saludable e identificacion de mujeres con alto riesgo
de padecer cancer de mama). Los autores mencionaron en su estudio, escasa evidencia sobre
entrenamiento especifico para la deteccion y atencion del cancer de mama en los planes de estudio
asi como que es necesario fortalecer los curriculos para formar a los futuros profesionales con
capacidades para trabajar en la solucion de los problemas y necesidades especificas de salud de la
poblacion, particularmente en acciones de prevencion con respecto al profesional de enfermeria.
De igual forma, los autores del estudio en comento, sefialaron que los planes curriculares tienen
deficiencias en aspectos puntuales sobre técnicas y procedimientos para realizar una deteccion
temprana de cancer de mama; en su estudio no se encontro, explicitamente, la ensefianza de
autoexploracion mamaria y el examen clinico, que afecta de manera importante el desarrollo de las
competencias necesarias para la atencion de la poblacion, donde la enfermera es responsable de la
operacion de los programas preventivos, entre ellos los de la salud de la mujer, que cobra una
importancia critica en términos de formacion y entrenamiento.

En México, Calderon, Flores, Leal, Vazquez, Farias, Melo, Elizondo, Hernandez, Garza y Cerda
(2015) disefaron una estrategia educativa para mejorar el conocimiento sobre la prevencion del
cancer de seno y cervical entre los estudiantes mexicanos de educacion secundaria durante el
periodo 2011 — 2013; esta estrategia educativa promueve la participacion de los estudiantes para
construir sus propios conocimientos y resolver problemas practicos en relacion con la promocion
de la salud y prevencién del cancer, la misma puede ser aplicada por maestros, enfermeras o
trabajadores de salud, ya que es importante educar a las personas, tanto a hombres como mujeres
desde las primeras etapas; en este caso, desde el nivel basico (secundaria) es esencial que los
estudiantes conozcan los principios basicos de prevencion y que participen como promotores de
salud en la familia. El objetivo que se persigue con la implementacion de una intervencion educativa

es desarrollar conocimientos y habilidades en los estudiantes para analizar, abordar y resolver



problemas practicos de promocion de la salud en relacion al cancer, y al mismo tiempo, educar a
los estudiantes para que actien como promotores de salud en el hogar. Este estudio mostré que los
estudiantes de nivel secundaria adquirieron un aprendizaje significativo después de la intervencién
educativa y muestra que son lo suficientemente maduros para recibir, comprender y aplicar los
conocimientos relacionados con la prevencion del cancer, asi como que seria de vital importancia
implementar médulos de educacion en salud en el programa de ciencias naturales en este nivel
educativo.

Meéxico tiene lineamientos normativos como la NOM- 041-SSA2-2011 (para la prevencion,
diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiolégica del cancer de mama) y el Programa de
Accion Especifico: 2013 — 2018 (prevencion y control del cancer de la mujer), estos sustentados en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y tienen como finalidad detectar en forma
temprana el cancer de mama mediante la autoexploracion y exploracion clinica mamaria, pero no
se ha tenido el impacto deseado ya que las cifras de morbilidad y mortalidad por cAncer mamario
en México continlian en aumento, y esto hace pensar que las mujeres desconocen la técnica de
autoexploracion, o si la conocen no la realizan (Secretaria de Salud, 2014).

La Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011 tiene por objetivo establecer los lineamientos
para la promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del
cancer de mamay es de observancia obligatoria para todo el personal de salud, profesional y auxiliar
de los sectores publico, social y privado pertenecientes al Sistema Nacional de Salud que brinden
atencion médica en materia de cancer de mama. Esta establece que es funcion del personal de salud
ensefar la técnica de autoexploracion a todas las mujeres de 20 afios de edad y méas que acudan a
las unidades médicas, asi como se debe procurar establecer una concertacion y coordinacion con el
sector educativo del nivel medio superior y superior para que el tema de autoexploracion y

exploracién clinica mamaria se aborde desde el ambito de la educacion formal, y las actividades



que se desarrollen deben ser acordes a lo previsto de esta Norma Oficial Mexicana, promoviendo
el fortalecimiento de la comunicacion y la coordinacion entre las instituciones y las organizaciones
médicas y la sociedad (Secretaria de Salud, 2011).

Existe una coordinacidn entre el sector salud y el educativo para que los estudiantes de la Facultad
de Enfermeria No. 2 de la Universidad Auténoma de Guerrero apliquen la técnica de exploracion
clinica mamaria asi como también capaciten a las mujeres que acuden a la unidad de salud. En este
sentido, se ha identificado la existencia de deficiencias en el desarrollo de la técnica de
autoexploracion y exploracién clinica mamaria cuando los alumnos acuden a practicas de atencion
primaria a la salud y no logran dominar la técnica porque los docentes que imparten estos contenidos
en la Universidad no tienen formacion pedagogica, no utilizan el simulador de mamas como recurso
didactico en sus clases, y no llevan a cabo una repeticion continua de la técnica, y por lo tanto, no
desarrollan memoria tactil en los estudiantes. Ello provoca que los estudiantes, en procesos de
practicas, no influyan en la sensibilizacion de las mujeres que acuden a las unidades de salud para
que se realicen la autoexploracién y mucho menos apliquen correctamente sus conocimientos en si
mismos, por lo que no son capaces de detectar oportunamente alteraciones en la mama y mucho
menos de ensefiar la técnica correcta a las usuarias de los servicios de salud, de lo cual se deriva que
no podran contribuir a la reduccion de esta enfermedad que afecta a una parte considerable de la
poblacion mexicana.

Por todo lo anterior, la autora del presente proyecto se ha propuesto llevar a cabo una investigacion
donde se sustente una estrategia didactica para el fortalecimiento, en los estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria de la UAGro,, de la habilidad practica para la autoexploraciéon y
exploracién clinica de mamas basado en el aprendizaje significativo en que el docente y los
estudiantes interactten, bajo los criterios de conceptualizacion, exploracion y aplicacion, la cual se

fundamente en los principios tedricos de la psicologia cognitiva (visual, auditivo, tactil), y a través
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de la cual se contribuya a aumentar la competencia del estudiante a un ritmo individual,
desarrollando memoria tactil cuyo empleo permitira la deteccién oportuna de tumores de mama en
fase temprana. La investigacion que se presenta en este articulo cientifico estd dirigida a la
elaboracion y fundamentacion de la estrategia didactica.

Los antecedentes anteriormente planteados se concretan en la siguiente pregunta de investigacion:
¢Qué estrategia didactica puede contribuir al fortalecimiento de la competencia en la aplicacién de
la técnica de la autoexploracion y exploracién clinica mamaria para la deteccion oportuna de cancer
mamario en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria No. 2 de la UAGro?

Para dar una respuesta anticipada a la pregunta de investigacion, la autora define una idea cientifica
a defender la cual sefiala que: una estrategia didactica (visual, auditiva y tactil) puede contribuir
al fortalecimiento de la competencia en la técnica de autoexploracion y exploracién clinica
mamaria para la deteccion oportuna de cancer de mama en los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria No. 2 de la UAGro.

En el proceso de investigacion, la autora trabajard dos variables fundamentales: como variable
independiente la estrategia didactica para la ensefianza de la técnica de autoexploracion y
exploraciéon clinica mamaria en sus dimensiones visual, auditiva y tactil. Como variable
dependiente: el fortalecimiento de la competencia en la aplicacion de la técnica de autoexploracion
y exploracion clinica mamaria en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria No. 2 de la UAGro.
Para la organizacion de la investigacion y la determinacion de los pasos a seguir se determinaron
los objetivos: general y especificos de la investigacion. EI objetivo general que se planted fue:
Contribuir al fortalecimiento de la competencia en la aplicacion de la técnica en la autoexploracion
y exploracion clinica mamaria para la deteccion oportuna de cancer mamario en los estudiantes de

la Facultad de Enfermeria No. 2, de la UAGro. Como objetivos especificos se determinaron:
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e Fundamentar tedricamente una estrategia para el fortalecimiento de la habilidad préctica de la
técnica de la autoexploracion y exploracion clinica mamaria para la deteccion oportuna de cancer
mamario.

e Caracterizar las deficiencias que presentan los estudiantes de licenciatura de la Facultad de
Enfermeria No. 2 de la UAGro., en el desarrollo de la competencia de la técnica de
autoexploracion y exploracion clinica mamaria para la deteccion oportuna de cancer mamario.

e Disefiar una estrategia didactica: visual, auditiva y tactil para el fortalecimiento de la habilidad
practica de la técnica de autoexploracion y exploracion clinica mamaria para la deteccion
oportuna de cdncer mamario en estudiantes de la Facultad de Enfermeria No. 2 de la UAGro.

Como objeto de estudio para esta investigacion se determind el proceso ensefianza- aprendizaje en
las unidades de aprendizaje de enfermeria en salud reproductiva y enfermeria oncologica para la
ensefianza de la técnica de la autoexploracion y exploracion clinica mamaria, asi como su campo
de accion en el desarrollo de la competencia para la aplicacion de la técnica por los estudiantes de
nivel licenciatura en enfermeria que estén cursando las unidades de aprendizaje de enfermeria en
salud reproductiva y oncolégica.

La poblacidn de la presente investigacion estara constituida por nueve grupos, conformados por 30

estudiantes cada uno, para un total de 150 alumnos en el turno matutino y 120 en el turno vespertino,

que suman 270 estudiantes inscritos oficialmente en el segundo afio (tercero y cuarto semestre) del
programa educativo de Licenciatura en la Facultad de Enfermeria No. 2 de la UAGro.

Se empleard una muestra conformada por cuatro grupos (dos grupos de tercer semestre y dos grupos

de cuarto semestre) de 30 estudiantes cada uno tomados de ambos turnos, que hacen un total 120

estudiantes. Se aplic6 un muestreo no probabilistico con criterio de conveniencia y sujetos

voluntarios.
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A continuacidn se presenta el disefio metodologico propuesto para la investigacion. Se empleard el
método de andlisis - sintesis para profundizar en los atributos que conforman la competencia para
la aplicacién y ensefianza de la técnica de autoexploracion y exploracion clinica mamaria, la cual
debe incluir la utilizacion del simulador de mamas como uno de los recursos didacticos para una
estrategia que promueva la ensefianza de la técnica. Por otra parte, a través de este método se
permitira la mejora del conocimiento en el manejo de la misma.

Se empleard el método de induccion — deduccién para la identificacion de las dificultades que se
presentan en cada uno de los docentes de la Licenciatura en Enfermeria No. 2 en la formacion de la
competencia en la técnica de autoexploracion y exploracion clinica mamaria y llegar a conclusiones
con respecto al trabajo que desarrollan todos los docentes que imparten clases en las unidades de
aprendizaje de enfermeria en salud reproductiva y enfermeria oncoldgica para la ensefianza de la
técnica.

A traves del Método historico-16gico, la autora realizara un analisis de las experiencias exitosas de
la ensefianza de enfermeria con modelos anatomicos en escenarios simulados para el desarrollo de
la competencia con bases teoricas en el tema de la zona de desarrollo proximo del constructivismo
sociocultural de Vygotsky, para caracterizar el proceso ensefianza —aprendizaje en los nuevos roles
del docente y estudiante en escenarios simulados preclinicos para una adecuada ejecucion y
evaluacion de la técnica de autoexploracion y exploracion clinica mamaria en estudiantes
universitarios del nivel superior a nivel internacional y en México.

A partir del empleo del método de la modelacion se creard un modelo teérico — practico que integre
el rol del docente y del estudiante basado en las experiencias previas de este Gltimo para generar un
conocimiento sistematizado en la técnica de autoexploracion y exploracion clinica con modelos
anatomicos en escenarios simulados. Esto permitird enfrentar al estudiante a una realidad similar a

la del contexto profesional en la cual se les presentan problemas prototipicos sobre los cuales debe
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intervenir, lo que favorece el desarrollo de una gama de habilidades de indole cognitivo auditiva,
visual, tactil, actitudinal y de valores para valorar glandulas mamarias normales y diferenciarles de
lo anormal. Se disefiara un instrumento con indicadores de dominio teorico-practico de la
competencia de valoracion y deteccion de anormalidades de las glandulas mamarias en pesquisa de
cancer.

A través del método de estudio de la documentacion se lograra la descripcion detallada de las
bases tedrico-practicas de la anatomia de la glandula mamaria, de los factores de riesgo, los signos
y sintomas, las complicaciones y la importancia de la deteccion a través de la técnica de la
autoexploracion y exploracién clinica de la mama con el uso de modelos anatdmicos en escenarios
simulados preclinicos, asi como la caracterizacion del rol del docente y del estudiante en la
comunicacion cultural personalizada.

Se aplicaran también métodos del nivel empirico como las encuestas y entrevistas a los estudiantes
del tercero y cuarto semestre de la Licenciatura en Enfermeria y profesores que imparten las
unidades de aprendizaje de salud reproductiva y enfermeria oncoldgica, en funcion de lograr
precision acerca de las deficiencias en el proceso ensefianza-aprendizaje de la técnica de la
autoexploracion y exploracion clinica mamaria. Se observaran las clases impartidas por los
docentes en la tematica de la deteccion oportuna de cancer mamario, para evaluar la observancia de
los parametros de calidad, procesos cognitivos y criterios éticos, asi como la evaluacion de sus
habilidades en la ensefianza de las técnicas de autoexploracion y exploracion clinica mamaria.

A traves del método de criterio de expertos se validarad la estrategia didactica basada en los
criterios normativos de la Guia de Practicas Clinicas: Prevencion, tamizaje y referencia oportuna de

casos sospechosos de cancer de mama en el primer nivel de atencién (Secretaria de Salud, 2017).
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A través del disefio no experimental longitudinal de panel se validard la pertinencia de la
estrategia didactica para el desarrollo de la competencia en la técnica de autoexploracion y

exploracion clinica mamaria en los estudiantes del contexto en estudio.

Justificacion de la investigacion.

Actualidad de la investigacion.

El cancer de mama es una de las enfermedades que no hace distincion entre la poblacién de paises
desarrollados y en desarrollo, y es el tipo de cancer con mayor presencia en las mujeres a nivel
mundial. En cuanto a la mortalidad por esta enfermedad, en paises de bajos ingresos ocurren la
mayoria de los decesos, ya que el diagndstico se realiza en fases avanzadas de la enfermedad, debido
a la falta de acceso a servicios de salud y a la poca sensibilizacion para la deteccion oportuna
(INEGI, 2015).

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), en una asamblea general acordd, en agosto de
2015, y por consenso de los 193 Estados Miembros, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
en el que contempla 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con sus 169 metas de caracter
integrado que regiran los programas de desarrollo internacional durante los proximos 15 afios. El
objetivo niUmero 3 es garantizar una vida sana en materia de promocion de la salud, y que esto es
posible a través del cuarto ODS: una educacion de calidad, inclusiva, equitativa que promueva
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida, asi como que todos los alumnos que estudian en
el area de la salud, adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover el
desarrollo de competencias necesarias, y en particular técnicas y profesionales, ya que son la base
para mejorar la vida y salud de las personas (Barcena, Prado, Torres, Camu, Johnson y Schallier,

2016).
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Meéxico, con apego a los ODS, en el Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2013 — 2018, en su meta
tres “México con Educacion de Calidad"”, menciona que se debe impulsar las competencias y las
habilidades integrales de cada persona, y para lograrlo, se requiere que los planes y programas de
estudio sean apropiados a las necesidades sociales y los requerimientos del sector productivo (Pefia,
2013 - 2018).

El Modelo Educativo de la Universidad Autonoma de Guerrero, tomando en cuenta las politicas
impulsada por la UNESCO para la educacion superior, orienta sus propuestas hacia el desarrollo de
instituciones educativas capaces de configurar una relacién mas activa con sus entornos; lo que
implica impulsar modelos educativos caracterizados por: la indagacion de los problemas de su
contexto; la produccion y transferencia del valor social de los conocimientos; el trabajo conjunto
con las comunidades; la investigacion cientifica, tecnoldgica, humanistica y artistica fundada en la
definicion explicita de problemas a atender, la atencion a las necesidades sociales para lograr el
desarrollo del pais o la region, y la busqueda del bienestar de la poblacion; activar la labor de
divulgacion vinculada a la creacion de una conciencia ciudadana sustentada en el respeto a los
derechos humanos y a la diversidad cultural; impulsar un trabajo de extension que enriquezca la
formacion, promueva la deteccion de problemas para la agenda de investigacion y a la creacion de
espacios de accion conjunta con distintos actores sociales, especialmente los mas vulnerables (Valle,
2004).

En este sentido, la Facultad de Enfermeria NUm. 2 perteneciente a la Universidad Auténoma de
Guerrero, dentro del marco de accidén pedagogica de la institucion, establece el aprendizaje
significativo lo cual implica que el estudiante sea capaz de aprender a hacer y abarca los
aprendizajes-conocimientos, destrezas y habilidades necesarios para su quehacer profesional; es por

ello, que como parte del perfil de egreso de la Licenciatura en Enfermeria figura que el estudiante
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sea capaz de integrar la teoriay la practica en su campo profesional con la finalidad de responder a
las necesidades sociales de salud de su entorno.

Novedad de la investigacion.

La Facultad de Enfermeria Num. 2 actualmente cuenta con una matricula de 2300 alumnos, y como
parte del mapa curricular existen unidades de aprendizaje entre las que se encuentran Enfermeria
Oncoldgica y Enfermeria en Salud Reproductiva, que le permiten al estudiante adquirir
conocimientos tedricos y desarrollar habilidad practica. En la materia de Deteccion Oportuna no se
ha aplicado una estrategia didactica (visual, auditiva, tactil), en donde el estudiante desarrolle
memoria tactil para fortalecer la competencia de la técnica de autoexploracion y exploracion clinica
mamaria, ni se ha investigado acerca de este problema.

Factibilidad.

La autora que llevara a cabo este estudio es docente de la Facultad de Enfermeria Num. 2, la cual
ha impartido las unidades de aprendizaje en Enfermeria en Salud Reproductiva, Oncoldgica, donde
se desarrolla la competencia de autoexploracion y exploracion clinica mamaria para la deteccion
oportuna de cancer mamario, pero ademas, es una investigacion que se puede realizar, ya que se
cuenta con la autorizacion de la Facultad para aplicar los instrumentos.

Novedad cientifica.

Al respecto se profundizara en el abordaje de la técnica de autoexploracion y exploraciéon clinica
mamaria en el contexto aulico y de la préactica profesional para fortalecer la competencia en los
estudiantes, asi como se propone un modelo tedrico, didactico, que incluye indicadores para la
evaluacion de la competencia en los alumnos.

Como aporte practico se presenta la estrategia didactica para el logro de la competencia en cuestion

en los estudiantes del contexto universitario donde se desarrolla la investigacion.
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Resultados esperados.

Se concibe como parte de los resultados esperados la implementacion de la estrategia didactica en
funcion del fortalecimiento de la competencia en la técnica de la autoexploracion y exploracion
clinica mamaria para la deteccion oportuna de cancer de mama en los estudiantes de la Facultad de

Enfermeria NUm. 2. de la UAGro.

CONCLUSIONES.

La investigacién que se propone promoverd la aplicacion de la estrategia didactica para el
fortalecimiento de la competencia en la técnica de autoexploracion y exploracién clinica mamaria
la cual sera de suma importancia para el perfeccionamiento del proceso ensefianza- aprendizaje en
las unidades de aprendizaje de Enfermeria en Salud Reproductiva y Enfermeria Oncolégica, el
incremento del nivel de conocimientos sobre el cancer mamario, y la contribucion a la deteccion
oportuna del cancer mamario, dado a que en nuestro estado y en nuestro pais existen recursos

limitados para utilizar otros métodos de deteccion oportuna como la mamografia.
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