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RESUMEN: En décadas anteriores al afio 2005, era muy limitado en la practica el interés de México
en los derechos humanos y no existia voluntad por cambiar esa situacion. El primer paso se dio en
2005 al eliminarse la pena de muerte de la Constitucion Federal. Posteriormente, en junio de 2011 se
modific6 nuevamente para elevar a rango constitucional los derechos humanos, y la vision de los
derechos humanos en México es otra. Ejemplo de ello es la enorme dimensién del articulo 1°, el cual
indica que la interpretacion de los derechos humanos se realizara favoreciendo a las personas de
manera amplia conforme a los tratados internacionales; luego entonces, es de rango constitucion el

derecho humano de proteccion a la salud.
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ABSTRACT: In decades prior to 2005, Mexico's interest in human rights was very limited in practice
and there was no will to change that situation. The first step was taken in 2005 when the death penalty
was eliminated from the Federal Constitution. Subsequently, in June 2011 it was modified again to
raise human rights to constitutional status, and the vision of human rights in Mexico is different. An
example of this is the enormous dimension of Article 1, which indicates that the interpretation of
human rights will be carried out favoring people in a broad way in accordance with international

treaties; then then, the human right to health protection is of constitutional rank.

KEY WORDS: Human rights, mental health.

INTRODUCCION.

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas,
mediante la resolucion 217 A (l11), adopt6 y proclamé la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. A partir de esa fecha se fueron sumando otros Tratados Internacionales que tienen como
propdsito la proteccion y salvaguarda especifica de otros derechos humanos, no previstos en la
Declaracion de 1948. En ella, se reconocen una diversidad de prerrogativas que el mundo conoce
como Derechos Humanos. Méas de sesenta afios tuvieron que pasar para que México les otorgara el
valor juridico que hoy ostentan. En efecto, el 10 de junio de 2011, se publicé en el Diario Oficial de
la Federacion la reforma al articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
que otorga un nivel jerarquico superior a los derechos humanos.

Afirma Carlos Meza Viveros, que el hecho de otorgar el acceso a los derechos humanos un rango
supremo es un logro sin precedentes, en ello coincidimos todos quienes hemos escrito sobre el tema

(Pacheco, 2013).



El conocimiento de la normatividad en materia de derechos humanos es de suma importancia para las
personas, porque nos da la posibilidad de exigir su aplicacion a un caso concreto, sobre todo en
materia de salud. Esa exigencia tiene como base las prerrogativas de los ciudadanos, ya que estas son

derechos exclusivos de los seres humanos.

DESARROLLO.

Tratados Internacionales en Materia del Derecho Humano de Proteccion a la Salud.

La Organizacion se las Naciones Unidas a través del Consejo de Derechos Humanos, en su resolucién
36/36, estimd que las personas con discapacidad psicosocial, las personas con problemas de salud
mental y los usuarios de la salud mental, estan sujetos a discriminacion generalizada ademas de
estigma, prejuicio, violencia, abuso, exclusiéon social y segregacion institucionalizacién ilegal o
arbitraria. Practicas de sobremedicalizacién y tratamientos que no respetan su autonomia, voluntad y
preferencia (Organizacion de las Naciones Unidas, 2018).

Resulta evidente que las personas, como seres vivos, estan orientados a tener la capacidad y el derecho
a desarrollarse, a reproducirse y tener aspiraciones que su propia conciencia se lo permita; no
obstante, también existen personas, que por circunstancias ajenas de muy variada indole, se
encuentran impedidos a tener ese ciclo de vida, y elegir ser el tipo de persona que seleccione. En ese
sentido, los ciudadanos y el estado deben adoptar la responsabilidad que les corresponde para atender

las necesidades de esas personas, ya que forma parte del derecho humanos a la salud.

Declaracién Universal de los Derechos Humanos (Organizacion de las Naciones Unidas, sf).

El articulo 25, numeral 1, de este tratado, otorga el derecho humano a un nivel de vida adecuado. Ese
nivel de vida adecuado a que se refiere este precepto consiste en erradicar la pobreza, ya que al tener
un nivel de vida comodo la persona tendra los recursos necesarios que le aseguren la proteccion a la

Salud.
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Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (Organizacion de las
Naciones Unidas Derechos Humanos Oficina del Alto Comisionado, sf).
El articulo 12, del citado Pacto, contempla el derecho humano a la salud fisica y mental, que entre
otras medidas que deben adoptar los gobiernos para su plena efectividad, consiste en prevencion y el
tratamiento de las enfermedades epidémicas, endémicas, profesionales y de otra indole; asi como la

creacion de condiciones que aseguren a todos asistencia y servicios médicos en caso de enfermedad.

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

El presente tratado fue adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de diciembre
de 2006, nuestro pais lo promulg6 el 2 de mayo de 2008 (Diario Oficial de la Federacion, 2008). En
la redaccion del citado tratado, México reconoce que la discapacidad resulta de la interaccién entre
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacién
plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demas.

Expuso que México reitera su firme compromiso de generar condiciones que permitan a toda persona
a desarrollarse de modo integral, asi como ejercer sus derechos y libertades plenamente y sin
discriminacion.

Esperemos que el actual gobierno federal, tenga la voluntad suficiente para afrontar con
responsabilidad el problema de salud publica que nos aqueja con el COVID-19, y de los
padecimientos que tengamos y llegaramos a tener, porque esta dentro de sus facultades, y por otra
parte, esta la responsabilidad correlativa de todos como pueblo, de exigir que se cumplan estos

lineamientos que representan compromisos internacionales del Estado.

El Derecho Humano de Proteccion a la Salud en la Legislacion Mexicana.
La Comisién Nacional de los Derechos Humanos indica que son el conjunto de prerrogativas

sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo



integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas, se encuentran establecidas dentro del orden
juridico nacional, en nuestra Constitucion Politica, tratados internacionales y las leyes (Comision
Nacional de los Derechos Humanos, 2018).

Es importante mantener a la ciudadania informada, que hemos sido dotados de diversas normas que
garantizan el desarrollo de las personas. Que a traves de ellas tienen libertad, y seran tratados con
plena igualdad, ademé&s de no ser discriminados; ademas para que el estado no asuma una actitud
déspota y caprichosa, antes las necesidades de salud en la poblacion.

Aunado a lo anterior, en términos del parrafo tercero del articulo 10. de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, se dispone como obligaciones generales de las autoridades del Estado
Mexicano respetar, proteger, garantizar y promover los derechos humanos (Suprema Corte de Justicia
de la Nacion, 2020).

Es importante que las autoridades divulguen y promuevan los derechos humanos, debido que ostentan
el poder y control, ademas de contar con las facultades para lograr la paz, la seguridad y la armonia.
No podemos ejercer la libertad, cuando existen grupos de criminales que nos asaltan, secuestran o
roban. Tampoco podemos desarrollarnos plenamente, cuando se ejerce un trato diferente o se
discrimina por algun parecimiento Psicomotor y en caso de una enfermedad. En sintesis, la violacion
a los derechos humanos impide que las personas logren cumplir sus metas y aspiraciones personales,

pues no debemos perder de vista que se trata de personas.

Concepto de Salud.
Para la Real Academia Espafiola (Real Academia Espafiola, 2019), el término Salud tiene los
siguientes significados:

1. f. Estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones.



2. f. Conjunto de las condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento
determinado.

El cuerpo humano se integra por una serie de 6rganos internos que le dan movilidad, y el cerebro
recibe ciertos estimulos que permite el funcionamiento de los citados 6rganos, que, si bien realizan
un trabajo especifico, se encuentran ligados directamente a sus demas componentes. De ahi, que si
uno de sus 6rganos es atacado, el mal repercute en varios de sus 6rganos y su consecuencia es visible
en alguna reaccion externa.

En el cerebro es distinto, puede que todos los érganos del cuerpo estén funcionando adecuadamente;
no obstante, la persona recibe una informacion que al ser valorada por el cerebro la considera
negativa, y el estado de animo deteriora diversos érganos; luego entonces, ciertas reacciones
psicoldgicas pueden llegar a deteriorar la salud.

El articulo 4 parrafo cuarto de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Camara de
Diputados. H. Congreso de la Union, 2020), establece que toda persona tiene derecho a la proteccion
de la salud, y que la ley -en este caso la Ley General de Salud-, definira las bases y modalidades para
el acceso a los servicios de salud. Asimismo, el articulo 2 de la Ley General de Salud (Camara de
Diputados. H. Congreso de la Unién, 2020a) establece que el derecho a la proteccion de la salud tiene
como finalidad entre otros: el bienestar fisico y mental de la persona, para contribuir al ejercicio pleno
de sus capacidades; la prolongacion y mejoramiento de la calidad de la vida humana; el disfrute de
servicios de salud y la prestacion gratuita de servicios de salud, medicamentos y demas insumos
asociados.

La proteccion de la salud es un objetivo que el Estado puede perseguir legitimamente, toda vez que
se trata de un derecho fundamental reconocido en el articulo 40. constitucional, en el cual se establece

expresamente que toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. Al respecto, no hay que



perder de vista que este derecho tiene una proyeccion tanto individual o personal, como una publica
0 social.

Respecto a la proteccion a la salud de las personas en lo individual, el derecho a la salud se traduce
en la obtencidn de un determinado bienestar general integrado por el estado fisico, mental, emocional
y social de la persona, del que deriva otro derecho fundamental, consistente en el derecho a la
integridad fisico-psicoldgica (Cdmara de Diputados. H. Congreso de la Union, 2020a).

En ese mismo sentido, el derecho a la proteccion de la salud se traduce en la obligacion del Estado
de establecer los mecanismos necesarios para que todas las personas tengan acceso a los servicios de
salud y que en virtud de que ésta es una responsabilidad que comparten el Estado, la sociedad y los
interesados, el financiamiento de los respectivos servicios, no corre a cargo del Estado
exclusivamente, pues incluso, se preveé el establecimiento de cuotas de recuperacion a cargo de los
usuarios de los servicios publicos de salud y del sistema de proteccion social en salud, que se
determinan considerando el costo de los servicios y las condiciones socioeconémicas de los usuarios,
eximiéndose de su cobro a aquellos que carezcan de recursos para cubrirlas, de ahi que la salud sea
una responsabilidad que comparten indisolublemente el Estado, la sociedad y los interesados, con
base en criterios de capacidad contributiva y redistribucién del ingreso (Suprema Corte de Justicia de
la Nacion, 2020a).

Estos criterios de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion son suficientes para hacer patente el
reconocimiento de la Salud, como un derecho humano y que el Estado debe actuar de manera
responsable para dotar a los ciudadanos de los instrumentos e insumos necesarios, para garantizar su

salud.



CONCLUSIONES.

Existe una frase que dice: “La libertad no se implora de rodillas, se conquista en los campos de
batalla”.

Cuando un gobierno es despdtico y negligente, no se trata de hacer la guerra para derrocarlo, que
traeria mayor sufrimiento y caos a la poblacion. En una sociedad democrética tenemos a los
tribunales; y si los tribunales son controlados el gobernante en turno, tenemos a los tribunales
internacionales. En efecto, la Corte Penal Internacional y la Corte Interamericana de Derechos
Humanos son nuestra opcion mas confiable y solida ante el gobierno caprichoso; por lo que debemos
acudir a dichos tribunales cuando las opciones se nos terminan, cuanto mayor razén si la salud de
nuestros hijos se encuentra en peligro.

El estado mexicano se comprometié en su momento, a cumplir y hacer cumplir los tratados sobre
derechos humanos, estamos obligados a exigir su cumplimiento ante su olvido. De tal suerte, que si
ese olvido es prolongado, los tribunales internacionales se encuentran expeditos para exigir que

cumplan los compromisos que efectu6 ante ellos.
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