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el area mas estudiada. La produccion cientifica de EVS en trabajadores es escasa, sugiriéndose

aumentar la produccion cientifica a nivel global, nacional y local en revistas de alto impacto.
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ABSTRACT: Not having a healthy lifestyle (HLS) is associated with being overweight and obese,
which could complicate health and decrease work productivity. The objective of the work is to
analyze the scientific production of HLS in workers. A bibliometric analysis was performed in Web
of Science (WoS) from 2011 to 2020 with English key words "healthy lifestyles" + "workers". The
information was analyzed with WoS tools. There were 14 documents found, 2015 and 2018 with the
highest scientific production, Turkey made more contributions, and public environmental
occupational health is the most studied area. Scientific production of HSL in workers is scarce,

suggesting increasing scientific production at global, national, and local level in high impact journals.

KEY WORDS: employees, health, bibliometrics, bibliometric review.

INTRODUCCION.

La salud es definida como un completo estado de bienestar en las esferas fisico, mental y social. Esta
vision no solo toma la salud como la ausencia de enfermedad, sino que la aborda desde un punto mas
complejo e integrador, donde el individuo forma parte de una esfera bioldgica, otra esfera psicoldgica-
emocional y otra social, las cuales pudieran incidir de manera positiva o negativa en la salud de este,
pero que se ve influenciada por los distintos determinantes de la salud (Organizacién Mundial de la
Salud, 2020).

Los estilos de vida saludables (EVS) pueden ser definidos como las actitudes, costumbres y formas
de comportarse que los individuos asumen dia a dia y que se preservan en el tiempo, los cuales estan
orientados a la salud. Dichos habitos también son definidos como un equilibrio armonico entre habitos
actividad fisica, alimentacion, suefio y descanso, consumo de alcohol y tabaco, estrés, vida sexual
sana y conduccion segura (Marques, 2012), y los cuales son un factor importante para la salud; por
lo tanto, los cambios positivos pueden tener un impacto en los efectos generales de salud (Rayner, et.

al., 2017; UNICEF, 2015).
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Se puede encontrar, que los principales comportamientos asociados a la salud son: actividad fisica,
menos tiempo en dispositivos electronicos, alimentacion saludable, ausencia de consumo de alcohol
y tabaco. De igual manera, la pobreza, el nivel educativo bajo, la adopcion de estilos de vida no
saludables, entre otros factores, pudieran vulnerar a cierto sector de la poblacion y hacerlos mas
propensos a incrementar el riesgo cardio metabdlico, el cual se puede reducir con la adopcion de
estilos de vida activos (Browson, Remington & Wegner, 2010; Morales, et. al., 2017; Marques, et.
al., 2015; Rayner, et al., 2017).

Asi bien, no tener estilos de vida saludables esta asociada con el sobrepeso y la obesidad (Marques,
2012) y personas con estos padecimientos usualmente tienen mas complicaciones y problemas de
salud, son menos capaces de mantenerse trabajando y ser menos productivos que individuos que no
padecen esta condicién; sin embargo, es posible influir positivamente en el absentismo de los
trabajadores a través de esfuerzos por promover ambientes saludables en el sitio de trabajo (Grimaldi,
et al., 2019; Norrback, et. al., 2019).

El objetivo de este articulo es analizar la produccion cientifica relacionada con los estilos de vida
saludables de los trabajadores del 2011 a mayo de 2020, con énfasis en: cantidad de produccion
cientifica anual, produccion por pais, tipo de documento, areas de investigacion vinculada a los estilos

de vida saludables en trabajadores y principales revistas cientificas donde se publicaron.

DESARROLLO.

Se realiz6 una investigacion bibliométrica con los datos mas recientes con una temporalidad de los
altimos 9 afios, que va del afio 2011 a mayo de 2020, por lo que articulos publicados posterior a esta
fecha no fueron contemplados. Se utilizo6 la coleccién Web of Science, la cual es una plataforma que
permite el acceso a publicaciones cientificas de alta calidad de cualquier area (Romero & Guinard,

2014).
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Web of Science se posiciona como una plataforma de indice de citas que retne las aportaciones de
las principales investigaciones cientificas de cualquier &rea del conocimiento donde destacan los
siguientes indices: Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED 1980-Presente), Social
Science Citation Index (SSCI 1980-Presente), Arts & Humanities Citation (A&HCI 1991-Presente),
Book Citation Index-Science (BKCI-S 2005-Presente), Book Citation Index- Social Science &
Humanities (BKCI-SSH 2005-Presente) y Emerging Sources Citation Index (ESCI 2015-Presente)
(Delgado, et al., 2019).
Se hizo una revision en la Web of Science donde se utilizaron las palabras en inglés “healthy
lifestyles” + “workers” para la busqueda del titulo en el periodo seleccionable (desde el afio 1980
hasta mayo del 2020) y se encontré el primer articulo en el afio 2011 desde donde parte el analisis de
9 afios.
La recopilacion de esos datos se llevd a cabo en el mes de mayo del presente afio, por lo que resultados
posteriores a esta fecha no son considerados en este estudio. Se utilizaron las herramientas de analisis
que brinda Web of Science para examinar la informacidn obtenida con afios de publicacion, tipos de
documentos, paises autores, revistas cientificas, areas de investigacion.
Del anélisis realizado se obtuvieron 14 resultados, de los cuales los 2 primeros documentos fueron
publicados en el afio 2011. En la figura 1 podemos observar el nimero de publicaciones anuales. Los
afios con mayor cantidad de documentos fueron 2015 y 2018 (3 documentos cada afio), 2011, 2016 y

2019 (2 documentos cada afo), y finalmente, 2017 y 2020 (1 documento cada afio).
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Figura 1. Numero de publicaciones de estilos de vida saludables en trabajadores por afio.
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Web of Science (2020).

En la figura 2 se observa la produccion cientifica de estilos de vida saludables en trabajadores por
pais, donde el principal pais donde se ha estudiado es en Turquia (4 documentos). Asi mismo se puede
observar la misma produccién cientifica por parte de los demas paises que solo produjeron 1
documento (ltalia, Japdn, Holanda, China, Arabia Saudita, Escocia, Eslovenia, Sudafrica y Suecia).

Figura 2. Produccién cientifica de estilos de vida saludables en trabajadores por pais.
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Web of Science (2020).
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En la figura 3 se analiza el porcentaje de produccion cientifica por tipo de documento publicado,
siendo los articulos los documentos con mayor predominancia (78.6%) materiales editoriales (14.3%)
y revisiones (7.1%).

Figura 3. Porcentaje de produccién cientifica por tipo de documento publicado.
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Web of Science (2020).
En la figura 4 se observan las areas de investigacion vinculadas a los estilos de vida saludables en
trabajadores. Se encontraron 8 areas vinculadas entre las que mas destacan son:
1. Salud ocupacional ambiental publica (6 documentos).
2. Endocrinologia del metabolismo, Ecologia de ciencias ambientales y Medicina interna general (2
documentos cada uno).
3. Demas areas con 1 documento (Servicios de ciencias de la salud; Farmacologia/farmacia; Ciencia,

tecnologia, Transporte y otros temas).



~N

Figura 4. Areas de investigacion vinculadas a los estilos de vida saludables en trabajadores.
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Web of Science (2020).

En latabla 1 podemos observar las principales revistas, divididas por nimero de articulos publicados,

afio y factor de impacto. Se presentan factores de impacto alto (24.646 y 24.54) en revistas de

reconocimiento internacional (Nature Reviews Endocrinology y Lancet Diabetes Endocrinology,

respectivamente).

Tabla 1. Produccion cientifica por revista y numero de articulos producidos.

. ~ . Articul . .
Nombre de la Revista | Afio | Categoria de JCR pugﬁga(zii)s Porcentaje | Factor de impacto
Nature Reviews 2019 Endocrinology & 1 714% 24 646
Endocrinology Metabolism.
Lancet Diabetes 2016 Endocrinology & 1 7 14% 94,54
Endocrinology Metabolism
Indo American Journal
of Pharmaceutical |2019 Medicine 1 7.14% 3.6
Sciences.
Scandinavian Journal Public, Environmental &
of Work Environment | 2018 1 7.14% 3.491

Health

Occupational Health
en la Edicién SSCI.
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Multidisciplinary

5 Plos One 2015 _ 1.14% 2.776
Sciences
Public, Environmental &
BMC Public Health |2011| Occupational Health en 7.14% 2.567
6 La Edicion SCIE
International Journal ] _
f Envi ol Public, Environmental &
of Environmenta
12018 | Occupational Health En 7.14% 2.468
Research and Public L
7 La Edicion SSCI.
Health
Annals of Global Public, Environmental &
nnals of Globa
2015 | Occupational Health En 7.14% 2.037
8 Health L
La Edicién SCIE
. Bmc Health Services 2015 Health Care Sciences & 714% 1932
Research Services
Public, Environmental &
Public Health 2020 | Occupational Health En 7.14% 1.696
10 La Edicioén Ssci
Archives of
Environmental 2016 | Environmental Sciences 1.14% 1.483
1 Occupational Health
” Promet Traffic 2011 Transportation Science 7 14% 0.768
Transportation & Technology
African Journal of
Primary Health Care |2017 Family Practice 7.14% 0.48
13 Family Medicine
y Medical Journal Of |, Medicine 714% |01

Bakirkoy

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de Web of Science (2020).




CONCLUSIONES.

Hay que recordar que el objetivo de este estudio fue analizar la produccion cientifica relacionada con
los estilos de vida saludables de los trabajadores del periodo de 2011 a la fecha en la Web of Science.
Se puede observar, que la produccion cientifica encontrada es escasa (14 documentos), y esto pudiera
ser debido a la reciente importancia que se le ha dado a la salud por los temas actuales de
enfermedades no transmisibles que generan un riesgo cardiometabdlico para la fuerza productiva, y
que se ha demostrado que los programas de promocion de salud en los lugares de trabajo tienen un
impacto positivo a lo largo del tiempo de participacion en ellos (Crane et. al., 2019).

De los archivos analizados, la mayoria son articulos cientificos (78.6%) y los afios de mayor
produccion cientifica en el area de estilos de vida saludables en trabajadores fueron 2015 y 2018,
siendo Turquia el pais que mas aport6 a la evidencia cientifica analizada (4 articulos); mientras que
una de las &reas donde més se han estudiado los estilos de vida saludables es en la salud ocupacional
ambiental publica, lo cual representa el 42.8% del total de documentos encontrados.

La evidencia encontrada en la Web of Science sugiere que la produccién cientifica de los estilos de
vida saludables (EVS) en trabajadores es escasa y de reciente interés, puesto que el primer documento
data del afio 2011. Se sugiere aumentar la cantidad de produccidn cientifica en esta area a nivel global,

nacional y local en revistas de alto impacto.
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