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INTRODUCCION.

En el presente trabajo la autora de esta investigacion hace un analisis en el area de la educacion
preescolar y el impacto y las consecuencias que puede existir para el desarrollo del aprendizaje en los
nifios de edad preescolar si presentan conductas agresivas, los factores que pueden estar detonando
dicha actitud y asi poder tener elementos que puedan ayudar a la mejora o solucion de la problematica
en los nifios que presentan estas actitudes, también se plasman las consecuencias que se pueden
presentar en el desarrollo pleno del nifio, y por ello, la importancia de la disminucion de las conductas
agresivas para su mejor adquisicion del aprendizaje y el desarrollo de habilidades y competencias
para la vida desde la educacion preescolar la cual es la base para la educacion, la cual es una
herramienta con la que el ser humano desarrolla y logra un pleno entendimiento del mundo. Esta
investigacion la realiza la autora durante el estudio del Doctorado en Ciencias Pedagogicas en el

Centro de estudios para la calidad educativa y la investigacion cientifica.



DESARROLLO.

El jardin de nifios: Concepto desde la posicion de distintos autores, caracterizacion y estructura
de esta institucion.

La educacion es la principal herramienta con la que cuenta el ser humano para poder desarrollar y
lograr un pleno entendimiento de su contexto y de las situaciones que se le presentan dia con dia, asi
también es esta misma la que ayuda al individuo a saber involucrarse en la sociedad y aportar a ella.
Durante muchos afos, se ha estudiado y analizado la adquisicién y el proceso de como se aprende;
desde la antigiiedad ha existido la trasmision de saberes de generacidn en generacion, pero algo mas
alla de formalizar dicha trasmision de saberes o la guia para hacerlo no existia de manera formal.

Si bien es cierto, que el ser humano es inteligente de manera innata; en la actualidad, al existir el
acercamiento y la guia de personas preparadas para esto, es de gran apoyo y ventaja para un mejor
desarrollo de las capacidades del individuo; es por ello, que durante afios se ha venido aplicando cada
vez mas la educacion a temprana edad, y es que la educacion preescolar tiene realmente inicios hace
bastante tiempo, y se plasmaban de diferentes maneras, como nos expresa Otto V&g (1984) quien nos
dice que “...La primera forma de esta institucion era la infant school inglesa. Su equivalente en
francés era la salle d'asile, en aleman la kleinkinderschule o kleinkinderbewahranstalt. Méas tarde, se
fundé el froebeliano Kindergarten y en Francia la école maternelle. Otros paises adoptaron
mayoritariamente para sus instituciones de educacion preescolar el nombre que mejor concordaba
con el modelo que seguian cuando empezaron a establecer un tipo concreto de institucion de
preescolar...”.

No se habia estipulado como algo formal hasta la primera mitad del siglo XIX, como lo menciona
Otto Vag (1984) “...La educacion preescolar «formal» comenzo en la primera mitad del siglo XIX,
la expresidn educacion preescolar aun no era usual. En aquellos momentos el término empleado era

infant education (educacién de parvulos) ...”, y de esa manera, poco a poco la preocupacion por la
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educacion de los mas pequefios se ha tomado cada vez mas en cuenta, y haciendo alusion a las
palabras de Pérez Porto Julian y Merino Maria (2011), quienes nos dicen que se podran plasmar
diversas maneras de nombrar a los establecimientos que ofrecen servicios educativos de nivel
preescolar. Puede tratarse de un jardin de infantes, un kindergarten, una guarderia o cualquier otro
tipo de establecimiento que brinde educacion a nifios que habitualmente tienen edades que van de
meses de vida hasta los seis afos, edad a partir de la cual el pequefio debe ingresar a la escuela
primaria.

Lo anteriormente referido por dichos autores no estd en correspondencia con lo que concibe la
Secretaria de Educacién Publica, ya que esta institucion si establece criterios que separan la guarderia
del jardin de nifios. En México, se encuentra la educacion de la primera infancia marcada en dos
ambitos, la inicial y preescolar, en la primera atiende a nifios de los primeros meses de nacidos a los
3 afios 11 meses y el segundo, brinda el servicio a alumnos de 3 afios a 6 afios de edad.

En educacién preescolar en México, esta educacion se caracteriza por ser el primer eslabon de la
educacidon formal, en donde los docentes buscan generar en los nifios la adquisicion de conocimientos,
habilidades y experiencias muy diversas que seran la base para lograr explotar sus capacidades.

En la educacion preescolar, los nifios tienen la capacidad de desarrollar desde temprana edad la
manera de expresar lo que piensan y sienten, realizando interrogantes que les aporten a la elaboracion
de explicaciones para comprender su entorno que les rodea y complementar dichas adquisiciones con
la interaccion entre pares y aprender de ellas.

En el jardin de nifios, se tiene la oportunidad de usar las capacidades que ya posee el nifio pero lo
principal es continuar potencializando a dichas capacidades y para ello el docente es el actor principal
en esta actividad, para ello cuenta con planes y programas que le fortalecen en su préctica para
enfocarse al desarrollo de competencias, las cuales, no se van a adquirir de manera definitiva, pues

estas se iran ampliando y en requiriendo en funcion de la experiencia, retos y problematicas a las que
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se enfrenten los nifios, pero si seran de caracter fundamental para el desarrollo de las competencias
necesarias para los siguientes niveles educativos.

Con el andlisis antes expuesto, con los aportes de los diversos autores mencionados, se concluye que
la educacidon preescolar, si bien no tenia un sustento formal desde hace tiempo, si es claro que la
preocupacion por el cuidado y el desarrollo desde la primera infancia existia desde hace ya bastante
tiempo, y se aplicaban diversas dindmicas como el cuidado de los nifios a temprana edad, y es eso lo
que llevo, a surgir y estipular de manera formal en el siglo X1X la educacion en los nifios menores, y
con ello se ha tenido cada vez mas estudios, que demuestran que el iniciar con la educacién impartida
por personal capacitado y dedicado a dicho fin en los primeros meses de vida tiene un impacto

realmente significativo en el desarrollo del individuo.

La estancia infantil: concepto desde la posicion de distintos autores, caracterizacion y
estructura de esta institucion.

En México, se contempla la educacion de la primera infancia en dos ambitos, la educacién inicial y
posteriormente educacidn preescolar, la primera mencionada atiende a nifios de 45 dias a 3 afios de
edad, que ademas de enfocarse en el cuidado de los nifios, se brinda algun tipo de estimulacion
temprana, aunque es un apoyo de gran importancia para los niveles educativos siguientes; segun el
articulo 3° de la constitucion politica de los estados unidos mexicanos, se hace referencia que solo la
educacion preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion basica obligatoria, por lo
anterior antes analizado y mencionado el ingreso a la estancia infantil no se estipula como obligatoria.
La segunda atiende a nifios de 3 afios de edad a 6 afios, la educacion preescolar contemplada dentro
de la educacion inicial que deben y necesitan recibir todos y cada uno los nifios de nuestra sociedad,
se resaltan como una etapa de profundo valor en la formacion y desarrollo de las distintas areas que
conforman a un ser humano como el &rea fisica, afectivo-social, cognoscitiva, emocional y

psicologica.
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Existe una gran controversia en relacion a la asistencia o no desde los primeros meses a la guarderia,
muchas veces por el miedo al desapego y pensar la gran necesidad que tiene el nifio por su entorno
maternal y familiar, deciden no enfrentar al nifio a esta dindmica, pero la educacion en la estancia
infantil también tiene un enfoque para aportar al desarrollo del nifio asi como también un enfoque
asistencialista, el cual “se centra en la satisfaccion de necesidades basicas en la infancia como
nutricion, salud y cuido de los nifios y nifias menores de tres afios” como lo mencionan Peralta y
Fujimoto (1998).

Dentro de las instituciones dedicadas a la educacion inicial y la atencion a la temprana edad se cuenta
con un manual® que sustenta el trabajo de los responsables en esta area y la importancia de los diversos
ambitos que se desarrollan. Cuando el nifio pasa al siguiente nivel, la cual es la educacion preescolar,
que como anteriormente mencionamos en México es de manera obligatoria, si existe una diferencia
en el desarrollo de habilidades y competencias en nifios que asistieron a la estancia infantil en relacion
a los que ingresan y tienen su primer acercamiento a la educacion sin cursar y tener previamente
ningun contacto formal con ésta, principalmente el gran impacto que se ve es la socializacién, pues
como lo explica Rico Sofia Aura (2012), “Es en el jardin, donde los pequefios se integran, se
relacionan y aceptan, y toman mayor conciencia, que son diferentes a otros. Ademas, el hecho de
tener que compartir juguetes, tener una rutina para el descanso, el juego y la alimentacion, los hace
enriquecer su proceso de socializacion”, y los aprendizajes adquiridos en la estancia infantil seran de
gran apoyo para un pleno y feliz desarrollo en el nifio como nos lo afirma Fujimoto (2002), “invertir
en el desarrollo de los nifios y las nifias de 0 a 3 afios es trabajar para el beneficio de la sociedad. En
tanto haya una infancia feliz, con condiciones béasicas de desarrollo, que les permitan la satisfaccion

de sus necesidades fisicas, emocionales e intelectuales, habra ciudadanas y ciudadanos seguros y

! Modelo de atencién y cuidado inclusivo para nifias y nifios del Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a
Madres Trabajadoras Guia Practica para Responsables y Asistentes, dicho manual estipula las principales
herramientas que los responsables de los nifios deberan aplicar para el cuidado y trabajo hacia ellos.
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confiados en el mundo que les rodea”; es por ello, que en ambas instituciones se tiene como finalidad
el desarrollo de un ambiente que contribuya al desarrollo de un ambiente favorecedor y pacifico, en
donde el nifio se sienta en confianza y pleno.

De la manera expuesta, es que llegamos a un andlisis en donde si bien es cierto que ambas instancias
son de importancia para el desarrollo del nifio, son espacios diferentes, y por ende, “Los conceptos
de educacion inicial y de educacion preescolar, en algunos documentos internacionales, se ven como
sindnimos para connotar la formacién que se les da a los nifios en los primeros seis afios de vida; sin
embargo, sus practicas difieren en cuanto a que la primera se refiere al desarrollo y la segunda al
aprendizaje”, como nos lo menciona Pinto, M. & Misas, M. (2014). Esto en México, o vemos en la
divisién de estancia infantil y jardin de nifios.

Tras el andlisis de los diversos conceptos y autores antes mencionados se logra entender la tarea de
cada institucidn, y plasmamos que existe diferencia en ambas, puesto que la educacion en la estancia
infantil esta enfocada principalmente en el cuidado de los nifios y desarrollo humano, y un poco el
acercamiento o el desarrollo temprano en algunas areas como la social, la afectiva y la motriz,
resaltando que dicha educacién no es obligatoria.

A diferencia de la educacion preescolar, la cual se enfoca al desarrollo de todos los conceptos basicos
que se deben tener en las &reas de matematicas, motriz, lenguaje y ciencias morales y naturales, para
que los nifios estén listos para el ingreso al siguiente nivel obligatorio de la educacion primaria; en el
preescolar, la adquisicion de conocimiento se da de una manera Iudica mediante el juego, pero ya con
una manera mas formal y sustentada en un plan y programa? que estipulan la adquisicion de

competencias y el logro de metas para su nivel de desarrollo.

2 Plan de educaciéon preescolar 2017 “Aprendizajes clave para la educacién integral” se organiza en tres
componentes: el primero se enfoca en la formacion académica; el segundo se orienta al desarrollo personal y social
de los alumnos y pone especial énfasis en sus habilidades socioemocionales; el tercer componente otorga a las
escuelas un margen inédito de Autonomia curricular, con base en el cual podran complementar el curriculo a las
necesidades, los intereses y los contextos especificos de sus estudiantes (Secretaria de Educacion Publica, 2017).
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Consideraciones de la Secretaria de Educacion Publica respecto a los jardines de nifios.
Importancia en la formacién de los nifios que inician en esta institucion.

En México, la dependencia oficial que se encarga de la educacion es la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), dividido en los niveles como bésico, medio superior y superior, y es en la educacion
bésica donde se encuentra la educacion preescolar, que atienden a nifios de 3 a 6 afios de edad y que
desde el afio 2003, se estipulo, de manera obligatoria. Cabe mencionar, que la etapa inicial
comprendida desde los cero hasta los seis afios, es el momento ideal segin lo plantean diferentes
pedagogos, para la comprension del mundo, cada etapa tiene su propia razon de ser y sus propios
objetivos, pero es en esta etapa cuando el cerebro presenta una mayor disposicion para recibir
estimulos que favoreceran su socializacion, creatividad y aprendizaje.

En la educacién preescolar, el nifio aprende a relacionarse con otros, a desarrollar la responsabilidad,
la solidaridad y la importancia de respetar las reglas y las normas, ademas de una serie de habitos que
forjaran su caracter, todo ello en un ambiente grato y propicio el cual le brindara, mayor confianza y
seguridad en si mismo. Durante este proceso, los nifios dejan de lado su egocentrismo como lo
mencionan Pérez Porto Julidn y Merino Maria (2015), quienes nos dicen que: “La educacion
preescolar también es importante para la socializacion del nifio. Se trata de la primera vez que se aleja
del entorno familiar y que permanece tiempo sin sus padres.” Estas instituciones lo acercan a otros
nifios, formando nuevos lazos y los nifios se dan cuenta de que el mundo no gira alrededor de ellos y
que hay otras personas a las que debe considerar y respetar.

Por todo lo anterior, es que el primer gran reto al cual se enfrentan los educandos en el primer peldafio
educativo en Meéxico es el salir del confort familiar, pero esta sera su principal herramienta que
impulsara su desarrollo como se menciona en el texto siguiente: “...El aprendizaje en lo que respecta
a la interaccion, a hacer coincidir los propios deseos con el de los demas es de enorme importancia

en lo que respecta al desarrollo psiquico de una persona. El preescolar intenta desarrollar estas
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primeras aptitudes en los nifios, aptitudes que seran el prerrequisito para una formacion mas
extensa”?. Es con estas interacciones y el entorno educativo donde el nifio iniciara su desarrollo de
habilidades y actitudes para la vida.

Segun se ha mencionado con anterioridad, la SEP estipula los elementos necesarios para el desarrollo
de habilidades y alcance de metas en los alumnos, también no deja de lado la parte familiar y en todo
momento contempla que los padres de familia o tutores brinden el mayor apoyo y esfuerzo para el
pleno progreso de los nifios, pues “las condiciones de vida y educacion del nifio en general
desempefian un papel fundamental en el desarrollo de una personalidad armoénicamente desarrollada;
esto es, de la forma en como se eduque, del sistema de ensefianza y educacion desde sus primeros
afios de vida y de su contexto familiar y/o institucion educativa”; lo anterior claramente destacado
por Siverio, A.M. (2012).

Tras el andlisis de los autores mencionados y la informacion obtenida es de reconocerse que a
diferencia de otros paises, en México existe una ley que hace obligatoria los tres afios de educacion
preescolar, pues el ingresar a la educacion preescolar, esta permite a los nifios la adquisicion de
conocimientos, habilidades y experiencias muy diversas, que son la base para fortalecer sus
capacidades, mismas que influiran en el resto de su vida.

El jardin de nifios (preescolar) es un lugar donde aprenden a ser mas independientes y autosuficientes,
porque no estan los padres para ayudarlos, por tanto, se ven forzados a iniciar el camino de resolucién
de problematicas y a ser individuos autonomos, y si en su momento no logran la resolucién o necesitan
ayuda, aprenden a pedirla o brindarla. Ademas de todo, en el area cognoscitiva, los nifios terminan el
preescolar sabiendo los elementos previos que le ayudaran a la escritura, las matematicas y la
comprension de su entorno y que seran la base en su camino educativo y lograr con ello la adquisicion

de un titulo universitario, y sobre todo, la incursién y contribucién plena dentro de su sociedad.

3 https://definicion.mx
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Las conductas agresivas en los nifios de jardin de nifios: concepto de conducta agresiva y
analisis desde la posicion de distintos autores.

En la historia de la humanidad, la agresion y la violencia han generado multiples problemas y es por
ello, que en la actualidad, es un tema de preocupacion y sobre todo, de ocupacion para su abordaje y
erradicacion a nivel mundial; la violencia ya es considerada una problematica de salud publica y ésta
puede presentarse en diversos escenarios y contextos donde se interactdia unos con los otros; existen
contextos en que la conducta agresiva no se ha analizado hasta hace pocos afios. Se hace referencia
al contexto escolar y es que los estudiantes despliegan desde temprana edad conductas agresivas, las
cuales son parte de la violencia que ocasiona problemas cada vez mas graves y de gran preocupacion
en la sociedad.

Para poder entender méas a fondo y de manera explicita a lo que se hace referencia con las conductas
agresivas, se debe primero entender la palabra agresividad y lo que diversos autores dicen de ella.
Etimoldgicamente la palabra agresividad es derivada del latin aggredior, que significa “ir o cometer
contra otro”, es decir, la implicacidon de provocar o atacar a otra persona.

Berkowitz (1996) la define como “faltar al respeto, ofender o provocar a los demas”, y dentro de este
rol existen dos actores, el agresor y la victima, quienes se ubican en una temporalidad y en un contexto
donde se dan las relaciones e interacciones humanas.

Shaffer (2000) nos hace referencia en relacion a la agresividad, citando a “Albert Bandura y Seymour
Feshbach, tedricos de la agresion, quienes coinciden que el grado en que un individuo tiende a ser
agresivo y antisocial dependera en gran medida del entorno social donde se haya criado, y que existen
dos conjuntos de influencias sociales que contribuyen a explicar por qué algunos nifios y adolescentes
son mas agresivos que otros, 1 las normas y valores asumidos por la sociedad y sus sub culturas y 2

los contextos familiares en los que se han criado”.
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Si bien es cierto, que los dos factores antes citados son de gran influencia por ser los espacios mas
proximos en el desarrollo del nifio, el de mayor impacto es la familia y quien nos respalda esta
hipotesis es Buss, A., Perry (1992) al plantear en referencia al modelo familiar de Gerard Patterson
que: “El entorno familiar puede ser la esfera principal en el aprendizaje del comportamiento agresivo,
por ser el mas cercano al nifio y el que mayor influencia produce en €17, y es claro que el nifio al
observar que los problemas o situaciones se resuelven con agresion, o en su caso, se responde la
agresion con més agresividad, los nifios facilmente relacionan y ven que la fuerza funciona de una
forma efectiva para convencer y controlar a otros.

Aunado al contexto familiar en el que los nifios se desarrollen, esté la situacion emocional en los
nifios, otro elemento mas a considerarse dentro de la agresividad, como se menciona en el articulo
de internet “Conducta agresiva en nifios: como reconocerla y gestionarla” de Pinedo, Carolina (2018):
“Estos comportamientos se dan en un contexto en el que el nifio presenta una dificultad evidente en
la gestion de sus emociones o se trata de conductas aprendidas por imitaciéon de los adultos o de
dindmicas familiares en las que los conflictos o los desencuentros se abordan de manera violenta”, y
que al nifio estar comportandose de manera agresiva, es una clara sefial de que requieren ayuda para
expresar y gestionar sus emociones.

Con la informacién antes citada concluimos que la agresividad es una conducta de la cual muchas
veces no se tiene control y que al aplicarla generard en demasiadas ocasiones mas agresividad y el
principal generador de este tipo de comportamientos son el o los contextos en los cuales el alumno se
desarrolle; nos referimos a su familia y a su ambiente educativo que es donde los nifios pasan el mayor
tiempo de su vida y adquieren las principales herramientas y ensefianzas para su desenvolvimiento y

resolucion en su vida diaria e interaccién con la sociedad.
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Caracterizacién e importancia del abordaje de las conductas agresivas en el contexto de los
nifios de jardin de nifios, y especialmente, en los nifios de primer grado.

Las conductas agresivas tienen gran repercusion en la vida de aquellos nifios que las llevan a cabo,
pues con ello, su entorno tiende a ser de aislamiento y de rechazo por parte de los demas nifios y gente
mayor que lo rodea, porque no se puede realizar una convivencia sana y satisfactoria por el temor de
ser agredidos por los nifios que tienen estas conductas.

En los ultimos afios, una de las probleméaticas mas apremiantes en el nivel educativo ha sido el
creciente aumento en la agresion y violencia observada entre los alumnos, y como consecuencia de
este tipo de suceso se han presentado las dificultades en el aprendizaje y el abandono escolar, pero
como nos menciona Castrillon, D., Ortiz, A.y Vieco, F., (2004) “cuando se habla del comportamiento
agresivo, se hace referencia a una multicausalidad, pues tal comportamiento esta influenciado por
diferentes factores: social, cultural, genético y bioldgico, tanto a nivel familiar como individual, y es
por ello que el abordaje debe ser desde diversos enfoques tedricos”.

Si bien es cierto, que durante la educacion preescolar se presenta la etapa del egocentrismo, la cual
se caracteriza por que el nifio tiene la creencia de que todas las personas que lo rodean ven el mundo
de la misma manera que ellos y tiene dificultades para retomar y respetar la perspectiva de los demas
quienes no coinciden con la de ellos, es en esta etapa donde debemos sentar las bases para que el nifio
comprenda y analice su actuar ante sus pares y demas personas, pues como nos mencionan Maturana
y Davila (2006) “La educacion es fundamental pero no en términos de aprendizaje de materias, sino
en términos de convivencia”.

Para Maturana (2001), “es primordial ensefar a un niflo/a a respetarse y aceptarse, solo asi aprendera
a respetar y aceptar a sus compafieros y vivir en armonia con su entorno”, y es por todo esto, la gran
importancia de sentar las bases de todo buen integrante de la sociedad, pues lo anterior se asienta en

los primeros afios de vida y ensefianza, como lo comentan Oliva Zarate y Rodriguez Luna (1999) al
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plantear que: “las conductas agresivas se pueden observar con mayor frecuencia en nifios de edad
preescolar”; a lo cual reafirma Kate Keenan (2016) diciendo que: “La agresion concurre con varios
problemas comunes en la primera infancia, y que incluyen impulsividad, desregulacion emocional y
retrasos en el lenguaje”, Las conductas agresivas no se presentaran entonces con una sola expresion
0 caracteristica, y por ello, la OMS (1996) ya reconocio el problema de la violencia escolar como un
problema de salud publica.

Teniendo en cuenta lo anterior, se concluye que la educacién preescolar es el primer espacio donde
el nifios tienen el contacto hacia el aprendizaje y el razonamiento, y el poder desarrollar la capacidad
de entender lo que esta bien o estd mal, y en su actuar, analizar y tomar conciencia de sus actos y la
repercusion que estos tienen en los demas, y si en su momento el nifio presenta conductas agresivas,
es en esta etapa inicial donde es primordial analizar y buscar encausar las razones y las soluciones

para solucionar los motivos por los cuales al nifio/a le provocan actuar de manera agresiva.

Disminucién de conductas agresivas: concepto y caracterizacion. Importancia de la
disminucidn de las conductas agresivas en el desarrollo integral de los nifios de esa edad.

Una de las principales e importantes razones de prevenir y disminuir las conductas agresivas en la
escuela, es porque en dicho entorno se genera interaccion y repercusién en cada actor involucrado, y
al presentarse la agresividad siempre podria ir dia con dia en escalada, iniciando incluso con algo que
se pueda considerar inocente y llegando en casos extremos a la generacion de heridas fisicas y
psicologicas en uno de los involucrados en este acto.

La violencia escolar ha sufrido numerosos cambios en su grado de visibilidad social a través de la
historia y las culturas, siendo evidente hoy en dia en los centros escolares y de maneras realmente
muy alarmantes, y de una intensidad que preocupa por las consecuencias que conlleva.

La agresion sigue siendo vista como un acto negativo como lo cita Oteros, AM. (2006) quien expone

que: “la conducta agresiva es socialmente inaceptable ya que puede llevar a dafar fisica o psicologica
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a otra persona, la agresividad en la etapa escolar puede aplicarse a acciones agresivas, estados de
animo, impulsos, pensamientos e intenciones agresivas, y a las condiciones en que es probable que
se adopten conductas agresivas”.

Referente a lo anterior, las acciones agresivas suelen ser ignoradas por los adultos, al grado de que
sus formas menos intensas son disfrutadas y hasta permitidas con aceptacion social, a un grado de
permisividad e indiferencia de las negativas consecuencias que estas conductas pueden llegar a tener
en quienes las realizan y las padecen, y probablemente, la generacion de otras conductas antisociales
posteriores, como lo comenta J. Smith (2014) que dice que: “El comportamiento agresivo en nifos a
una edad temprana es un predictor de problemas de conducta en la escuela, asi como de inadaptacion
en los contextos en los que se desarrolla”.

El abordaje en disminucion de conductas agresivas en los alumnos de primer grado de educacién
preescolar (3 a 4 afios) es fundamental, puesto que al ser el primer grado de su educacion se pretende
que los alumnos tomen ya conciencia a partir de ese nivel de sus actos y las repercusiones de estos
hacia lo que los rodea, y al poder autorregular sus emociones y desarrollar una comunicacién asertiva
se estara evitando asi el desarrollo de conductas agresivas para lograr hacer expresar sus ideas y sentir.
Con todo lo antes mencionado se fortalecera el desarrollo pleno del nifio en su contexto social,
familiar y educativo, puesto que: “La conducta agresiva puede adquirirse meramente por la
observacion y la imitacion de la conducta de modelos agresivos y no requiere necesariamente la
existencia de un estado de frustracion previa. Segun esta concepcion de la agresion no existiria una
pulsion agresiva de tipo innato ni tampoco existen estimulos especificos desencadenantes de la
conducta agresiva, sino que seria el resultado de procesos de aprendizaje en la observacion”.
Tomando en cuenta todo lo planteado anteriormente, se concluye entonces, que la disminucion de

conductas agresivas en los primeros afios es fundamental para evitar la agudizacién de estas en

4 http://agresionpsicologia.blogspot.com/2011/06/teoria-del-aprendizaje-social 22.html



http://agresionpsicologia.blogspot.com/2011/06/teoria-del-aprendizaje-social_22.html
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posteriores momentos de la vida, y evitar la problematica del rechazo social, el cual juega un papel
primordial en el proceso de adaptacion a las normas sociales y comportamientos aceptados en el
contexto educativo. Es en este nivel el lugar y tiempo ideal para fijar las bases para el desarrollo de
competencias para la vida en donde se encuentra el buen comportamiento y respeto hacia los puntos
de vista de los demas.

Este trabajo no solo est& enfocado a una sola disciplina, pues esta labor esté constituida por enfoques
de diversas disciplinas de las ciencias sociales, la biologia y aspectos sociales y culturales, sin olvidar
mencionar otro ambiente que debe complementar al educativo, y se hace referencia al familiar, en
donde el nifio también se encuentra en constante interaccién y en el adquiere aprendizajes mediante
la observacion; aprendizajes que se expresaran y reflejaran en la escuela, y sera aqui donde se
valoraran si son aprendizajes positivos o negativos, y si llegan a ser los segundos, se deberan trabajar

en la concientizacion de éstos para su modificacion.

El aprendizaje: concepto y andlisis desde la posicion de distintos autores. Caracterizacion del
aprendizaje en los nifios de jardin de nifios y especialmente en el primer afio del nivel educativo.
El logro de los aprendizajes en los nifios es uno de los componentes centrales del derecho a la
educacion, se debe lograr que las primeras experiencias de los alumnos sean significativas y
memorables; para lograr dicho propoésito es indispensable la creacion de ambientes escolares calidos,
armonicos y positivos, en el cual se promuevan la inteligencia socioemocional y se fomente que los
alumnos adquieran confianza en si mismos, logrando la adquisicion de conocimientos, habilidades y
actitudes mediante experiencias estimulantes sustentadas por interacciones fisicas, sociales e
intelectuales con su entorno y asi lograr la comprension de él.

Para el entendimiento y analisis del aprendizaje, se hace necesario remontar a la definicion de éste,

donde se plantea que “El aprendizaje tiene lugar en el sujeto y después se manifiesta con frecuencia
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en conductas observables. No es posible observar directamente cdémo y cuando aprendemos algo,
pero si aprecian nuestra conducta manifiesta durante el proceso de aprendizaje’™.

Con lo mencionado anteriormente, se debe entender que si bien el aprendizaje se pretende sea algo
palpable o los pardmetros para alcanzarlos se encuentran plasmados, no siempre serd visible
directamente, pero con el tiempo y en gran medida seré aplicado en la mejora del actuar, pues esta es
la principal meta en la educacion, la cual plantea que estos aprendizajes sean generados mediante la
interaccion con la vida social y escolar; es decir, (...) es un proceso de cambio relativamente
permanente en el comportamiento de una persona generado por la experiencia (Feldman, 2005).
Este proceso de cambio y adquisicion de aprendizajes también va relacionado al desarrollo biol6gico
del nifio, a partir de la maduracion biolégica y de lo que el ambiente le demanda el nifio obtendra el
desarrollo de aprendizajes pero este no sera factor modificante en este proceso, pero si, la maduracion
tendré repercusion en el desarrollo de aprendizajes como se menciona en el articulo Maduracién y
aprendizaje: concepto de maduracion, aprendizaje y desarrollo. Teorias conductistas, cognitiva y
ecoldgica. Influencia en la préctica educativa, publicado® donde se menciona que: “la maduracion
seria un componente necesario pero no suficiente del desarrollo, entendiendo esta maduracién como
la sucesion de cambios morfolégicos y conductas determinadas biol6gicamente, sin intervencion del
aprendizaje”.

La gran importancia de la adquisicion y aplicacion de los aprendizajes en el primer grado de
educacion preescolar es, porque en este nivel se formaran las habilidades cognitivas, linguisticas,

socioemocionales, autocuidado y motoras las cuales definiran las destrezas y competencias futuras.

5 Autor desconocido, https://www.webscolar.com/conceptos-del-aprendizaje-teorias-y-enfogues

6 https://www.oposinet.com/temario-tecnico-educacion-infantil/temario-1-tecnico-de-educacion-infantil/tema-10-
maduracin-y-aprendizaje-concepto-de-maduracin-aprendizaje-y-desarrollo-teoras-conductista-cognitiva-y-ecolgica-
influencia-en-la-prctica-educativa/



https://www.webscolar.com/conceptos-del-aprendizaje-teorias-y-enfoques
https://www.oposinet.com/temario-tecnico-educacion-infantil/temario-1-tecnico-de-educacion-infantil/tema-10-maduracin-y-aprendizaje-concepto-de-maduracin-aprendizaje-y-desarrollo-teoras-conductista-cognitiva-y-ecolgica-influencia-en-la-prctica-educativa/
https://www.oposinet.com/temario-tecnico-educacion-infantil/temario-1-tecnico-de-educacion-infantil/tema-10-maduracin-y-aprendizaje-concepto-de-maduracin-aprendizaje-y-desarrollo-teoras-conductista-cognitiva-y-ecolgica-influencia-en-la-prctica-educativa/
https://www.oposinet.com/temario-tecnico-educacion-infantil/temario-1-tecnico-de-educacion-infantil/tema-10-maduracin-y-aprendizaje-concepto-de-maduracin-aprendizaje-y-desarrollo-teoras-conductista-cognitiva-y-ecolgica-influencia-en-la-prctica-educativa/
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Se plantea que durante la educacién preescolar se contribuya al proceso de desarrollo a nivel
emocional, comunicativo, fisico, creativo, moral y social como nos menciona (Schunk, 1991) “El
aprendizaje implica adquisicion y modificacion de conocimientos, estrategias, habilidades, creencias
y actitudes”.

Se concluye con lo antes plasmado, que el aprendizaje es un proceso, mediante el cual el individuo
adquiere competencias y habilidades que le permitiran asimilar y procesar una informacion con el fin
de conocer mas.

Con forme el ser humano se desarrolla y adquiere habilidades y destrezas ira adquiriendo habitos,
actitudes e ideales que le permitiran adaptarse a la sociedad a la que pertenece.

Se comprende entonces, la gran importancia del desarrollo y adquisiciéon del aprendizaje en los
primeros afios de vida, pues en este proceso adquirimos las habilidades, conocimientos y destrezas
las cuales se veran reflejadas en la forma de actuar y desenvolverse en la sociedad y las problematicas
a las que se enfrente el individuo y las experiencias cotidianas las cuales se presentaran siempre como
una importante oportunidad para la adquisicion de nuevos conocimientos o la correccion y ampliacion
de los que ya se tienen adquiridos; todo lo anterior descrito estard siempre ligado en funcion del
desarrollo biolégico del nifios, pues es este el que marcaré las pautas para el desarrollo evolutivo,

pues la estructura genética sera la que podra potenciar o limitar el desarrollo pleno del individuo.

Importancia de la disminucion de las conductas agresivas para el apropiado aprendizaje
integral de los nifios en ese afio de vida.

Las instituciones educativas son lugares donde interactda la sociedad y la vida en toda su complejidad,
de manera que los conocimientos y los valores que alli se expresan no son solamente las ideas, sino
también los que la sociedad produce en un momento determinado, la importancia de que el entorno
donde se realiza esta importante interaccion debe ser un ambiente pacifico y optimo para el

desenvolvimiento pleno de todos sus actores, puesto que los nifios que lleguen a tener un
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comportamiento agresivo aumenta la probabilidad de que tengan complicaciones y dificultades en las
relaciones sociales y la adquisicion de aprendizajes de vital importancia para el desarrollo de las
competencias para la vida.

Al presentar conductas agresivas se puede impedir que los nifios tengan una integracion adecuada en
cualquier ambiente donde deseen desarrollarse, como lo mencionan Ascorra R., Arias, H. & Graff
(2003) al determinar que: “Las conductas de agresion y violencia alteran el ambiente escolar
repercutiendo negativamente en el aprendizaje. Un buen clima escolar, que favorece el aprendizaje,
estaria definido por tres factores: no violencia, ausencia de perturbaciones para estudiar y amistad”,
pues en el ambiente escolar los factores mencionados juegan un papel importante porque con ellos se
logra el desarrollo moral y social principalmente de los alumnos, y si existe una afectacion en estos
factores, se tendran consecuencias no solo a corto plazo, sino mas bien, para toda la vida y afectar el
buen desarrollo e interaccion de una sociedad.

Menciona Santamaria Jests (2014) que: “Un comportamiento excesivamente agresivo en la infancia
predice no solo la manifestacion de agresividad durante la adolescencia y la edad adulta, sino la
existencia de una mayor probabilidad de fracaso académico y de la existencia de otras patologias
psicolégicas durante la edad adulta, debido fundamentalmente a las dificultades que estos
adolescentes encuentran en socializarse y adaptarse a su propio ambiente”; por tal motivo, la
disminucion de las conductas agresivas en los educandos de primer grado de nivel preescolar es
apremiante, porque al presentar este tipo de manifestaciones y no tener un encauzamiento para la
mejora o eliminacion de éstas se estara enfrentando en un futuro a problematicas cada vez més graves
en su vida, y en consecuencia, el rechazo social y la no integracion a la sociedad que pertenece.

Las instituciones educativas son las responsables de lograr un formacién integral del alumno,
impartirle conocimientos que seran de gran utilidad, pero para lograr estos aprendizajes significativos

se parte del conocimiento previo del nifio en su entorno social, y si en ambos espacios existe la
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conducta agresiva, estaremos ante una problematica que afectara en el desenvolvimiento pleno del
educando, pues podra ser objeto de aislamiento por parte de los deméas compafieros o en un extremo
existira un repudio por los actos que realiza en contra de ellos, es por lo anterior que en primer grado
se debera enfocar en la reflexion y eliminacion de todos los comportamientos negativos que dafian a
su persona y molesta a los demas, para convertirse en un nifio que todos sientan empatia y afecto.
Los nifios que presentan conductas agresivas no seran capaces de adaptarse a su entorno, y cuando
son mas mayores suelen llevar asociados también a problemas de fracaso escolar, aunado a adultos
con conductas antisociales, baja autoestima y poca capacidad de resolucion de problemas.

Por todo lo expuesto, la importancia de la disminucién de las conductas agresivas es algo de
trascendencia principalmente en la educacion preescolar, pues es en esta primera etapa, donde al
individuo tiene el acercamiento al aprendizaje y a la adquisicion de las bases para su desarrollo, pues
un nifio no es capaz de primera instancia de valorar las consecuencias de su manera de actuar y deben
ser los padres en conjunto con los profesores los responsables de ayudar a cambiar o analizar sus
actos y lograr siempre actitudes lo mas positivas y asertivas posibles.

La autora de la presente investigacion concluye que es fundamental abordar la resolucién de las
conductas agresivas en los alumnos de preescolar, principalmente en los primeros grados de
preescolar, es donde se formaran las bases para el desarrollo social del nifio, las interacciones que
tendra y como seran estas, de ahi dependera que el desarrollo del alumno sea en todos los &mbitos de
una manera plena.

Como conclusion de lo anterior, la autora de esta investigacion pedagogica propone un protocolo de
investigacion dirigido a impactar en la problematica objeto de estudio, el cual tiene como titulo:
Estrategia educativa para la disminucion de conductas agresivas y su imparto en el aprendizaje de los
nifos de primer afio de vida del jardin de nifios “Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de Iguala de

la Independencia, Guerrero.
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La investigacion determina en su problema de investigacion: ¢Como disminuir las conductas

agresivas y su impacto en el aprendizaje de primer afio de vida de los nifios del Jardin de Nifios

“Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de iguala, Gro.?

Como respuesta anticipada al problema de investigacion se presenta una idea cientifica a defender

concebida en que “una estrategia educativa puede disminuir las conductas agresivas y su impacto en

al aprendizaje de los nifios de primer afio de vida del jardin de nifios “Antonia Nava de Cataldn” de

la ciudad de Iguala de la Independencia. Gro.

La investigacion que se realizara es de tipo aplicada, porque se pondra en préctica en los alumnos de

1° del jardin de nifios “Antonia Nava de Catalan” de Iguala, Gro. Ademas de ser interventiva, porque

va enfocada a la disminucion de conductas agresivas y el impacto en el aprendizaje en los alumnos

antes mencionados, ademaés por la naturaleza de la informacion que se recoge sera de tipo cualitativa.

El objetivo general en el presente trabajo es Disminuir las conductas agresivas y su impacto en el

aprendizaje de los nifios de 1° del jardin de nifios “Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de Iguala,

Gro.

En la investigacion se plasman los objetivos especificos siguientes:

1. Fundamentar teéricamente la problematica de conductas agresivas y su impacto en el aprendizaje
en los estudiantes de educacion preescolar.

2. Caracterizar la problemaética de conductas agresivas y su impacto en el aprendizaje de los nifios de

4 2

1° del jardin de nifios “Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de Iguala, Gro.

3. Disefiar una estrategia educativa para la disminucion de conductas agresivas y su impacto en el
aprendizaje de los nifios de 1° del jardin de nifios “Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de
Iguala, Gro.

4. Validar la estrategia educativa para la disminucion de conductas agresivas y su impacto en el

aprendizaje de los estudiantes y contexto de estudio.
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Para dar respuesta a los objetivos especificos, se determinan las siguientes tareas de investigacion:

1. La fundamentacion tedrica de la problematica de conductas agresivas y su impacto en el
aprendizaje en los estudiantes de educacion preescolar.

2. La elaboracidén de instrumentos de investigacion.

3. Laaplicacién de los instrumentos de investigacion disefiados.

4. El andlisis de los resultados de la aplicacion de los instrumentos.

5. El disefio de una estrategia educativa para la disminucién de conductas agresivas.

6. La validacion de la estrategia educativa para la disminucion de conductas agresivas.

La presente investigacion se trabajara con toda la poblacién que consiste en el total de 6 alumnos que

presentan conductas agresivas y que impactan en su aprendizaje, por lo que no existird muestra ni

criterio muestrario por trabajarse con toda la poblacion.

El objeto de estudio en el presente trabajo son las conductas agresivas en los problemas de aprendizaje

en educacion preescolar.

En la investigacion el campo de accion se enfoca en la disminucion de conductas agresivas y su

impacto en los problemas de aprendizaje en los alumnos de 1° del jardin de nifios “Antonia Nava de

2

Catalan” de la ciudad de Iguala, Gro.

En el proceso de investigacion se utilizaran métodos de investigacion de tipo tedricos y empiricos.

Los métodos tedricos seran:

1. Analisis-sintesis: puesto que se analizard informacion existente en relacion a las conductas
agresivas en preescolar, y posteriormente, se plasmara la sintesis y conclusiones de la informacion
que mas contribuyd a la investigacion.

2. Induccion-deduccion: al partir del andlisis de leyes y tedricas que nos orientaran a la recoleccion

de datos en nuestro caso de conductas agresivas en el nivel preescolar que ayudaran a plasmar la

hipotesis.
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3. Historico-l6gico: porque se realizard un andlisis de la evolucion de la agresividad y su impacto en
la educacion desde la concepcion a la edad de 4 afios, y lograr plasmar premisas que nos ayuden a
darle caracterizacion concreta al objeto de investigacion; es decir, una idea general.

4. Modelacion: se realizara una estrategia educativa que contendra pasos, técnicas, caracteristicas
especificas relacionadas a los alumnos de 1° del jardin de nifios “Antonia Nava de Catalan”.

Asi mismo, los métodos empiricos son la observacion, el estudio de documentacion, la aplicacion de

entrevista y encuesta, y se aplicara un disefio no experimental longitudinal porque se realizard durante

el ciclo escolar 2021-2022 y de tendencia, porque la estrategia educativa se realizara con la poblacion
total de nifios de 1° que presentan conductas agresivas que impactan en su aprendizaje en el jardin de
nifios “Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de Iguala, Gro.

La justificacion de la presente investigacion consiste en la disminucion de las conductas agresivas en

los alumnos de 1° del jardin de nifios “Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de Iguala, Gro., lo que

traeria como beneficio la mejora de los aprendizajes en preescolar especificamente en el campo
formativo desarrollo personal y social de los sujetos de referencia.

El trabajo de investigacion es viable y factible, ya que el investigador es docente de la institucion y

cuenta con la informacién necesaria puesto que tiene acceso a los recursos de la instituciéon y del

grupo con el que se realizara la investigacion.

La actualidad en la presente investigacion se determina puesto que la agresividad infantil se considera

como una conducta antisocial que incluye una gama de acciones violentas que influyen en el

desarrollo infantil y su incursion de los educandos en la sociedad, puesto que en la actualidad, el buen
comportamiento y actuar son de vital importancia para lograr el desarrollo pleno y la inclusién social.

Con el presente trabajo de investigacion, los resultados esperados que se pretenden lograr son: la

comprension de los factores y elementos que se involucran en el desarrollo de las conductas agresivas

en los alumnos de 1° de preescolar para poder favorecerlos y asi lograr la mejora de los aprendizajes
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en el campo de formacién desarrollo personal y social; asi como disefiar la estrategia en funcion de
impactar positivamente en dicha problematica.

La novedad cientifica se sustenta en el abordaje de las conductas agresivas y su impacto en el
aprendizaje lo cual no se ha investigado y aplicado con anterioridad en los alumnos de 1° del jardin
de nifios “Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de Iguala, Guerrero; por tal motivo, no se contaba
con una estrategia educativa para abordar la problemética antes planeada en los sujetos y contexto
mencionado.

En la presente investigacion se plasmaran aportes de tipo tedrico y practico. EIl aporte tedrico
consistird en el andlisis, sistematizacion y concrecién relacionado a los planteamientos de diversos
autores en relacion a las conductas agresivas. El aporte practico consistira en la elaboracion de la
estrategia educativa para la disminucién de conductas agresivas y su impacto en el aprendizaje en

alumnos de 1° de preescolar del jardin de nifios “Antonia Nava de Catalan” de la ciudad de Iguala,

Gro.

CONCLUSIONES.

En el presente trabajo se plasma la importancia y el impacto de las conductas agresivas en la
adquisicion de los aprendizajes en los alumnos de 1° de preescolar, asi como las consecuencias y
dificultades que pueden presentar los alumnos para el desarrollo pleno de su vida estudiantil, pues es
en la educacion preescolar donde se construiran las bases principales para el buen progreso del
individuo durante su vida asi como el desarrollo de habilidades que son fundamentales para su

inclusion en la sociedad a la que pertenece y la resolucion de problematicas que se le presenten.
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