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INTRODUCCION.

La correcta implementacién y desarrollo de la estrategia didactica de intervencion, a partir de que
los profesores dominen sus principales postulados tedricos; conozcan a profundidad la especialidad
en la que se desempefian, asi como la naturaleza sistémico-estructural-funcional y procesal del
deporte y sus implicaciones.

Por otro lado, se coincide con Ruiz. Aguilera A (2003), al sefialar que la experiencia indica, que,
dada la complejidad del proceso de sistematizacion de los contenidos, su desarrollo y efectividad,
no dependen solo de los elementos planteados anteriormente; sino del modo en que hace uso de sus
conocimientos, métodos, experiencias para ponerlos al servicio de la practica pedagogica. Mas que
de métodos y procedimientos, se trata entonces, de dotar al profesor de estrategias de intervencion

que le permitan hacer uso de ellas de manera estructurada.
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En el contexto de la didactica, las estrategias sirven para planificar, ejecutar, tomar decisiones y
controlar la aplicacion de los métodos y procedimientos didacticos y poder adaptarlos a las
necesidades especificas de cada situacién docente (Ruiz Aguilera A (2003) y Hernandez Antonio.
J., 2004).
Con motivo de explorar diferentes asentamientos bibliogréficos sobre el objeto de estudio, el autor
encontrd algunas obras referidas con las habilidades motrices deportivas donde han investigado y
aportado Meinel, Kurt. (1977), y el ruso Makarenko. L. P. (1991), Navarro Valdivielso, F. (1995),
Hechavarria, M. (1996), L6pez Rodriguez, A. (2003), entre otros. Todos han analizado el proceso
ensefianza-aprendizaje de las habilidades motrices deportiva dentro del contexto y la préctica real
deportiva donde prima el desarrollo del conocimiento y la accion motriz, elementos técnicos
necesarios para poder solucionar los problemas y exigencias planteadas en cada situacion
académica.
El proceso ensefianza-aprendizaje de la natacion en Cuba, y muy particularmente en Granma, marco
referencial de la investigacion, parte de la base de cuatro obras literarias, Natacién Deportiva,
Sandino, (1966), La Natacion, Counsilman, (1975), La natacién, Haces y Martin, (1983), Ensefiar a
Nadar, Mirabal y Gonzélez, (2008), que con caracter oficial se han publicado en Cuba, que se
complementa con el programa de preparacion del deportista, que ademas, es el Gnico documento
oficial que rige el proceso educativo en la escuela de natacion cubana; actual Ley del Deporte.
El referente tedrico anterior se complementa con la aplicacion de la experiencia adquirida a través
de la asesoria de los paises de Espafia, y la ex Union Soviética y la Republica Democréatica Alemana
respectivamente. Unido a la experiencia acumulada por especialistas cubanos, la cual han
transmitido de una generacion a otra de profesores y estudiantes atletas, que incluye tradiciones

familiares en este sentido.
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Resulta interesante reconocer que Sandino (1966) entendia desde su posicion la necesaria relacion
de la conciencia con la actividad en el proceso ensefianza-aprendizaje, siendo necesario subrayar,
que precisamente su insuficiencia estd en no ser capaz de establecer los procedimientos
indispensables, ni los ejercicios que permitiera al estudiante atleta implicarse en el proceso de
perfeccionamiento técnico, donde se pudiera establecer un proceso de ensefianza aprendizaje, sobre
la base del vinculo reciproco sujeto-objeto en la actividad. Fenémeno que justifica el por qué asumir
la definicion de proceso pedagdgico presentada por Castro Pimienta (1999), asi como los enfoques
de aprendizaje de Zilberstein Toruncha (1999) y Castellano Simons. (2003).

El libro Ensefiar a Nadar, de Mirabal y Gonzélez (2008), aborda la problematica relacionada con el
perfeccionamiento de las técnicas de nado en el proceso ensefianza-aprendizaje de la natacion, sin
nuevos aportes en el objeto de estudio.

Mientras la didactica de la natacion tiene sus postulados béasicos en la teoria conductista, el
desarrollo de la pedagogia cubana se fundamenta en una didactica que promueve el desarrollo, a
expensas de los postulados basicos, segin reconocidos autores, como: Castellanos Simons, (2003),
Zilberstein Toruncha. (1999), Labarrere (1988), asumidos por el autor; por todo ello, el autor insiste
en adscribirse a dichos postulados teoricos.

Para implementar una estrategia de intervencion se hace necesario precisar las premisas y
requerimientos, asi como la naturaleza del problema que se pretende resolver, trazar el objetivo de
la estrategia de intervencion, concebir el plan de accion o tactica, aplicar la concepcion ejecutando
el plan de accidén (métodos, procedimientos, técnicas, tareas) y controlar el logro de los objetivos
tras la aplicacion de la estrategia (Ruiz. Aguilera A., 2003).

La caracterizacion del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura Natacion se hace a partir de
una posicion que asume como marco teorico general: la teoria materialista dialéctica, que reconoce

las contradicciones en el proceso ensefianza-aprendizaje como los elementos generadores del
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desarrollo de los estudiantes. En el orden psicoldgico, toma como referencia los enfoques de la
escuela historico-cultural, el mismo asume la concepcion de la zona de desarrollo préximo y el
principio de la relacién entre lo cognitivo y lo afectivo. En la actividad pedagdgica, el profesor
desarrolla sus conocimientos, capacidades, sentimientos y habilidades pedagdgicas, que le permiten
dirigir acertadamente el proceso de aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo enunciado con anterioridad, se puede plantear que el objetivo de la estrategia
de intervencion que a continuacién se explica es estructurar y organizar el desarrollo de la dinamica
del proceso de ensefianza-aprendizaje entre la teoria y la practica en la asignatura, con énfasis en el
desarrollo e integracion de habilidades motrices deportivas y los ejercicios técnicos, cuya finalidad
es cumplir de manera 6ptima los objetivos de la asignatura y los temas en particular.

La naturaleza del problema que se pretende resolver, en este caso, se trata de una situacion presente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Natacion (insuficiencias que se manifiestan en los
estudiantes en la ejecucion, desarrollo e integracion de las habilidades motrices deportivas y los
ejercicios técnicos que no les permiten comunicar conocimientos principales, demostrar y aprender

a ensefiar las técnicas de la natacion lo que limita su desempefio profesional).

DESARROLLO.

Materiales/ metodologia.

El enfoque metodoldgico de la investigacion tiene como método general y punto de partida el
dialéctico materialista y el hermenéutico y en el plano procedimental las operaciones logicas del
pensamiento: la induccion-deduccion y el analisis-sintesis.

La investigacion que se presenta es de caracter descriptivo, se utilizaron los métodos de analisis de
contenido, el historico descriptivo y el historico-logico, se utilizo el método de anélisis de

contenido. Se aplico una encuesta a profesores y estudiantes y una entrevista, se aplico el método de
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observacion clases a profesores seleccionados intencionalmente. Los instrumentos utilizados se
sometieron a un procedimiento de validacion de contenido a través de juicio de expertos
permitiendo comprobar la factibilidad de aplicacion de la Material didactico a través de la
aplicacion de un pre-experimento. Los datos se organizaron y procesaron a través de la estadistica
descriptiva, determinando la frecuencia y los porcentajes de las encuestas, las entrevistas y la

observacion cientifica.

Discusion/ resultados.

Premisas de la estrategia.

Las premisas son condiciones que requiere la estrategia para su aplicacion, pero que actian fuera
del proceso e independientemente de la voluntad del que ejecuta la estrategia.

En el desarrollo de la dindmica del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Natacién, como
consecuencia de la investigacion realizada, se precisan las premisas siguientes:

* Preparacion previa de los estudiantes, principalmente en cuanto a conocimientos y habilidades de
la Natacion.

* Preparacion del claustro de profesores en aspectos técnicos (de la Natacion), asi como en aspectos
metodolGgicos e investigativos.

* Disposicion del claustro para aceptar los posibles cambios en su quehacer profesional, incluida,
como imprescindible, la preparacion pedagogica.

* Existencia y condiciones de los recursos materiales, especialmente de los medios de ensefianza.

» Grado de motivacién de los profesores y estudiantes por el trabajo que desarrollan encaminado a
la formacion de habilidades para la docencia, el entrenamiento y la rehabilitacion en cada una de los
temas de la asignatura.

» Aspectos estructurales y organizativos del proceso ensefianza-aprendizaje, tales como sus



tipologias, planificaciones, disefios de programas.

Requerimientos de la estrategia de intervencion.

Los requerimientos, al igual que las premisas, son condiciones, pero a diferencia de las primeras se
imponen desde dentro del proceso. En esta estrategia se precisan los siguientes:

El profesor debe:

e Lograr un proceso comunicativo lleno de motivos, de modo que se garantice el ambiente
formativo necesario, a través de problemas docentes que sean portadores de los elementos que
hacen crecer la personalidad de los estudiantes y, en consecuencia, conducirlos al ideal plasmado en
los objetivos. -Estar dotado de métodos didacticos que se integren con el método de la Natacidn con
énfasis en el método de la solucion de problemas profesionales. - Actuar como facilitador o
moderador cuando los estudiantes discutan las soluciones de los problemas, de manera que estos se
responsabilicen con su propio aprendizaje. - Plantear a los alumnos los problemas relacionados con
el deporte, los hechos organizativos y las deficiencias técnicas, de manera que respondan a las
condiciones objetivas, economicas y sociales de las entidades donde se ejecute el proceso de
ensefianza aprendizaje, en aras de garantizar la pertinencia de los contenidos. -Disponer de una
formacion continua, cientifica y profesional. -Utilizar juegos didacticos profesionales.

El alumno debe:

- Sentirse el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Trabajar en equipo y entrenarse para
presentar y defender resultados. - Sentir la importancia que para él y su entorno tiene el proceso
educativo. - Desear formarse cientifica y socialmente y con sentido critico de lo aprendido.

Se adoptan como etapas de la estrategia didactica para la dinamica de los temas en la asignatura

Natacion para el Licenciado en Cultura Fisica las siguientes:
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Etapa I: Planificacion y organizacion del proceso ensefianza-aprendizaje.
Etapa Il: Implementacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Etapa I11: Control de la Implementacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Cada etapa de la estrategia de intervencion estad compuesta por fases. Es imprescindible sefialar, que
la aplicacion de la estrategia de intervencion deberd ser dindmica y flexible, en correspondencia con
las caracteristicas de los estudiantes y de la preparacion de los profesores, por lo que las etapas y
las fases que la componen no siempre siguen obligatoriamente un orden absolutamente estricto.

A continuacion se exponen las caracteristicas esenciales de cada etapa y sus fases.

Etapa I: Planificacion y organizacién del proceso ensefianza-aprendizaje.

Objetivo: Realizar varias actividades previas a la implementacién o ejecucién de la dindmica que
son esenciales para garantizar el éxito en la integracion de los conocimientos y habilidades tratadas.

Esta primera etapa esta compuesta por las fases siguientes:

Fase 1: Diagnostico.

Fase 2: Disefio y organizacion en el desarrollo e integracion de las habilidades motrices deportivas
en los estudiantes para el logro de competencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura (la dindmica entre clase).

Fase 3: Disefio y organizacion en el desarrollo e integracion de las habilidades pedagégicas
profesionales y motrices deportivas en los estudiantes para el logro de competencias, en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la asignatura (la dinamica intra-clase).

Caracteristicas de cada Fase:

Fase 1: Diagnostico.

Objetivo: Precisar la capacidad del estudiante, relacionada con sus conocimientos previos,

habilidades, intereses y necesidades de aprendizaje.



Acciones para desarrollar:

1 Determinar, preliminarmente, criterios acerca de las ideas alternativas sobre la problematica de la
asignatura y las expectativas que sobre estas tienen los estudiantes; qué conocimientos, habilidades
y grados de integracidn traen arraigados estos antes de recibir la asignatura.

1 Determinar cuales son los estudiantes con mayores dificultades y los més aventajados, ademas
que variables incontrolables estan presentes en el proceso.

1 Realizar un andlisis contextual del entorno, de la interaccidn sociedad estudiante, estado real y
alternativas de desarrollo.

Para ejecucion de esta fase es imprescindible la aplicacion de técnicas de diagnéstico, son las mas
usadas las entrevistas y los cuestionarios.

Es importante destacar que posterior a la realizaciéon de un diagnéstico inicial, resulta muy
conveniente realizar otros, cuyos resultados deberan permitir, a la vez que reajustar y completar la
preparacion metodoldgica de la asignatura, desarrollar el trabajo diferenciado con los alumnos de
alto aprovechamiento, asi como con los que presentan dificultades desde el punto de vista
académico y practico. Ademas, permitiran valorar los cambios que se han ido operando en el
dominio de las habilidades motrices deportivas.

Fase: 2 Disefio y organizacién global de la dinamica del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura (la dinamica entre clase).

Objetivo: Disefiar la dindmica del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura a través de la
adopcion de qué criterio seguir en la secuencia del contenido entre las clases, sustentada en la
estrategia de intervencion de la dinamica del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura

Natacion.
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Esta fase guarda un estrecho vinculo con la manera en que fue disefiada curricularmente la
asignatura y con los criterios que se tomaron en cuenta para establecer la secuencia (su orden y
relacion) de las clases en la asignatura.
Acciones a desarrollar:
(1 Sistematizar las acciones de carécter intelectual o profesional con la cual opera el pensamiento y
acciones préacticas operacionales de forma secuenciada, en estas cobran extraordinaria importancia
las relaciones entre los procesos académico, laboral e investigativo, mas que cada proceso en
particular, para entender cémo se aprenden y actualizan los hechos deportivos. No tendria ningin
sentido que las unidades resultaran de sistematizar las acciones profesionales y acciones
operacionales en la totalidad de los ndcleos de conocimientos (en el todo), pues de hacerse asi se
evitaria que se fueran conociendo las diversas relaciones de interdependencia existentes entre los
diferentes elementos que conforman el objeto de estudio, los cuales en su integracion condicionan
las cualidades de la Natacion como un todo.
Ruiz Aguilera, A. (2003) plantea que “En una totalidad organizada, lo que ocurre en el todo no se
deduce de los elementos individuales, ni de su composicion, sino al reves, lo que ocurre al todo lo
determinan las leyes internas de estructuracion de ese mismo todo".
Fase: 3 Disefio y organizacion de la dindmica del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura a
nivel de tema (la dinamica intra-clase).
Objetivo: Disefiar y organizar la dinamica del proceso de ensefianza-aprendizaje en cada clase,
precisando la habilidad que se logrard y los posibles estadios o niveles de sistematizacion con sus
problemas correspondientes y las tipologias en las cuales se van a desarrollar las distintas

situaciones de aprendizaje.
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Acciones a desarrollar:
(1 Precisar cada nucleo de conocimiento (proceso académico, laboral e investigativo de la
Natacion), el cual a lavez se asocia con alguna de las entradas y salidas que se obtendran, estas al
mismo tiempo constituiran entradas de otro de los procesos que aseguren la Natacion y que a la vez
serd el nacleo de conocimiento de la proxima clase.
(1 Estructurar la habilidad que se lograré en cada clase y sus niveles de sistematizacion.
Esta estard constituida por el sistema de acciones de caracter intelectual o profesional con la cual
opera el pensamiento y acciones practicas operacionales que es necesario sistematizar en cada
nucleo de conocimiento (proceso de asimilacion que asegura el movimiento técnico-deportivo) para
transformar los elementos de entrada en los de salida. Aqui es muy importante precisar lo siguiente:
a) Descomponer la habilidad que se lograra en cada clase en las acciones de caracter intelectual o
profesional con la cual opera el pensamiento y acciones précticas operacionales que la componen y
sus relaciones preliminares, asi como los conocimientos asociados a estas.
b) Los posibles niveles o estadios, los cuales surgirdn como resultado de realizar sucesivos cambios
en los niveles de profundidad del contenido, dados por las variaciones relacionadas con la
flexibilidad y la complejidad en la ejecucién.
c) Determinar los cambios en los niveles de profundidad del contenido: que conlleven por un lado a
incorporar mayor precision en las acciones operacionales y, por tanto, un mayor nivel de
profundidad y, por otro lado, aquellos que debido a la flexibilidad en la ejecucion (grado de
variabilidad de los conocimientos y el contexto de actuacion con los cuales funciona el sistema de
acciones de caracter intelectual o profesional con la cual opera el pensamiento y acciones practicas
operacionales), propicien variadas interrelaciones entre las acciones profesionales y acciones

operacionales, manifestandose lo variable en la ejecucion de la actuacion.
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d) Planificar o prever en los diferentes temas, en unos mas que en otros, la priorizacion de la
transferencia por encima de la ejercitacion, ya que en este caso se trata de desarrollar habilidades
profesionales.
[ Disefiar los problemas que permitiran de forma gradual ir generalizando el sistema de acciones
profesionales y acciones operacionales en cada nivel o estadio en cada tema.
El sistema de acciones va desde el estadio 1 (problemas mas simples) hasta el estadio 2 (problemas
méas complejos acordes con el nivel de profundidad fijado en el objetivo del tema). Transitar del
estadio 1 al 2 se puede realizar por varias alternativas o caminos, de manera que en este sentido es
necesario despojarse de todo tipo de esquematismo, lo cual permitira escoger o decidir la alternativa
0 alternativas que se ajusten mas a las caracteristicas del contexto de actuacion, asi como a las
caracteristicas del grupo de estudiantes. Aqui es importante realizar simulaciones 0 modelaciones,
asi como el desarrollo de situaciones de aprendizaje en los tres componentes del proceso ensefianza-
aprendizaje. Realmente los cambios en la complejidad y la flexibilidad en la ejecucién delimitan los
posibles niveles o estadios para generalizar el sistema de acciones y a partir de estos se disefian los
problemas en las diferentes situaciones de aprendizaje.
Los tipos de problemas que se disefiaran pueden ser: reales, modelados, reales y modelados en
contextos totalmente académicos y en contextos de la practica docente interna. Los problemas del
estadio o nivel en cada tema deben permitir en su solucion obtener de manera plena las salidas del
proceso de la Natacion que se esté estudiando, las cuales guardan una estrecha relacion con el
proceso siguiente, el cual a la vez constituira el nucleo de conocimiento del proximo tema.
(1 Planificar formas y tipologias en correspondencia con los objetivos de la clase.
1. Lograr la materializacion de la estrategia didactica de la dinamica del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura, demanda realizar cambios en la concepcion de las formas y tipologias

con respecto a las tradicionales, en las cuales se desarrollen situaciones de aprendizaje y trabajos en
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talleres, mesas redondas y de investigacion. Pueden disminuirse las horas de clases tedricas y
aumentar en gran medida las actividades practicas en todos los componentes, pues tienen gran
relevancia las clases talleres en las que se ejercitardn casos con problemas modelados y reales
completamente, debe trabajarse preferentemente en ddos, trios y en equipos de cuatro a cinco
estudiantes.
Se asumen ademas, en esta etapa tres elementos expresados por Ruiz. Aguilera A, (2003) que por
su caréacter general son validos también en esta estrategia didactica, ellos son:
* Reducir el tiempo dedicado a la exposicion de contenidos tedricos e incrementar el tiempo de
realizacion de situaciones de aprendizaje de caracter practico.
» Modificar la actual concepcion de las clases tedricas, convirtiéndolas en un espacio, no sélo para
la informacién, ilustracion, descripcion y demostracion de los conocimientos tedricos, puestos en
boca del profesor, inobjetables; sino en un espacio también para la solucién de problemas, la
reflexion, la indagacion y la confrontacion de puntos de vista diferentes sobre un mismo tema.
* Modificar la actual concepcion de las clases practicas y de ejercicios, convirtiéndolas en talleres,
esto es, en espacios de colaboracion, confrontacion y discusion entre el profesor y los estudiantes y
de estos entre si.
» Al finalizar los temas hacer uso de talleres u otra tipologia que propicie la integracion de los
contenidos y la expresion verbal por parte de los estudiantes, de la comprension integral que han
tenido de dichos contenidos y sus formas de aplicacion.
* Modificar la actual concepcion temporal de las actividades académicas, las que en su mayoria, son
reducidas a un tiempo maximo de 50 minutos, corto lapso que impide valorar los cambios que se
producen en el aprendizaje. El tiempo destinado a las mismas, en funcion del contenido que se
desarrollara, debe posibilitar su extension temporal hasta 3 horas, es decir, talleres que se

convertirian en sesiones de trabajo.
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En esta fase tres de la etapa uno de la concepcion se asume utilizar el modelo didéctico de la
estructura funcional de la habilidad (A. Mérquez, 1990).
En la estructuracion de este modelo se concibe a los estudiantes como centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje en completa interaccion con los restantes estudiantes y el profesor en

situaciones de aprendizaje escolar.

Etapa: Il Implementacion del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura Natacion.

Objetivo: Concretar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada unidad todo lo planificado en
la etapa anterior, lo que conlleva a que se materialicen las dimensiones de problematizacion,
construccién y generalizacion del contenido.

Por tanto, esta segunda etapa estara compuesta por las fases siguientes:

Fase: 1 Surgimiento de la situacion problémica. - Fase: 2 Solucién de la situacién problémica. -
Fase: 3 Ejercitacion y transferencia, con énfasis en la transferencia.

Caracteristicas de la Fase:

Fase: 1 Surgimiento de la situacion problémica.

Obijetivo: Propiciar el aprendizaje a través de la problematizacion en los estudiantes, por medio del
surgimiento de situaciones problémicas en estos.

Como se conoce, esta fase tiene correspondencia con la dimension de problematizacion del
contenido, en el cual se dan con caracter de regularidad las relaciones entre las disposiciones:
cuestionamiento—busqueda—elaboracion del contenido; el meétodo que se utilice debe estar
encaminado a promover la problematizacion.

Acciones a desarrollar:

Problematizar el contenido. Para lograrlo en el contexto de los temas de la asignatura, hay que partir

en el primer tema de la interpretacion del término formacion bésica, por qué hace falta, quiénes la
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necesitan y qué procesos de ensefianza-aprendizaje lo aseguran. Luego en este primer temay en los
restantes de la asignatura, el método que se utilizara debe promover la problematizacion a través
de la significacion y utilidad profesional otorgado al objeto de la Natacion que como se conoce esta
constituido por un sistema de procedimientos metodolégicos para la ensefianza de las técnicas v,
ademés, a través de la concientizacién de que en cada proceso de ensefianza que asegura la
Natacion se manifiestan entradas, transformaciones y salidas. Se debe recordar que en esta fase el
objeto aun no se ha transformado en contenido, por tanto, se parte del propio objeto profesional
como catalizador del surgimiento de las situaciones problémicas. Se asumen, ademas, como validos
los siguientes aspectos que recomienda Lopez, Rodriguez, A. (2003).
1 A partir del reconocimiento del objetivo del tema, indagar a través de cuestionamientos acerca de
los conocimientos y habilidades previas que posean los estudiantes relacionados con el nuevo
objeto de estudio que se pretende introducir y establecer los nexos pertinentes entre dichas
experiencias y el nuevo objeto para cambiarlos.
1 Activar de manera deliberada dichos conocimientos previos, al hacer que reflexionen y discutan
sobre estos en un espacio de aprendizaje cooperativo.
[ Provocar el surgimiento de situaciones problémicas en los estudiantes a través de:
* Formular una situacion real o simulada, del tipo elemental, en correspondencia con  los
conocimientos y habilidades previas que poseen los estudiantes, que sirva como fuente generadora
de conflictos cognitivos, de interés, motivacion, reflexion, discusion y debera ser resuelta de
conjunto.
* Plantear problemas abiertos que admitan vias posibles de solucidon e incluso varias soluciones,
deben evitarse tareas cerradas.
* Plantear problemas que se resuelvan no solo en situaciones de aprendizaje de tipo académico, sino

en escenarios laborales e investigativos, al procurar que el estudiante establezca conexion entre
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ambos tipos de situaciones: académicas y profesionales, académicas e investigativas y, en el mejor

de los casos, entre las tres.

Fase: 2 Solucion de la situacion problémica.

Obijetivo: Propiciar la construccion del contenido.

Como se conoce esta fase tiene correspondencia con la dimensién de construccion del contenido, en
el cual se manifiesta con caracter de regularidad la relacion entre las siguientes disposiciones:
significacion del contenido-estructuracion logica-apropiacion del contenido.

El método que se utilice debe adquirir la funcion de favorecer la construccion del contenido; en
estos casos, resulta imprescindible atender a la organizacién de los contenidos en secuencia (orden
y relacion), se parte del todo y de este a las partes y de estas huevamente al todo, de manera que se
vaya comprendiendo todo el conjunto de interrelaciones de manera gradual.

También constituye un aspecto imprescindible en esta fase el hacer notar y concienciar como los
contenidos que se expresan en forma de sistemas dindmicos requieren, para actuar en ellos, de
I6gicas dialécticas y no lineales, o sea, l6gicas 0 modos de actuar donde se expresan interrelaciones
entre las acciones. Para lograr la construccion de los contenidos en la asignatura son importantes
las siguientes acciones a desarrollar:

(1 Partir del todo (sistema de procedimientos metodoldgicos para la ensefianza de los elementos
técnicos de las modalidades de nado, en el cual se genera en el aprendizaje-ensefianza de la
Natacion Basica como totalidad), de manera que al inicio se produzca un nivel de construccion
débil o bajo del contenido.

0 Ir a las partes (sistema de procedimientos metodoldgicos para la ensefianza de los elementos

técnicos de las modalidades de nado, abordados de forma particular).
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En cada parte se ha de reflejar las entradas, sus transformaciones necesarias en cada una de ellas
para la accién motriz como resultado de la ejecucion de la tarea motriz del aprendizaje como medio
de economizar el esfuerzo y el trabajo, asi como las salidas y a la vez mostrar la interrelacion entre
ellas y con el todo.
1 Regresar nuevamente al todo, en esta oportunidad ha de propiciarse un nivel de construccion
fuerte o alto del contenido.
En esencia, es imprescindible promover la concepcion de un pensamiento productivo en los
estudiantes mediante las actividades acuaticas como una totalidad; la actividad fisica debe
manifestarse como un sistema de procesos de aprendizaje: las partes se concretan en procesos y
cada parte se interrelaciona con las restantes y con el todo.
Se asumen también como vélidas en esta estrategia de intervencién los siguientes aspectos que
recomienda Lépez, Rodriguez, A. (2003):
1 Someter a discusion en el grupo de estudiantes la solucion del problema planteado, a través de
cuestionamientos que ocasionen desequilibrios cognitivos y que pongan en evidencia la necesidad
del nuevo conocimiento.
(] Facilitar la socializacion del conflicto cognitivo.
[J Provocar el “descubrimiento” por parte de los estudiantes de las operaciones o etapas de la
habilidad, es decir, no imponer un modelo previo.
1 Proporcionar informacion precisa durante el proceso de solucidn con un estilo de apoyo dirigido
mas a hacer preguntas que a dar respuestas.
1 Orientar, a través de una guia, un volumen de trabajo consistente en un nimero considerable de
problemas, ejercicios, que pueden desarrollarse en las situaciones de aprendizaje.
Fase: 3 Ejercitacion y transferencia, con énfasis en la transferencia.

Objetivo: Propiciar la generalizacion del contenido a través de la relacion dialéctica siempre
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ascendente, entre el nivel de profundidad del contenido o nivel de riqueza que se revela en el objeto
de estudio y el nivel de las potencialidades intelectuales que alcanzan los estudiantes.
En esta fase del proceso se manifiestan con caracter de regularidad la relacion entre las
disposiciones: profundidad del contenido-transferencia, del contenido-integracion del contenido;
donde el método que se use debe tener la funcion de favorecer la generalizacion del contenido.
Acciones a desarrollar:
[0 Realizar talleres con un minimo de tres horas, mediados por la preparacion previa de los
estudiantes (a través de la guia); en ellos los estudiantes, guiados por su profesor, se introducen en
la discusidon de los problemas ya resueltos, en su tiempo de trabajo independiente.
(1 Seleccionar de la guia, los problemas y ejercicios que el estudiante desee o esté en condiciones de
realizar en funcion de sus potencialidades e intereses; el profesor no impone los problemas, sino que
por un lado sirve de ayuda, de orientador y por otro de cuestionador y provocador de conflictos en
la solucion de los problemas.
(1 Facilitar progresos en la individualizacion del proceso de ensefianza aprendizaje:
a) Atender a las diferencias individuales, al ofrecer preguntas adicionales a los mas aventajados y
brindar la ayuda necesaria a los menos aventajados, tanto en presencia del colectivo como
individualmente, estimulando los avances y convirtiendo los errores en fuente de discusion.
b) Sustituir progresivamente la funcion de transmision de conocimientos del profesor, dando al
estudiante la responsabilidad en su aprendizaje a traves de la busqueda.
c) Utilizacion progresiva de actividades a realizar para aprender, en las cuales el estudiante desde la
practica tenga necesidades de adquirir la teoria.
d) Realizar préacticas reales en contextos profesionales, debidamente planificadas lo que no sélo
propicia el conocimiento de los problemas, sino que promueve la integracion teoria-practica. Si,

ademas, se facilitan estrategias de busqueda de innovacién en el propio trabajo, se esta facilitando el
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desarrollo de la creatividad y la deteccion de los problemas.
(1 Ejecutar la préctica en funcion de los objetivos propuestos.
a) Si la préactica es repetitiva, la funcion del profesor es supervisar el ejercicio de la misma y
corregir errores técnicos.
b) Si la préctica es reflexiva, la aplicacion a nuevos contextos ayudara a afinar la habilidad, no s6lo
generalizdndola, sino también discriminando sus limites de aplicacion.
c) Habituar al estudiante a adaptarse a sus propias decisiones sobre el proceso de solucion, asi como
a reflexionar sobre éste, al concederle una autonomia creciente en ese proceso de decisiones.
d) Fomentar la colaboracion entre estudiantes, al intensificar la discusion para confrontar las
soluciones o vias de solucion alternativas.
Por el caracter general que presentan los planteamientos de Lépez, Rodriguez, A. (2003) se asumen
también validos y se incorporan, por tanto, en esta fase de la etapa dos de esta estrategia.
Control de la implementacién del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Natacion.
Objetivo:
1. Comparar el nivel de cumplimiento o conformidad de la implementacion de la dindmica del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en la concepcion de cada tema, con respecto a todo lo
planificado en la etapa uno y actuar en consecuencia.
Esta etapa, a pesar de estar enunciada como la tercera, esta en la practica muy interrelacionada con
la primera y la segunda. Aqui se concibe el control con una connotacion diferente a la evaluacion,
realmente la contiene y ademas se le adiciona la actuacion en consecuencia, después que se ha
comparado y evaluado; por tanto, esta tercera etapa estara compuesta por las fases siguientes:
Fase: 1 Comparacion del resultado de la dindmica implementada con la planificada.

Fase: 2 Actuacién en consecuencia.
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Caracteristicas de las Fases:
Fase: 1 Comparacion del resultado de la dinamica implementada con la planificada.
Obijetivo: Comparar el nivel de cumplimiento de la implementacion de la dinamica del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la concepcidn de cada tema en relacion con lo planificado.
En esta fase se concibe que esta comparacion (del nivel de cumplimiento de la implementacion de
la dindmica en los temas) incluye no sélo los resultados al finalizar estos; sino a lo largo de estos y
ademas, dirigida a evaluar a los alumnos y a evaluar también al proceso en si mismo.
Por lo tanto, en este caso es concebida la comparacion mas en el proceso que al finalizar este, a
nivel de cada tema ademés, como etapa importante de esta estrategia, la misma debe estar dirigida
a:
1. Evaluar la efectividad o el grado en que se utilizan los resultados del diagndstico que se realiza
antes de recibir la asignatura, asi como en cada una de las unidades que componen la asignatura.
2. Evaluar la efectividad del disefio y organizacién global de la dinamica del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura (la dindamica entre temas).
3. Evaluar la efectividad del disefio y organizacion de la dindmica del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura a nivel de tema (la dindmica intra-tema). Aqui es importante lo
siguiente:
Evaluar cuan efectivo resultdo la manera de determinar las acciones profesionales, acciones
operacionales y sus interrelaciones en cada uno de los temas.
Evaluar cuan efectiva resultd la determinacion de los niveles o estadios de generalizacion del
contenido en cada uno de los temas.
Evaluar cuan efectivos resultaron los problemas disefiados para cada nivel o etapa.
Evaluar cuan efectivas resultaron las formas y tipologias de clases planificadas en cada tema, asi

como la duracidn prevista para cada clase y tema en general.
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4. Evaluar hasta qué punto el método durante la implementacién de la dinamica Lopez, Rodriguez,
A. (2003) ha sido efectivo en cuanto a lograr buenos niveles de problematizacion, construccion y
generalizacion del contenido.
En esta fase se incluyen otros aspectos sefialados, que por el carcter general que presentan,
aparecen en esta estrategia:
1 Evaluar més los procesos de solucidn, de aprendizaje en general, que el resultado final.
1 Evaluar no solo al final de periodos, a través de prueba parcial y trabajo extra-clase, sino durante
todo el proceso.

1 Evaluar todos los aspectos del contenido.

Fase2: Actuacion en consecuencia.

Objetivo: Realizar acciones que permitan, por un lado, corregir todos los aspectos que en el proceso
de implementacion de la dindmica no estén conformes con lo planificado, y por otro, identificar los
que propicien el mejoramiento de la dinamica del proceso ensefianza-aprendizaje.

Los elementos esenciales que distinguen esta fase radican en la correccion y en el mejoramiento.

La correccion se concreta en aquellas acciones que se realizan cuando al evaluar se producen
inconformidades o desviaciones; mientras que la actuacion que conlleva al mejoramiento se
manifiesta a través de aquellas acciones, que una vez realizadas, propicien perfeccionar el estado de
realizacion de la implementacion de la dinamica. Algunos ejemplos de actuacion con vistas a
mejorar estarian dados por:

[1 Cambios en la manera de realizar los diagnosticos, asi como el perfeccionamiento de la forma de
su procesamiento, analisis y uso posterior.

(1 Perfeccionar la forma o los criterios que sirvieron de base, para establecer los niveles o estadios

de generalizacion del contenido en cada unidad.
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O Perfeccionar los problemas disefiados para cada nivel o estadio.
1 Perfeccionar las formas y tipologias de clases proyectadas en cada unidad, asi como la duracion
planificada para cada clase y unidad en general.

Una sintesis de esta estrategia didactica se puede observar en el anexo 12.

Valoracion de la concepcion metodoldgica y la estrategia de intervencion mediante el criterio
de expertos.

Coeficiente de Competencia: con el objetivo de realizar una valoracion en cuanto a la medida en
que los aspectos que se consideraron para la elaboracion de la estrategia de intervencion garantizan
la coherencia de esta y lo que de ella se espera, si las partes que integran la concepcidn estan
interrelacionadas, si existe coherencia entre la concepcion metodoldgica y estrategia de intervencion
en que se sustenta y en cuanto al grado de relevancia de la estrategia didactica para la dindmica del
proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura Natacion, se aplicé el método de evaluacion a través
del Criterio de Expertos para calcular de acuerdo con la opinion de los especialistas sobre su nivel
de conocimiento acerca del problema que se esta resolviendo y con las fuentes que le permite
argumentar sus criterios.

La seleccion de los 37 especialistas a los cuales se les envid la encuesta nimero para la
determinacion del coeficiente de competencia de los posibles expertos, se realiz6 teniendo en
cuenta:

» El dominio tedrico de las tematicas, tanto en materia de la Natacion, como en Didactica.

* La experiencia profesional en relacion con la temética que se investiga.

* La realizacion de tareas relacionadas con la formacién de técnicos y especificamente en

actividades de la natacion.
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De los 37 especialistas respondieron la encuesta 27, de los cuales se seleccionaron 19 por tener un
coeficiente de competencia superior o igual a 0,9 (0,9 Kcomp.1), son categorizados como expertos
altos y otro por presentar el coeficiente de competencia mayor o igual que 0,8
(0,8Kcomp.0,9), clasificado como experto medio; mientras que 7 especialistas no resultaron
seleccionados para aplicarles la segunda encuesta, al tener sus coeficientes de competencia
inferiores a 0,5. El coeficiente de competencia promedio de los expertos seleccionados resultd de
0,85.
En la encuesta de valoracion se someti6 a la consideracion de los expertos:
1. La medida en que los aspectos que se tuvieron presentes en la elaboracion de la concepcion
garantizan la coherencia de esta y lo que de ella se espera. EI 65% de los expertos respondié que
muy adecuados, el 25% que bastante adecuados y el 10% que adecuados.
2. Como las partes que integran la concepcion estan interrelacionadas. El 35% afirmé que estan
muy interrelacionadas, el 55 % que estan bastante interrelacionadas y el 10% que estan bien
interrelacionadas.
3. El grado de relevancia que presenta la concepcion, con vistas a constituir el sustento tedrico
fundamental de una estrategia didactica para la dinamica del proceso de ensefianza-aprendizaje de
la asignatura Natacion Bésica. El 45% de los expertos respondié que es muy relevante, el 40% que
es bastante relevante y el 15% que es relevante.
4. La medida en que las premisas planteadas para la implementacion de la estrategia didactica
resultan adecuadas. ElI 50% de los expertos opind que estan muy adecuadas, el 35% que estan
bastante adecuadas y el 15% que estan adecuadas.
5. La medida en que los requerimientos planteados para la implementacion de la estrategia didactica
resultan adecuados. EI 40% refirié que estan muy adecuados, el 55% que estan bastante adecuados

y el 5% que son adecuados.
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6. El grado de coherencia que presenta la Estrategia Didactica con respecto al modelo teérico que la
sustenta. El 50% de los expertos afirmé que es muy coherente, el 30% que es bastante coherente y
el 20% que estas coherente.

7. El grado de relevancia de las etapas y fases que forman la Estrategia Didactica.

Organizacion, desarrollo y resultados del pre-experimento.

Con el proposito de constatar en la préctica pedagdgica tanto con el usuario como con el
investigador, la viabilidad, la factibilidad y la potencialidad practica de la estrategia de intervencion
elaborada, se aplicdé un pre-experimento, sobre la base de la propuesta de hipétesis de trabajo
siguiente:

Una estrategia didactica que propicie dentro del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura
Natacion la integracion de las habilidades motrices deportivas y los conocimientos especializados
en correspondencia con los modos de actuacion de los estudiantes, debe propiciar la solucion de los
problemas profesionales de la carrera de Cultura Fisica.

Sobre la base de la estrategia de intervencion asumida para la ejecucion del pre-experimento, se
desarrollaron los pasos siguientes:

1. Toma de decisiones respecto a la operacionalizacién de las variables independiente y dependiente
que fueron incluidas en el pre-experimento en correspondencia con la hip6tesis de trabajo asumida.
[0 Variable independiente: estrategia didactica de intervencion para la dinamica del proceso de
enseflanza-aprendizaje de la asignatura Natacion.

(1 Variable dependiente: integracion de las habilidades motrices deportivas y los conocimientos
especializados, en correspondencia con las necesidades de los estudiantes, para la solucion de los

problemas profesionales de la carrera de Cultura Fisica.
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(1 Variables ajenas: Maestria pedagdgica de los profesores al dirigir el proceso de ensefianza-

aprendizaje y el interés de los alumnos por los contenidos de la asignatura Natacion.

Seleccion de la muestra.

La poblacion la conformaron un total de 10 profesores y seis grupos de 270 estudiantes de 3ro y 4to
afio que reciben la asignatura Natacion escogidos intencionalmente del centro de referencia de la
provincia Granma, por la experiencia de los profesores que impartian la asignatura de Natacion.

La muestra fue seleccionada igualmente de manera intencional, compuesta por los 5 profesores que
representan el 50%, los mismos impartian la asignatura de Natacion Basica en 3ro y 4to afio y los
135 estudiantes de 3ro y 4to afio que representan el 50% de la poblacidn total.

La seleccion de esta muestra respondid a los criterios de que los profesores tienen varios afios de
experiencia impartiendo la asignatura y han estado un curso de entrenamiento en la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, por lo que su preparacién metodoldgica es aceptable.
Por otro lado la seleccion de los grupos de 3ro y 4to estuvo dando porque es en estos afios donde se

comienzan a desarrollar las habilidades pedagdgicas profesionales en la asignatura Natacion Basica.

Resultado del diagnostico inicial.

El diagnostico en el pre-experimento se realizd con un cuestionario a los profesores, una encuesta a
los estudiantes, una prueba pedagogica y observacion a clases. La aplicacion del cuestionario a los
profesores seleccionados (anexo 5) arrojaron resultados similares a los obtenidos durante el
diagnostico inicial de la investigacion. En sintesis, en estos instrumentos, los profesores revelaron
que:

- La asignatura debe enfocarse sistémicamente desde el inicio.

- Existe una integracion parcial de las habilidades de la asignatura en la concepcién de la misma.

- La forma en que estan formulados los objetivos no facilitan el trabajo con las habilidades.
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- No se tiene precisada la operacionalizacion de las habilidades.
- Los métodos mas utilizados en clases son tradicionales. La estructuraciéon de la asignatura no
contribuye a una formacion sélida de las habilidades profesionales.
- No se cuentan con orientaciones metodoldgicas que guien el trabajo con las habilidades
profesionales.
En la encuesta aplicada a los estudiantes los mismos opinan que existen bajos niveles de integracion
en la asignatura y que el desarrollo en numerosas habilidades ha sido insuficiente; existe demasiada
abstraccion en algunas clases en los ejercicios practicos, en comparacion con la realidad docente-
deportiva; el nivel de integracién entre los temas que forman esta asignatura es regular en un 40%,
bajo en un 15% vy el resto plantea que es alto. El 85% de los estudiantes se sienten motivados hacia
la carrera, el 10% muy poco y el resto no logra motivarlo; el 55% plantea que la asignatura
contribuye de forma regular al desarrollo de habilidades para su futura profesion, el 25% bien y el
resto excelente.
Para la observacion a clases se utiliz6 una guia y se visitaron 10 clases, dos a cada profesor. En
ellos se aprecia un nivel de ejecucién adecuado, en cuanto al orden y actividades en cada eslabon
del proceso. Las insuficiencias detectadas estuvieron centradas en:
- La orientacién de la clase se dirige solo al planteamiento del objetivo, y la orientacién de
actividades no es sistematica. No se orienta el trabajo con las habilidades y el uso de
procedimientos para la busqueda del conocimiento, raras veces se orienta como se va a controlar.
- Se utilizan métodos tradicionales reproductivos y en pocas ocasiones se emplean los métodos
problémicos, en ocasiones mal utilizados. Cuando se plantean problemas, no es habitual
preguntarles a los estudiantes que planteen posibles soluciones antes de analizarlo. No se emplea la

transferencia como via para la busqueda del conocimiento.
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-La aplicacion de los conocimientos se realiza de manera reproductiva, en situaciones conocidas y
se propicia, en cierta medida, la valoracion de la importancia social de lo que se estudia; pero esta
valoracion es realizada por el profesor. El trabajo de manera independiente es escaso, a veces se
hacen equipos para alguna tarea, sin lograr los objetivos propuestos. El control es realizado por el
profesor pero no propicia el autocontrol por parte de los estudiantes y no se tienen en cuenta las
habilidades.
- Los profesores tenian poco dominio del sistema operacional de las habilidades para lograr
economizar el trabajo y los conocimientos sobre estas habilidades no eran suficientes.
Los resultados de la observacion evidencian la situacion critica existente pues demuestran que el
profesor no logra desarrollar e integrar las habilidades pedagdgicas profesionales y deportivas para
solucionar los problemas profesionales en las clases.
Se realiz6 una prueba pedagdgica de entrada (anexo 20), con el fin de comprobar el desarrollo de
las habilidades. Para su evaluacion, consideraron cinco indicadores: rapidez, precision,
independencia, calidad y conocimiento. Los resultados obtenidos fueron criticos; pues en el
indicador rapidez el 54,8%, obtuvo calificacion de mal y solo el 14,1% de bien. En el indicador
precision el 51,9%, obtuvo calificacion de mal y solo el 17,0%, de bien. En el indicador
independencia el 48,2, % obtuvo calificacion de mal y solo el 20,7 %, de bien. En el indicador
calidad el 48,8%, obtuvo calificacion de mal y solo el 14,1%, de bien. En el indicador conocimiento
el 61,5%, obtuvo calificacion de mal y solo el 11,1%, de bien.
Los indicadores mas afectados fueron la rapidez y el conocimiento, en ellos se obtuvo menor por
ciento de estudiantes evaluados de bien; se aprecia que el bajo nivel de conocimientos es motivado
por el escaso desarrollo e integracion de las habilidades profesionales y deportivas para la solucion
de problemas profesionales. Puesta en evidencia la problematica existente y la comprension de sus

causas principales, queda claro que contribuir a la solucién de este complejo problema
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(insuficiencias en la solucion de problemas profesionales) implica en parte, perfeccionar su disefio

curricular y, sobre todo, su dindmica a través de una estrategia didactica.

Implementacion de la dinamica del proceso de ensefianza-aprendizaje a nivel de asignatura.
Fase 1. Surgimiento de la situacion problémica.

En esta etapa de surgimiento de la situacion problémica se problematiza el contenido partiendo
siempre del objeto, indagando:

* (Al elaborar los documentos primarios estudiados en el proceso anterior, bastara para alcanzar la
alternativa de resolver los problemas que se presentan en los juegos y en el deporte?

+ ;Consideran imprescindible registrar las diferentes dificultades del aprendizaje y ejecucion de la
tarea motriz?

* ;Sera necesario el registro de los problemas profesionales?, ;por qué?

Luego de arribar al consenso de que realmente el registro de los problemas profesionales y las
dificultades del aprendizaje y ejecucién de la tarea motriz desempefia un papel trascendental para el
control de los recursos, el profesor continlia interrogando:

« /Se podra hablar de la existencia de ensefianza de elementos técnicos en la natacion con empleo
de métodos productivos?

» /Cuales serian sus entradas, sus transformaciones y salidas?

» [ Como realizar las transformaciones de las entradas en salidas? y ;con cudles herramientas,
realizar dichas transformaciones?

Las interrogantes antes mencionadas, constituirian los elementos de mas fuerza que permitirian que
se manifestara la problematizacion en los estudiantes desde las clases tedricas y del contenido, que
en este caso se manifiesta cuando en los estudiantes se materializa la existencia de conflictos

cognitivos a la hora de resolver los problemas, al lograr percatarse de que no poseen todos los
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conocimientos necesarios para su solucion.

Fase 2. Solucion de la situacion problémica.

El método en la dimensidn de construccion del contenido tiene la funcidn esencial de favorecer el
proceso que nombra. Para cumplir los objetivos de esta fase es muy importante, en conjunto con los
estudiantes determinar:

* Las entradas que debe tener dicho proceso.

» Como lograr realizar las transformaciones para obtener las salidas necesarias.

* Determinar, las salidas y su vinculo con otros procesos contables ya estudiados.

Estos tres aspectos planteados se irdn manifestando y descubriendo de manera gradual desde el

estadio uno al dos.

Fase 3. Ejercitacion y transferencia.

Para la correcta generalizacion del contenido, es necesario:

1. Determinar todos los elementos que impliquen un enriquecimiento paulatino de las acciones.

2. Determinar qué acciones son necesarias realizar en situaciones de aprendizaje laboral e
investigativo y cuales pudieran simularse o modelarse.

A continuacion se analiza la dindmica en la solucion de un sistema de problemas en el proceso de
registro de las diferentes dificultades del aprendizaje y ejecucion de la tarea motriz.

La asignatura inicia, como ya se habia planteado, con clases teoricas, en las cuales el método que
se utilizara desemperia el papel de favorecer la problematizacion y la construccion del contenido,
en ningin momento se les impone a los estudiantes el contenido que se va a desarrollar.
Posteriormente, se plantean los problemas para resolver en el tema, con los cuales se permite, que
con la menor riqueza o complejidad del objeto, se pueda generalizar de forma parcial la red de

acciones: Problemas para la accion de identificar las diferentes dificultades del aprendizaje y
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ejecucién de la tarea motriz en el estadio uno, problemas para la accion de clasificar las cuentas en
el estadio uno, problemas para la accion de determinar el aumento o disminucién de cada cuenta en
el estadio uno, problemas para la accion de aplicar las reglas, problemas para la accion de corregir
las diferentes dificultades del aprendizaje y ejecucién de la tarea motriz, problemas para registrar
las diferentes dificultades del aprendizaje y ejecucién de la tarea motriz dos.
Se presenta el aprendizaje de hechos, conceptos, y principios en la Natacion Bésica; ella permite el
surgimiento de contradicciones en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas, a traves de las
cuales se generaliza el sistema de acciones de la habilidad. Las situaciones planteadas son propicias
para que los estudiantes puedan ejecutar de manera total la red de acciones que implica registrar
las diferentes dificultades del aprendizaje y ejecucién de la tarea motriz dos.
En realidad, estas situaciones se pueden considerar como una de las variantes del problema propio
en la asignatura objeto de estudio, ya que permite transitar por la red completa de acciones de la
habilidad, se concretan en gran medida las relaciones entre las mismas. Este estadio dos se
desarrolla a través de clases practicas y seminario. En el anexo 18 se observa la representacion
esquematica del modelo para el desarrollo de habilidades profesionales.
Hasta aqui, un analisis de los problemas propuestos, dirigido fundamentalmente a esclarecer y
concretar la estrategia didactica; no obstante, se considera oportuno y conveniente sefialar que estos
problemas constituyen una muestra con determinado enfoque problémico entre la gran diversidad
de problemas que pudieran disefiarse; no constituyen algo acabado, por el contrario, son
perfectibles, son estas modelaciones siempre una aproximacion a esa realidad.
Constatacion de los resultados final del pre-experimento. Al final del pre-experimento se aplico una
encuesta a los estudiantes para determinar el grado de interés por la asignatura y su valoracion de
los diferentes aspectos que se relacionan en esta encuesta. Los resultados arrojaron los siguientes

criterios de los estudiantes: Que las clases de natacion basica eran interesantes, motivantes, que se
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le plantearon situaciones problémicas que despertaron su interés. Consideraron también, que
quedaban orientados para luego trabajar en el desarrollo de habilidades, que siempre existié un
control permanente y ayuda oportuna por parte del profesor, y que pudieron auto controlarse y auto
valorar la actividad que realizaron. Plantean que trabajaron en equipos, parejas e individual y les
resulto positivo.

En el anélisis realizado al final del pre-experimento, se concluy6 que es importante la dindmica del
proceso ensefianza aprendizaje y que a partir de la estrategia didactica se facilita un verdadero
aprendizaje desarrollador en los estudiantes. y procura nuevos intereses y sentimientos; todo como
consecuencia del aprendizaje activo, consciente, critico y creador que desarrolla y transforma al
individuo.

Se puede observar que al evaluar el desarrollo de las habilidades, para lo cual se tuvo encuentra
cinco indicadores: rapidez, precision, independencia, calidad y conocimiento. Los resultados
obtenidos fueron favorables. En consecuencia, con todo lo analizado, se puede aceptar la hipdtesis

que se propone en el pre-experimento.

Resultados después de aplicada la propuesta.

En la medida que se realizaban los ejercicios los estudiantes iban saneando sus deficiencias, prueba
de ello es que al realizar el segundo corte evaluativo en el indicador rapidez un 51,2% de la
matricula, 69 estudiantes, obtuvo calificacion de bien y solo un 15,5%, 21 estudiantes, mal. En el
indicador seguridad el 68,1% de la matricula, 92 estudiantes obtuvieron calificacion de bien y solo
un 13,4%, 18 estudiantes, de mal. En el indicador independencia el 75,5 % de la matricula, 102
estudiantes, obtuvo calificacion de bien y solo un 9,6 %, 13 estudiantes, de mal. En el indicador

calidad un 75,5 % de la matricula, 102 estudiantes obtuvieron calificacion de bien y solo el 9,6 %,
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13 estudiantes de mal. En el indicador conocimiento un 51,2 % de la matricula, 69 estudiantes,
obtuvo calificacién de bien y solo un 15,5%, 21 estudiantes, mal.

Este estado comparativo que incluye los resultados de la constatacion permite demostrar la validez
de la idea a defender y el cumplimiento del objetivo propuesto.

Para el andlisis de los resultados nos basamos en la aplicacién de los métodos tedricos: andlisis y de
sintesis, de induccién y de deduccion, histérico y l6gico y la modelacién; Combinados a su vez con
los métodos del nivel empirico: observacion, entrevista, prueba pedagdgica y andlisis documental;

ademas el método estadistico: célculo porcentual.

Resultados comparativos de las pruebas.

Como se evidencia, existe un avance extraordinario en el nivel de desarrollo de la habilidad dirigir
el proceso ensefianza-aprendizaje en los estudiantes durante la prueba de salida. Atendiendo la
categoria de bien, los resultados los podemos considerar satisfactorios pues es digno destacar como
en el indicador rapidez: 19 estudiantes que representan el 14,1% de la matricula, 135 estudiantes, al
aplicarles la prueba de entrada se encontraban en la categoria de bien y en la prueba de salida en
este nivel se ubicaban 69 estudiantes, lo que representa un 51,2%. En el indicador seguridad: 23
estudiantes que representan el 17,0% de la matricula, 135 estudiantes, al aplicarles la prueba de
entrada se encontraban en la categoria de bien y en la prueba de salida en este nivel se ubicaban 92
estudiantes, lo que representa un 68,1%. En el indicador independencia: 28 estudiantes que
representan el 20,7% de la matricula, 135 estudiantes, al aplicarles la prueba de entrada se
encontraban en la categoria de bien y en la prueba de salida en este nivel se ubicaban 102
estudiantes, lo que representa un 75,5%. En el indicador calidad: 23 estudiantes que representan el
14,1 % de la matricula, 135 estudiantes, al aplicarles la prueba de entrada se encontraban en la

categoria de bien y en la prueba de salida en este nivel se ubicaban 102 estudiantes, lo que
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representa un 75,5 %. En el indicador conocimiento: 15 estudiantes que representan el 11,1% de la
matricula, 135 estudiantes, al aplicarles la prueba de entrada se encontraban en la categoria de bien

y en la prueba de salida en este nivel se ubicaban 69 estudiantes, lo que representa un 51,2 %.

Resultados comparativos de las pruebas pedagogicas inicial y final, atendiendo a la categoria

de mal.
Indicadores Mal

Inicial % Final %
Rapidez 74 54,8 21 15,5
Seguridad 70 51,9 18 13,4
Independencia 65 48,2 13 9,6
Calidad 66 48,8 13 9,6
Conocimiento 83 615 |21 15,5

Los logros alcanzados fueron muy significativos, pues en la primera prueba pedagdgica hubo un
57,7% de estudiantes suspensos que se redujo a un 15,5% en la segunda prueba pedagdgica,
teniendo en cuenta los indicadores rapidez y conocimiento que fueron los que presentaron mayores

dificultades. De esta forma se demuestra la efectividad del sistema de ejercicios.

Discusion.

La propuesta constituye una herramienta para el trabajo de los entrenadores de natacion, en la que
se expresa la flexibilidad e integracion.

Tiene una gran actualidad al estar basada en la aplicacion de las nuevas tecnologias elaboradas
sobre la base del estudio de los fundamentos mas actuales del proceso de entrenamiento de la

natacién, dirigida a la obtencion de altos resultados deportivos sin afectar la salud de los deportistas,



34
contribuye a la eficiencia, y eficacia de la técnica, economizacion, coordinacion de los
movimientos, rendimiento deportivo, al mejoramiento del proceso de perfeccionamiento, a la
contribucion de la posicidn del cuerpo en el agua, movimientos temporales y espaciales, limita las
faltas de errores técnicos por la accion propulsiva de piernas y brazos, por la falta de coordinacion
de principios fisicos biomecanicos; ademas, se precisa en desarrollar sistematicamente las clases
tedricas como método para ampliar las capacidades intelectuales, conocimientos del deporte, la
observacion, el razonamiento, la atencion individual a los atletas, en el trabajo de coordinacion
motora en el agua por medio de ejercicios especiales u otras alternativas creadas por el entrenador e
impartir conferencias de cada una de las técnicas de nado, sus vueltas y arrancadas, asi como

estimular la participacion competitiva en el evento Combinado Individual.

CONCLUSIONES.

El andlisis de los resultados muestra el cumplimiento de los objetivos de la investigacién a la vez
que permite llegar a las siguientes conclusiones:

1. Desde una nueva perspectiva, didactica y metodoldgica, la dindmica del proceso ensefianza-
aprendizaje puede considerarse como un sistema de procesos conscientes y complejos que da cuenta
de como los estudiantes se apropian de conocimientos, habilidades y valores con una vision
integradora.

2. La concepcidn didactica propuesta revela, como regularidad, la 16gica integradora y de activacion
de las relaciones que se establecen entre las habilidades motrices deportivas y construccion y
generalizacion del sistema de contenidos, métodos, medios y formas de organizacion de la
ensefianza, y deviene la via de donde emerge la formacién integral del estudiante de la Cultura

Fisica.



35

3. La estrategia didactica viabiliza el desarrollo e integracidn de las habilidades motrices deportivas

y el conocimiento préctico a través de la solucion de situaciones concretas que permiten una

concrecion de los modos de actuacion del profesional.

4. Se corroboro la pertinencia y eficacia de la estrategia de intervencion a través de la utilizacion de

la observacion, del método de criterio de expertos, taller préactico con especialistas, y el pre-

experimento aplicado. Los estudiantes consideraron que las clases eran interesantes, motivantes, y

que se le plantearon situaciones problémicas que los motivan a buscar la solucion.
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