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los efectos para disminuir esta variable por medio de la practica de la danza. El tipo de investigacion
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ABSTRACT: The present experimental research work aims to establish the influence of dance
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INTRODUCCION.

Uno de los problemas mas frecuentes al que deben enfrentarse estudiantes de carreras de ciencias
naturales, técnicas y médicas es el estrés. La complejidad de las materias asociadas sumadas al ritmo
de trabajo impuesto por el entorno académico deviene en una mayor carga de trabajo y fatiga mental
(Reddy et al., 2018).

Esta situacion deriva en momentos de frustracion, ansiedad, falta de concentracion o trastornos del
suefio, elementos que atentan contra el rendimiento del estudiante, y puede derivar en: desercion

escolar o verse comprometida la salud fisica y mental como consecuencia de cambios bruscos en los
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habitos alimenticios o el consumo de drogas o estupefacientes, por solo citar algunos ejemplos
(Mendoza et al., 2010; Subramani y Kadhiravan, 2017).
El estrés se genera paulatinamente debido a tensiones que experimentan los individuos con
regularidad. Por tal motivo, la exposicion constante a nuevos escenarios y ambientes implica un
mayor esfuerzo para lograr adaptarse a ellos (Phinder-Puente et al., 2014).
Otros autores, como Ahumada et al. (2013) manejan este término desde otro punto de vista y alegan
que el estrés, lejos de ser perjudicial para el ser humano, es el conjunto de cambios fisiol6gicos que
evita situaciones que ponen en peligro nuestra supervivencia, y nos “empuja” a cumplir demandas y
desafios que se nos presenten en determinadas situaciones.
Segun estudios como el que ofrece Zarate-Depraect et al. (2018), algunos factores que pueden inducir
el estrés académico estan dados por problemas familiares y la falta de planificacion del alumno para
organizar el estudio en tiempo que corresponde. En este sentido, la madurez y la responsabilidad del
estudiante son elementos claves para ganar en concentracion, capacidad de decision y determinacion
(Feldman et al., 2008); sin embargo, es necesario destacar que, cada persona reacciona de manera
distinta a la hora de manifestar y canalizar el estrés.
De acuerdo con Montoya et al. (2010), la salud mental de los estudiantes cuando ingresan a la
universidad puede verse afectada en la medida en que las exigencias académicas, las dificultades en
el desarrollo del aprendizaje y la adquisicidn de destrezas plantean situaciones de fracaso o éxito, que
acompafiadas de un acelerado ritmo de estudio, intensidad horaria, exigencia de los docentes,
presiones de grupo y rivalidad académica entre compafieros pueden alterar esas condiciones de salud.
Para lograr disminuir estos niveles, se puede recurrir a diferentes técnicas de autocontrol sin necesidad
de recurrir a la prescripcién de medicamentos; tal es el caso de ejercicios de respiracion, practica de
deportes o meditacién (Vargas y Castro, 2015). En otros casos, existen evidencias de la utilidad

terapéutica de la musica (Gallego-Gomez et al., 2020), ejercicios de relajacion y masaje (Manansingh
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et al., 2019; Park y Park, 2019), la acupuntura (Cao et al., 2017), la terapia floral (Batistella et al.,
2021) y el baile (Dieterich-Hartwell, 2017; Lépez-Rodriguez et al., 2017; Martin et al., 2018).

En el caso especifico de la danza o el baile, se trata de una técnica de gran utilidad para mitigar el
estrés. No obstante, resultan escasos los estudios que aborden su aplicacién y los efectos que producen
en el &mbito académico, especificamente, en la educacién superior. Por tal motivo, la presente
investigacion tiene como finalidad determinar la influencia de la préctica de la danza como medio de
disminucidn del estrés, y para ello, se toma como caso de estudio una poblacion de estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

La danza es una experiencia educativa que permite: descubrir el mundo de la expresion corporal como
forma de comunicacion e interaccion con los demas. Desde el punto de vista pedagogico -y no desde
la Optica de la ensefianza artistica- la danza, como método psicoterapéutico (terapia artistica), se
encarga de promover la integracion emocional, cognitiva, fisica y social de un individuo. Asimismo,
constituye una herramienta para el desarrollo personal con la que el individuo puede generar una
actitud creativa con respecto a su propia vida y a su posibilidad de transformarla, asi como de
enriquecer, al mismo tiempo, a su entorno.

En tal sentido, la danza-terapia busca el engranaje de los procesos cognitivos, corporales y
emocionales del individuo, a fin de favorecer y potenciar en el estudiante: el aprendizaje, el
razonamiento, la atencién, la memoria, la toma de decisiones, los sentimientos y la resolucion de
problemas, sobre todo, ante situaciones de estres.

Su connotacion mas profunda esta en conformar un factor modelador de la identidad de un individuo
y, por consiguiente, de la colectividad, que permite el apoyo al bien de los estudiantes. En
correspondencia con lo anteriormente expuesto, el surgimiento de la American Dance Therapy
Association (ADTA) en 1966 materializa la importancia y esa necesidad de la danza como tratamiento

efectivo para personas con discapacidades médicas, sociales, fisicas o psicoldgicas; sin embargo, en
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la nueva organizacion pedagogica actual, resultan exiguas (al menos en el Per() las contribuciones
que abordan como propiciar mayores y mejores condiciones para el desarrollo de la danza en el
ambito educativo y no solo en contextos de manejo de estres.
Segin Marin Mejia (2011), la danza como método profilactico, posibilita alcanzar resultados
benéficos con técnicas que pueden generar cambios en la manera de como las personas se enfrentan
a situaciones de tension. Dentro de las opciones de trabajo para una clase practica se encuentran:
técnicas de relajacion, expresién corporal, danza, terapia de contacto, meditacion, musicoterapia,
yoga y técnicas de visualizacién, métodos de sensibilizacién, reconocimiento corporal y baile
recreativo.
Es importante considerar los efectos de la mdsica como acompafante, ademas de técnicas que den
paso a la improvisacion y a elementos recreativos en un espacio donde se genere confianza y
seguridad y en pos de afiadir un toque de naturalidad, imaginacidn, organizacion y colectividad, en la
que el individuo pueda formarse una percepcion evaluativa de si mismo.
La expresion de la danza como una terapia brota en su modo mas sencillo: a través de desplazamientos
naturales y desenvueltos de un individuo. Es uno de los procedimientos corporales que permite la
interaccidn entre manifestaciones danzarias con la psicologia centradas en problematicas de la salud
y de adiestramiento en un procedimiento de integracién psicofisica.
Este trabajo tiene como antecedente el desarrollo de un curso que posibilitd el disefio de una estrategia
para evaluar el nivel de estrés de los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos.
Segun Toro Afiel et al. (2011), las ciencias médicas han sido consideradas como una de las ramas
donde los estudiantes manifiestan mayores niveles de estrés con estadisticas internacionales que
reflejan que mas del 60 % de los estudiantes de primer afio de medicina se enfrentan a situaciones

estresantes producidas por las exigencias académicas.
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En tal sentido, se declara como objetivo general de la presente investigacion: determinar la influencia
de la practica de danza como medio de disminucion del estrés en los estudiantes de la Facultad de

Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

DESARROLLDO.

Materiales y métodos.

A raiz de los objetivos expuestos se declaran como hipo6tesis general de la investigacion la siguiente:

La préactica de la danza influye significativamente en la disminucion del estrés en los educandos de

la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

La investigacion es de tipo cuasiexperimental la variable Independiente (danza) interviene de manera

experimental presencial, por tanto, no realiza operacionalizacion mas que de presencia ausencia

(cuadro 1).
Cuadro 1. Operacionalizacion de variables.
Variable Definicion Dimensiones
Danza Se distingue como una actividad del movimiento | Presencia

corporal realizado con musica. Ausencia
. . Laboral

Se entiende como la tensidbn provocada por Social

Nivel de estrés |situaciones agobiantes que originan reacciones Académico
psicosomaticas o trastornos psicologicos. Familiar

Fuente: elaboracién propia.
La investigacion es de tipo explicativo y el enfoque del presente trabajo investigativo,
respectivamente, se establece como experimental y mixto, En el disefio especificamente se utiliza
todos los atributos del método experimental, el presente trabajo usara las escalas de medicion ordinal
para el analisis descriptivo y de intervalo para la prueba de hipotesis como para la obtencién de
pardmetros, asi también, con pruebas en cada sesion. Para analizar la evolucion de la variable “Nivel

de estrés” por medio del “danza” se tomard dos evaluaciones, la primera antes del experimento y el
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segundo que fue evaluado posterior a la implementacion de la danza que en este caso ha hecho las
veces del proceso de experimentacion.
Se emplean las técnicas de recoleccion de datos siguiente: observacion, en el contacto con cada uno
de los estudiantes durante la experimentacién y encuesta, para determinar el comportamiento
organizacional de los docentes.
Para el trabajo de campo, la experimentacion se realiza en tres (3) pasos y seis (6) sesiones (cuadro
2):
1. Se tomo la prueba (Pre-test).
2. Luego se realizd la experimentacion.
3. Finalmente, se toma el post-test.

Cuadro 2. Desarrollo de las sesiones.

Sesion Nombre
1 Introduccion a la danza, vestimenta y calzados adecuados.
2 Organizacion y trabajo en grupo y parejas.
3 Primeros pasos de la coreografia.
Préactica 01
Préctica 02
4 Préactica 03
Préactica 04
Préctica 05
5 Afianzamiento y trabajo en grupo.
6 Presentacion final

Fuente: elaboracién propia.
El trabajo experimental se desarroll6 en 10 semanas que fueron divididas en seis sesiones; por su
composicion didactica, la sesion cuatro se ha considerado como una sola sesion; sin embargo, es
necesario sefialar que fueron cinco, donde se llevd a cabo las préacticas y actividades de danza en
grupo, las actividades fueron de trabajo grupal, de parejas e individual.
La unidad de andlisis se entiende como los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos. Son establecidos los grupos experimental y de control, y la seccién
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en cada seccion se ha solicitado la participacion del experimento de manera voluntaria; por tanto, no
ha habido seleccion de la muestra, puesto que los participantes participaron del experimento por su
voluntad.
El Pretest y Postest han sido analizados en su fiabilidad por medio del Alfa de Cronbach, obteniendo
valores de 0.881 y 0967 respectivamente. El cuadro 3, por su parte, muestra que ambos instrumentos
son confiables.

Cuadro 3. Confiabilidad de la prueba.

Estadisticas de fiabilidad
. Grupo experimental Grupo de control
Variable Alfa de Alfa de Alfa de Alfa de
Cronbach Cronbach Cronbach Cronbach
Pre-Test 0.974 5 0.969 5
Post Test 0.945 5 0.959 5

Fuente: elaboracion propia.
Teniendo en cuenta la escala de medicion de las variables la indizacion sera de la manera siguiente:

Cuadro 4. Escala de medicion de las variables la indizacion sera de la manera siguiente.

Categoria Puntaje
Muy bajo [0; 16>
Bajo [16; 32>
Medio [32; 48>
Alto [48; 64>
Muy alto [64; 80]

Presentacion de resultados.

A continuacion, se presentan los resultados de cada sesion donde se evalla cada competencia

Fuente: elaboracién propia.

mediante rabrica, al grupo experimental y de control.

Primeramente, son procesados los valores obtenidos del grupo experimental, pretest y post test, los

estadisticos asociados a sus resultados (tabla 1) y las categorias obtenidas (tabla 2 y figura 1).
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Tabla 1. Estadisticas de grupo experimental.

N Valido 100, Perdidos 0 Pretest Post test
Media 61,81 40,24
Error estandar de la media 0,515 0,580
Mediana 63,00 40,00
Moda 63 38?
Desviacion estandar 5,148 5,796
Varianza 26,499 33,598
Asimetria -1,870 -0,211
Error estandar de asimetria 0,241 0,241
Curtosis 8,847 -0,242
Error estandar de curtosis 0,478 0,478
Rango 39 26
Minimo 33 25
Maximo 72 51
Suma 6181 4024
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 2. Resultados obtenidos en el grupo experimental.
Categoria - Pretest - _Post test .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0
Medio 1 1 6 6
Alto 60 60 83 83
Muy alto 39 39 11 11

Fuente: elaboracién propia.

Grupo experimental

83
60
39
ot -

Medio Alto Muy alto

B Pre test m Post test

Figura 1. Porcentajes obtenidos en el grupo experimental. Fuente: elaboracion propia.




10

Las tablas y graficas muestran que en los resultados obtenidos “Pretest™:

El nivel de estrés en el grupo experimental tiene un desarrollo alto: las medidas de tendencia
central (media = 61.81, mediana = 63 y moda = 63).

Existen menor cantidad de estudiantes con mayor desarrollo de competencias que el valor de
61.81: el coeficiente de simetria positivo (Asimétrica = -1.870) muestra que existen una
agrupacion mayor de estudiantes evaluados hacia la izquierda de la media (media = 61.81) que, a
la derecha

Existe una acumulacion relativamente alta alrededor de la mediana (mediana= 63): la curtosis

(curtosis = 8.847).

Mientras que “Post test” el escenario difiere: tiene un desarrollo medio; las medidas de tendencia

central (media = 40, 24, mediana = 40 y moda = 38), el coeficiente de simetria positivo (Asimétrica

-0.211) muestra que existen una agrupacion mayor de estudiantes evaluados hacia la izquierda de

la media (media = 40.24) que a la derecha, lo que indica que existen menor cantidad de estudiantes

con mayor desarrollo de competencias que el valor de 40.24. La curtosis (Curtosis = -0.242)

platocurtica, mostrando que la existe una acumulacion relativamente baja alrededor de la mediana

(mediana= 40).

Por otro lado, las tablas 3 y 4 (asi como la figura 2) reflejan los resultados obtenidos en el grupo de

control.
Tabla 3. Estadisticos grupo de control.
N | Valido 100, Perdidos 0 Pretest Post test

Media 62,64 61,88
Error estandar de la media 0,435 0,609
Mediana 64,00 63,00
Moda 64 64
Desviacién estandar 4,345 6,089
Varianza 18,879 37,076
Asimetria -1,854 -0,577
Error estandar de asimetria 0,241 0,241
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Curtosis 5,034 0,038
Error estandar de curtosis 0,478 0,478
Rango 25 29
Minimo 45 45
Maximo 70 74
Suma 6264 6188
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 4. Resultados obtenidos en el grupo de control.
Catedoria Pretest Post test
g Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0
Medio 2 2 2 2
Alto 47 47 52 52
Muy alto 51 51 46 46
Fuente: elaboracion propia.
Grupo control
52
47 - 46
2 2 I I I I

Medio Alto Muy alto

H Pre test m Post test

Figura 2. Porcentajes obtenidos en el grupo de control. Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados “Pretest” obtenidos indican que:

e El nivel de estrés en el grupo experimental tiene un desarrollo alto: media = 62.64, mediana =64

y moda = 64.

e Existen menor cantidad de estudiantes con mayor desarrollo de competencias que el valor de

61.81: el coeficiente de simetria positivo (Asimétrica = -1.854) muestra que existen una
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agrupacion mayor de estudiantes evaluados hacia la izquierda de la media (media = 62.64) que, a

la derecha
e Existe una acumulacion relativamente alta alrededor de la mediana (mediana= 64): la curtosis

(curtosis = 5.034).
A su vez, los resultados “Posttest” indican que el nivel de estrés del grupo de control tiene un
desarrollo alto: las medidas de tendencia central (media = 61.88, mediana =63, y moda = 64), el
coeficiente de simetria negativo (Asimétrica = 0.577), existen una agrupacién mayor de estudiantes
evaluados hacia la izquierda de la media (media = 61.88) que, a la derecha. La curtosis (Curtosis =
0.038) leptocurtica, muestra que existe una acumulacion positiva alrededor de la mediana (mediana=

63).

Prueba de Hipdtesis.

Para contrastacion de la hipétesis se tiene en cuenta los aspectos siguientes:
1. Comparacion entre el grupo control y experimental al inicio.

2. Prueba de Friedman para el grupo experimental.

3. Prueba de Friedman para el grupo control.

4. Comparacion entre el grupo control y experimental después de la investigacion.

Comparacion entre el grupo control y experimental en el pretest.

Se plantean las hipdtesis de trabajo para su comprobacion, donde:

Ho: No existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental en el pretest.
Ha: Existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental en el pretest.
Para esta prueba es empleado el coeficiente U de Mann-Whitney, esta prueba no paramétrica se toma

debido a que la variable es de intervalo (tabla 5).
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Tabla 5. Prueba de homogeneidad entre variables.

Estadisticos de Prueba
Nivel de Estrés en el Pretest
U de Mann-Whitney 4343,000
W de Wilcoxon 9393,000
Z -1,612
Sig. asintdtica (bilateral) 0,107
Fuente: elaboracion propia.

Dado que el coeficiente de significancia bilateral (P=0.107) es mayor que 0.05 se acepta la hipétesis
nula que indica que las muestras son semejantes o que no guardan diferencias significativas. Ademas,
la figura 3, diagrama de cajas, muestra que las medias se corresponden entre si por tanto existe una
gran homogeneidad entres el grupo experimental y el grupo control, y se aprecia que el grupo

experimental presenta mayor heterogeneidad que el grupo control.

Diagrama de cajas - PreTest

% g

By

)
147

PreTest

Experimental Control

Grupo
Figura 3. Diagrama de cajas: comparacion entre las muestras Pretest.
Prueba de Wilcoxon para el grupo experimental.
Es empleado el coeficiente de Friedman para determinar en el grupo experimental la existencia o no
de un desarrollo directo significativo de la practica de la danza en el estrés en los estudiantes de la

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Para ello se plantean
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hipotesis de trabajo para su comprobacion, donde en: H1 las variables en cuestion no son
independientes, y en HO, las variables en cuestion son independientes.
La prueba de hipdtesis muestra que el coeficiente de significancia asintética bilateral (P=0,00) es
menor que 0.05 por lo que existe un desarrollo directo significativo de la préctica de la danza, en el
estrés en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos; ello corroborado en la figura 4 que refleja los niveles de estrés en los estudiantes en el grupo

experimental tanto Pretest como Post test.

Pre lesi

Post tast

Nivel de stress - Grupo experimental

Figura 4. Niveles de estrés de los estudiantes en el grupo experimental.

Prueba de Wilcoxon para el grupo control.

En este caso, se determina si la existencia o no de un desarrollo directo significativo de la practica de
la danza, en el estrés en los docentes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. Las hipétesis planteadas son: H1 las variables en cuestion no son independientes; y
en HO, las variables en cuestidn son independientes.

HO: No existe un desarrollo directo significativo de la practica de la danza, en el estrés en los

educandos de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
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Ha: Existe un desarrollo directo significativo de la practica de la danza, en el estrés en los educandos
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
La prueba de hipdtesis muestra que el coeficiente de significancia asintética bilateral (P=0,121) es
mayor que 0.05 mostrando que no existe un desarrollo directo significativo de la préctica de la danza,
en el estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, reflejado ademas en la figura 5 que muestra los niveles de estrés en los docentes en el grupo

experimental tanto Pretest como Post test.

PraTes!

PostTast

40

Nivel de estrés - Grupo control

Figura 5. Niveles de estrés de los docentes en el grupo experimental.
Se observa que existe diferencias significativas tanto en el grupo experimental, pero no en el grupo
control, sin embargo, para saber qué tan grande es esta diferencia se puede observar al analizar los

rangos, por otro lado, también es necesario observar los resultados en el siguiente apartado.

Comparacién entre el grupo control y experimental después de la investigacion.
Es empleado el coeficiente U de Mann-Whitney para determinar si existen o no diferencias
significativas entre el grupo experimental y de control. En este sentido, se plantean las hipotesis de

trabajo siguientes:
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HO: No existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental, respecto del
desarrollo de las competencias, luego de la experimentacion.

Ha: Existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental, respecto del
desarrollo de las competencias, luego de la experimentacion.

En este caso, el coeficiente de significancia bilateral (P=0.0) es menor que 0.05 por lo que se sigue
que se rechaza la hipétesis nula indicando que existen diferencias significativas entre el grupo control
y el grupo experimental, respecto del desarrollo de las dimensiones, luego de la experimentacion
(Post test) (figura 6). Ademas, la figura 7 muestra que las medias no se corresponden entre si, esto
indica que existe una diferencia sustancial entre los estudiantes del grupo control y experimental, se
redujo el nivel de estrés, también se puede apreciar que el grupo experimental tiene similar

homogeneidad con el grupo control (figura7).

Degarrolio de la variable

Figura 6. Comparacion entre grupos. Fuente: Elaboracion propia.
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Diagrama de cajas - PostTest

PostTest

Experimental Cantral

Grupo

Figura 7. Diagrama de cajas: comparacion entre las muestras Post test.
Seguidamente, se realiza un andlisis de las medias, desviacion estandar y otros parametros de
tendencias central en las dimensiones asociadas a la variable dependiente. Estas son: Laboral, Social,
Académico y Familiar (tablas, 6, 7, 8y 9).

Tabla 6. Estadisticos grupo experimental: dimensién Laboral y Social.

Dimension Laboral Social
N Vahdp 100 Pretest Post test Pretest Post test

Perdidos 0
Media 14,57 10,64 15,94 9,91
Mediana 15,00 11,00 16,00 10,00
Moda 15 12 15 62
Desviacién estandar 2,409 3,010 2,049 3,163
Coeficiente de variacion 0,165 0,283 0,129 0,319
Varianza 5,803 9,061 4,198 10,002
Asimetria -1,324 -0,176 -1,765 0,076
Error estandar de asimetria 0,241 0,241 0,241 0,241
Curtosis 2,451 -1,146 6,752 -1,163
Error estandar de curtosis 0,478 0,478 0,478 0,478
Minimo 6 5 6 5
Maximo 18 15 19 15
Suma 1457 1064 1594 991

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 7. Estadisticos grupo experimental: dimension Académico y Familiar.

Dimension Académico Familiar
N Valido 100 Pretest Post test Pretest Post test
Perdidos 0
Media 16,06 9,90 15,24 9,79
Mediana 16,00 10,00 15,00 10,00
Moda 15 11 15 13
Desviacién estandar 1,757 2,993 1,881 3,092
Coeficiente de variacion 0,109 0,302 0,123 0,316
Varianza 3,087 8,960 3,538 9,562
Asimetria -0,857 -0,026 -1,954 -0,017
Error estandar  de 0,241 0,241 0,241 0,241
asimetria
Curtosis 3,136 -0,996 6,852 -1,274
Error estandar de curtosis 0,478 0,478 0,478 0,478
Minimo 8 5 6 5
Maximo 19 15 18 15
Suma 1606 990 1524 979

Fuente: Elaboracion propia.
Al observar el coeficiente de variacion en cada dimension, el coeficiente de variacion en el post
control, se encuentra con valores que flucttan entre el 28 % y 31 % de donde se concluye que la
homogeneidad disminuye en el post control, ya que en el pre-control todas las dimensiones presentan
menor coeficiente de variacion. Analizando también la media, podemos ver que en todas las
dimensiones disminuyd, lo que da indicios para afirmar que el nivel de stress se redujo

considerablemente.

Discusion.

El estrés en la formacion médica predispone a los estudiantes en el proceso de manejo y resolucion
de conflictos interpersonales, asi como somnolencia, desviacién de la atencién, desconcentracion,
intentos de fraude, angustia, pérdida de objetividad, mayor incidencia de errores y comportamiento
negligentes. Ello deriva, entre otros, en problemas de juicio como: ausentismo, automedicacion y
consumo de drogas y alcohol. Los efectos negativos a corto, mediano y largo plazo causados por el

estrés pueden afectar el desempefio del estudiante y el futuro rendimiento laboral, asi como causar
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dafios colaterales en el mismo punto donde convergen: la relacién personal y profesional con sus
colegas, la atencion al paciente e interaccion con familiares, asi como situaciones complejas donde
puede verse comprometida la vida de personas. A pesar de ello, los estudiantes se esfuerzan por
contrarrestar el impacto de situaciones estresantes con diversas habilidades de afrontamiento. Por
ello, el docente, desde su posicién como profesor y médico, debe fungir como agente regulador de
esos niveles de ansiedad y angustia para poder lidiar en ese ambiente.

Una de las acciones mas efectivas resulta el manejo de los limites de tiempo de los examenes tanto
tedricos como practicos. A su vez, estas estrategias, que devienen en ejercicios motivacionales y de
voluntad, deben acompafiarse de técnicas creativas que permitan afrontar las situaciones de estrés

mediante un adiestramiento en circunstancias normales y que se asemeje a ese entorno no deseado.

CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten corroborar que la practica de la danza influye
significativamente en la disminucién del estrés en los educandos evaluados con manifestaciones
significativas, ademas, en la dimension laboral, social, académica y familiar.

En tal sentido, se hace necesario replantear los disefios curriculares de las carreras médicas de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos a fin de que se incluyan cursos de danza, expresion
corporal o psicomotricidad como una alternativa que potencie la formacién de un profesional mas
integral de forma que, esta manifestacion artistica sirva como medio fisico de intervencion para
prevenir enfermedades crénicas asociadas con los signos de estrés.

Es recomendable que tanto las escuelas profesionales y las facultades den seguimiento a los niveles
de estrés de sus estudiantes para poder tomar decisiones proactivamente. Asimismo, las actividades
académicas de alta demanda cognitiva deben complementarse en horario con actividades fisicas

como, por ejemplo, la danza o el deporte con el objetivo de liberar estrés.



20

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1.

Ahumada, B., Henriquez, C., Maureira, F., & Ruiz, V. (2013). Estrés estudiantil un estudio desde
la mirada cualitativa. Investigacion Cualitativa, 15, 1-16.

https://studylib.es/doc/6577849/estr%C3%A9s-estudiantil-un-estudio-desde-la-mirada-

cualitativa.

Batistella, C. E., Camilo, I. R., Comparin, K. A., Aragéo, F. A., & Frare, J. C. (2021). Efetividade
da terapia floral para reducdo de sintomas de ansiedade em universitarios: ensaio clinico
randomizado. Research, Society Development, 10(1).

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11926.

Cao, J.,, Wei, S., & Cai, M. (2017). Investigation of influential factors of academic and

psychological distress in university students. Biomedical Research, 28(5). www.biomedres.info.

Dieterich-Hartwell, R. (2017). Dance/movement therapy in the treatment of post traumatic stress:
A reference model. The arts in psychotherapy, 54, 38-46.

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.aip.2017.02.010.

Feldman, L., Goncalves, L., Puignau, G. C. C., Zaragoza, J., Bageés, N., & De Paulo, J. (2008).
Relaciones entre estrés académico, apoyo social, salud mental y rendimiento académico en
estudiantes  universitarios  venezolanos.  Universitas psychologica, 7(3), 739-752.

https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/406/282.

Gallego-Gomez, J. I., Balanza, S., Leal-Llopis, J., Garcia-Méndez, J. A., Oliva-Pérez, J.,
Doménech-Tortosa, J., Gomez-Gallego, M., Simonelli-Mufioz, A. J., & Rivera-Caravaca, J. M.
(2020). Effectiveness of music therapy and progressive muscle relaxation in reducing stress
before exams and improving academic performance in Nursing students: A randomized trial.

Nurse education today, 84, 104217. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.104217.



https://studylib.es/doc/6577849/estr%C3%A9s-estudiantil-un-estudio-desde-la-mirada-cualitativa
https://studylib.es/doc/6577849/estr%C3%A9s-estudiantil-un-estudio-desde-la-mirada-cualitativa
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11926
http://www.biomedres.info/
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.aip.2017.02.010
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/406/282
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.nedt.2019.104217

10.

11.

12.

13.

21
Lépez-Rodriguez, M. M., Baldrich-Rodriguez, I., Ruiz-Muelle, A., Cortés-Rodriguez, A. E.,
Lopezosa-Estepa, T., & Roman, P. (2017). Effects of Biodanza on stress, depression, and sleep
quality in university students. The Journal of Alternative Complementary Medicine, 23(7), 558-

565. https://doi.org/https://doi.org/10.1089/acm.2016.0365.

Manansingh, S., Tatum, S. L., & Morote, E. S. (2019). Effects of Relaxation Techniques on
Nursing  Students' Academic  Stress and  Test  Anxiety. 58(9), 534-537.

https://doi.org/https://doi.org/10.3928/01484834-20190819-07.

Marin Mejia, F. (2011). Efectos de la danza terapéutica en el control del estrés laboral en adultos
entre 25 y 50 afios. Revista Hacia la Promocion de la Salud, 16(1), 158-174.

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=309126695011.

Martin, L., Oepen, R., Bauer, K., Nottensteiner, A., Mergheim, K., Gruber, H., & Koch, S. C. J.
B. S. (2018). Creative arts interventions for stress management and prevention—a systematic
review. 8(2), 28.

Mendoza, L., Ortega, E. C., Quevedo, D. G., Martinez, R. M., Aguilar, E. J. P., & Hernandez, R.
S. (2010). Factores que ocasionan estrés en Estudiantes Universitarios. Revista de Enfermeria,
4(3), 36-46.

Montoya, L., Gutiérrez, J., Toro, B., Brifion, M., Rosas, E., & Salazar, L. (2010). Depresion en
estudiantes universitarios y su asociacion con el estrés académico. Rev CES Med, 24(1), 7-17.

http://www.scielo.org.co/pdf/cesm/v24n1/v24nl1a02.pdf.

Park, S., & Park, H. J. (2019). Effects of Aroma Hand Massage on Stress, Fatigue, and Sleep in
Nursing Students. Journal of Korean Academy of Fundamentals of Nursing, 26(2), 86-95.

https://doi.org/https://doi.org/10.7739/jkafn.2019.26.2.86.



https://doi.org/https:/doi.org/10.1089/acm.2016.0365
https://doi.org/https:/doi.org/10.3928/01484834-20190819-07
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309126695011
http://www.scielo.org.co/pdf/cesm/v24n1/v24n1a02.pdf
https://doi.org/https:/doi.org/10.7739/jkafn.2019.26.2.86

14.

15.

16.

17.

18.

19.

22
Phinder-Puente, M. E., Sanchez-Cardel, A., Romero-Castellanos, F., Vizcarra-Garcia, J., &
Sanchez-Valdivieso, E. A. (2014). Percepcion sobre factores estresantes en estudiantes de
Medicina de primer semestre, sus padres y sus maestros. Investigacion en educacién médica,
3(11), 139-146.
Reddy, K. J., Karishmarajanmenon, & Anjanathattil. (2018). Academic Stress and its Sources
among  University  Students.  Biomedical &  Pharmacology Journal, 11(1).

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.13005/bpj/1404.

Subramani, C., & Kadhiravan, S. (2017). Academic stress and mental health among high school
students. Indian Journal of Applied Research, 7(5), 404-406.

Toro Afiel, A. Y., Gorguet Pi, M., Pérez Infante, Y., & Ramos Gorguet, D. (2011). Estrés
académico en estudiantes de medicina de primer afio con bajo rendimiento escolar. MEDISAN,
15(1),17-22.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S102930192011000100003&script=sci arttext&tlng=en.

Vargas, P. C., & Castro, K. C. (2015). Recreacién como estrategia para el afrontamiento del
estrés en ambientes laborales. (36), 43-55.

Zarate-Depraect, N. E., Soto-Decuir, M. G., Martinez-Aguirre, E. G., Castro-Castro, M. L.,
Garcia-Jau, R. A., & Lépez-Leyva, N. M. (2018). Habitos de estudio y estrés en estudiantes del

area de la salud. Fundacion Educacion Médica, 21(3), 153-157.

DATOS DE LOS AUTORES.

1. Hugo Enrique Asian Canchis. Doctor en Educacién. Docente de la Facultad de Educacién,

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima-Per(. E-mail: hasianc@unmsm.edu.pe

2. Silvia Raquel Ramirez Linares. Doctora en Educacion. Docente de la Facultad de Educacion,

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima-Perd.


https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.13005/bpj/1404
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S102930192011000100003&script=sci_arttext&tlng=en
mailto:hasianc@unmsm.edu.pe

23
3. Neptali Antony Reyes Cabrera. Doctor en Educacion. Docente de la Facultad de Educacion,
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima-Perd.
4. Carlos Edmundo Navarro Depaz. Doctor en Educacion. Docente de la Facultad de Ingenieria
de Sistemas, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima-Perd. E-mail:

chavarrod@unmsm.edu.pe

RECIBIDO: 12 de marzo del 2021. APROBADO: 23 de marzo del 2021.


mailto:cnavarrod@unmsm.edu.pe

