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INTRODUCCION.

La violencia en el noviazgo son aquellos actos violentos de naturaleza fisica, sexual y psicoldgica
realizados por un miembro de la pareja hacia el otro (Longobardi y Badenes-Ribera, 2017). Se trata
de un fenédmeno que comenzo a ser estudiado en parejas del mismo sexo a partir de finales de la
década de los ochenta y principios de los noventa por su consideracion como un problema de salud
(Pagliaro et al., 2019), y ha mostrado tasas comparables a las de parejas heterosexuales (Cannon,
2019). A pesar de ello, aun existe una carencia significativa en cuanto a las herramientas especificas
con las que se pueda acceder a hombres gays y bisexuales que sean victimas de violencia (Stephenson

etal., 2013).
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Ahora bien, la violencia en las relaciones de pareja presenta nuevas formas de manifestacién por al
aumento en el uso de nuevas tecnologias y medios de comunicacién, rompiendo asi la barrera entre
lo real y lo virtual en las interacciones (Celis-Sauce y Rojas-Solis, 2015), por lo que la evidencia
empirica coincide en que dentro de la violencia cibernética se destaca la presencia de actitudes de
acoso, acecho, abuso y control (Villora et al., 2019), siendo este Gltimo el que méas prevalece
(S&nchez-Hernandez et al., 2020). Asimismo, en la violencia cibernética, la victima puede ser atacada
constantemente y sentirse incapaz de escapar de la situacién (Cava et al., 2020), debido a que el
agresor ocupa este medio para acosar, controlar, degradar y atemorizar a su pareja, privandole de todo
espacio en el que se pueda sentir seguro (Lucio-Lopez y Prieto-Quezada, 2014).

Por su parte, entre algunos factores asociados a la violencia, se pueden destacar los mitos del amor
romantico, los cuales aluden a creencias irreales y distorsionadas sobre naturaleza del amor, como el
poder del amor para hacer frente a todo tipo de dificultades, el amor intrinsecamente relacionado con
el sufrimiento, la consideracién de los celos como un signo de amor, entre otras (Cava et al., 2020;
Sanchez-Hernandez et al., 2020). Es preciso sefialar, que estas creencias podrian favorecer al aumento
de la vulnerabilidad a la violencia en el noviazgo en jovenes, tanto de forma on line como off-line
(Sanchez-Hernandez et al., 2020; Villora et al., 2019).

Otro elemento asociado lo componen los mitos de violacion, los cuales podrian perjudicar a los
hombres por las ideas que sugieren que ellos poseen una fisionomia imponente que los protegeria de
ser violados, asi como ser supuestamente instigadores del contacto sexual, la idea de que el contacto
sexual forzado es agradable para ellos o que la violacién masculina solo ocurre en la cércel (Reitz-
Kruege et al., 2017); todo lo anterior podria reforzar la creencia de que los hombres no pueden ser

violados por su mayor capacidad para defenderse (Reed et al., 2020).
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Por su parte, el sexting se ha destacado por su intervencion en las nuevas formas de manifestacion de

las relaciones de pareja; por ello, este fendmeno seria un aspecto frecuente en minorias sexuales

(Bauermeister et al., 2014) y podria estar relacionado con la violencia de pareja virtual como una

posible herramienta para amenazar o dafiar a la victima por medio del contenido intercambiado

(Rodriguez-Dominguez et al., 2020). Asi, algunas investigaciones han encontrado que aquellos que

presentan comportamientos recurrentes relacionados con el sexting han reportado mayores niveles de

perpetracion y victimizacion de violencia tanto off line como on line (Cornelius et al., 2020).

Considerando lo anterior, se tiene por objetivo explorar y describir la presencia, direccionalidad y

factores adyacentes de la violencia off line y on line, asi como la relacidn entre sus diferentes tipos.

Asimismo, se pretende analizar la existencia de la aceptacion con respecto a los mitos del amor

romantico y los mitos sobre la violacién en hombres; también se plantea identificar la presencia de

conductas relacionadas con el sexting.

Para ello, se plantearon las siguientes hipotesis:

1) Se espera una mayor presencia del desapego y del control, ambas en la naturaleza sufrida y
cometida.

2) La violencia se manifestard de manera bidireccional.

3) Habra una relacion significativa entre la violencia fisica y sexual.

4) La mayor parte de la muestra reportara no haberse sentido maltratada, con miedo o entrampada.

5) Las principales fuentes de apoyo se hallaran en los amigos/as y en los recursos especializados.

6) Los participantes mostraran un mayor acuerdo en la idealizacion del amor que en la vinculacién
amor-maltrato y una baja adherencia hacia los mitos de violacion.

7) Los participantes reportaran una frecuencia alta en la practica y recepcion de sexting.



DESARROLLO.

Metodologia.

Disefio y participantes.

Se realizo6 un estudio desde el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental
ex post facto y corte transversal, con alcances exploratorios, descriptivos y correlacionales.

La muestra fue no representativa y elegida por conveniencia, participaron 1234 personas; sin
embargo, para la extraccion de la poblacion objetivo se consideré como hombres gay a aquellos
hombres que hayan o estén saliendo o cohabitando, sea una relacién comprometida o casual, con otro
hombre (Kulkin et al., 2007); asi, los criterios de inclusion fueron: a) individuos identificados como
hombres, b) que tuvieran una relacidn actual o previa con otro hombre, y que c) dieran consentimiento

para participar; finalmente, la muestra estuvo constituida por 51 hombres gay.

Instrumentos.

Datos sociodemogréficos. Se recolectd informacidn con respecto al sexo, edad, edad de la primera
relacion y niamero de relaciones de los participantes; asimismo se inquiri6 sobre si actualmente tenian
pareja, la duracion de su relacion actual o pasada y el tipo.

Violencia en el noviazgo. Se utiliz6 el Dating Violence Questionnaire en su version validada para
poblacion mexicana (Rodriguez-Franco et al., 2010), el cual estd conformado por 42 items que
evallan la victimizacion y perpetracion de la violencia en ocho dominios, aunque para este estudio
solo se utilizaron los cinco: Desapego, Humillacién, Sexual, Coercion y Fisico. Este cuestionario es
respondido por medio de una escala Likert de 5 puntos, donde O=nunca y 4=casi siempre. Ademas,
se utilizaron los items de caracter dicotomico del instrumento, que evaltan el maltrato técnico,
entrampamiento y miedo; asimismo Se agregaron seis items ad hoc.

Ciber violencia en el noviazgo. Se utiliz6 el Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ; Borrajo et

al., 2015), que se compone por 40 items que miden la frecuencia de victimizacidn y perpetracion de
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la violencia presentada en el Gltimo afio en dos vertientes: control y agresion directa. Se trata de un
cuestionario que tiene una escala de respuesta tipo Likert de 6 puntos, donde 1=nunca y 6=casi
siempre.

Mitos del amor romantico. Se utilizé el cuestionario elaborado por Rodriguez-Castro et al. (2013), el
cual se conforma por 7 items que evaltan el acuerdo con respecto a dos factores: "mito sobre la
idealizacion del amor" y "mito sobre la vinculacion amor-maltrato” mediante una escala Likert de 5
puntos, en donde 1 corresponde a estar en completo desacuerdo y 5 a estar en completo acuerdo.
Mitos de violacion. Se empled la Escala de Aceptacion de los mitos de Violacion (Saldivar et al.,
2004) que se conforma por 12 items evaluando el acuerdo o desacuerdo en relacion con los mitos
sobre la violacion en dos dimensiones: la culpabilizacion de la mujer y la
invulnerabilidad/culpabilizacion del hombre. Este instrumento tiene una escala Likert de 3 puntos, en
donde 1=totalmente en desacuerdo y 3=de acuerdo. Asi, es importante mencionar Gnicamente se
utilizo la subescala de invulnerabilidad/culpabilizacion del hombre.

Sexting. Se realizé un cuestionario ad hoc con 6 items que evaltan la frecuencia con la que se realiza
0 se recibe contenido a nivel sexual. Este instrumento presenta una escala Likert, donde O=nunca,

1=1 a 3 veces, 2=de 4 a 10 veces, 3=mas de 10 veces.

Procedimiento y aspectos éticos.

Se contact6 con las autoridades de las universidades participantes para solicitar el permiso de llevar
a cabo el estudio; una vez obtenido, las autoridades fueron las encargadas de difundir el cuestionario
a través de redes sociales, el cual debia contestarse via on line a través de la plataforma de Google
Forms, requiriendo 15 minutos aproximadamente.

Asimismo, se expusieron los objetivos de la investigacion resaltando el anonimato y la

confidencialidad hacia los datos recabados segun los lineamientos de competencia cientifica e
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investigacion sugeridos por el Cadigo Etico del Psicdlogo (Asociacion Mexicana de Psicologia, 2009)
y la Declaracion de Helsinki (Manzini, 2000).

En suma, el consentimiento informado destac el caracter voluntario y confidencial de la
participacion a partir de un item obligatorio que permitia continuar con el cuestionario o, en su

defecto, abandonarlo.

Analisis de datos.

Se realizaron los analisis de confiabilidad con el Alfa de Cronbach (o), asi como los estadisticos
descriptivos de los datos sociodemograficos y de los instrumentos utilizados. En adicion, se hicieron
andlisis de normalidad con el test de Kolmogorov-Smirnov, los cuales indicaron anormalidad en los
datos, por lo que para las correlaciones se implementd la prueba no paramétrica de tipo Rho
Spearman.

Posteriormente, los instrumentos de violencia fueron recodificados a través de una variable dummy
para detectar la manifestacion de violencia bidireccional pura o de violencia unidireccional pura, sea
cometida o sufrida; para ello se calcularon los puntajes de las escalas para la violencia
considerandolas unifactoriales y se dicotomizaron las puntuaciones de la victimizacion y perpetracion
con un criterio de tolerancia cero (Riesgo et al., 2019) en el cual un promedio de O=ausencia de
violencia off line; mientras que un promedio 1=ausencia de violencia online; por lo que todos aquellos
promedios superiores a ambos puntos de referencia indicarian presencia de violencia.

Con estos datos, se clasifico la muestra de acuerdo con la ausencia de violencia, asi como las
manifestaciones puras de la violencia unidireccional o bidireccional. La realizacion de los anélisis
estadisticos se llevo a cabo por medio del programa Statical Package for Social Science (SPSS) en

su version 21.

Resultados.
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En la Tabla 1 se describen las principales caracteristicas sociodemograficas, en donde la edad de los

participantes oscil6 entre los 18 y 30 afios (X=20 afios); asimismo, la mayoria de la muestra no tenia

pareja al momento de participar en esta investigacion. Finalmente, el tipo de relacion mas frecuente

el noviazgo, seguido de amigovios y amigos con derechos.

Tabla 1. Principales caracteristicas sociodemograficas.
N X Md DT | Min. Max.
Edad 51 |20.7| 20 212 18 30
Edad primera relacion 51 |155| 16 | 244 | 10 20
NUmero de relaciones 51 | 36 3 2.23 1 10
Pareja actual
Si 21 1.0 1 .00 1 1
No 30 2.0 2 .00 2 2
Duracion relacion actual 20 | 214 14 |2177| 1 60
Duracion relacién pasada 31 | 50 4 3.99 1 15
Nota. X=media.

En la Tabla 2 se presentan los andlisis de fiabilidad, normalidad y los principales estadisticos

descriptivos; de este modo, se puede observar que la fiabilidad en general fue alta, a excepcion de la

idealizacion del amor (.62); por otro lado, la distribucion de los datos resulté anormal a excepcién de

la dimensién idealizacion del amor.

Tabla 2. Principales estadisticos descriptivos de las variables (N=51).

a K-S X Md DT Min | Max
Desapego sufrido .84 | .000 | .81 .50 .95 .00 3.00

Violencia off line
Desapego cometido A7 | .000 | .67 25 .86 .00 3.50




Humillacién sufrida .85 | .000 | .52 .00 .82 .00 3.25
Humillacion cometida .75 | .000 | .37 .00 .63 .00 2.75
Sexual sufrida 93 | .000 | 51 .00 .93 .00 4.00
Sexual cometida .92 | .000 | .38 .00 .76 .00 3.00
Coercion sufrida .85 | .000 | .66 .25 .89 .00 3.25
Coercion cometida .76 | .000 | .50 .25 .64 .00 2.50
Fisica sufrida .81 | .000 | .37 .00 .61 .00 2.75
Fisica cometida 77 | .000 | .33 .00 .62 .00 2.50
Control sufrido 91 | .000 | 1.88 | 1.44 | 1.01 | 1.00 5.22
Control cometido .92 | .000 | 1.76 | 1.33 91 1.00 4.89
Violencia on line Agresion directa sufrida | .93 | .000 | 1.50 | 1.09 81 1.00 | 4.18
Agresion directa

) .92 | .000 | 1.40 | 1.00 .68 1.00 3.64

cometida
) Idealizacion del amor 62 | .104 | 283 | 3.00 | .76 | 1.00 | 4.40

Mitos amor i i
o Vinculacion amor-

romantico .78 .000 | 1.88 | 1.00 | 1.13 1.00 4,50

maltrato

Aceptacion mitos | Invulnerabilidad/culpabili
) ) ) .81 | .000 | 1.28 | 1.00 A4 1.00 2.50
de violacién zacion hombre
_ Recibido 91 | .000 | 1.89 | 2.00 | 1.04 .00 3.00
Sexting i

Enviado .86 | .000 | 141 | 1.00 | 1.03 .00 3.00

Nota. a=Alfa de Cronbach, K-S=indice de Kolmogorov-Smirnov, X=media, Md=mediana,

DT=desviacion tipica.

Asimismo, resaltaron los puntajes bajos obtenidos en los instrumentos de la violencia; por su parte,

dentro de los mas altos sobresalen la dimension de idealizacion del amor y sexting recibido. En

contraste, de acuerdo con los puntajes mas bajos, destacaron el de invulnerabilidad/culpabilizacion

hombre y el de vinculacién amor-maltrato.
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Por otro lado, en la Figura 1 se puede apreciar la distribucion de la muestra en relacion con la ausencia
y presencia pura de la violencia, donde resaltd la bidireccionalidad pura en la mayoria de los

participantes, mientras que solamente uno sefial ausencia de violencia.

Presencia pura
de violencia
(N=43)

Ausencia de Bidireccionalidad Unidireccionalidad
violencia (n=43) (n=I)
(n=I)

Violencia off Violencia off Violencia on
y on line line line

(n=37) (n=5) (n=1)

Figura 1. Manifestaciones puras de la violencia unidireccional y bidireccional.

Ahora bien, en lo concerniente a los items dicotdmicos descritos en la Tabla 3, se pudo apreciar que
la mayoria de los participantes respondieron no haberse sentido maltratados por sus parejas, asi como
tampoco haberse sentido con miedo o entrampados. De la misma forma, se observo que la mayoria

estaria dispuesta a buscar ayuda especialmente en sus amigos.

Tabla 3. Frecuencia de items dicotomicos (N=51).

. Si No

Factores Items %) (%)
¢ Te has sentido maltratado? (21745) (7275)

. . . . 19 32

; 2

CUVINO ¢Sientes 0 has sentido miedo alguna vez de tu pareja“ (37.3) | (62.7)

. . ., 16 35

; 2

¢ Te sientes o has sentido atrapado en tu relacion’ (31.) (68.6)
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Si un amigo/a tuviera problemas con su pareja, ¢sabrias 32 19
. decirle donde puede acudir para recibir ayuda profesional? | (62.7) (37.3)
Informacion : — - =
disponible ¢Crees que hay suficiente mforr,nacmn sobre los recursos 16 35
que existen para ayudar a los jovenes con problemas de
! (31.4) | (68.6)
pareja?
Si necesitaras pedir ayuda para romper con tu pareja, se la
pedirias a:
Amigos/as 37 14
(72.5) | (27.5)
Blsqueda de Familia 27 24
ayuda (52.9) (47.1)
Profesores 20 31
(39.2) | (60.8)
Recursos especializados en malos tratos 24 27
(47.1) | (52.9)
¢Conoces a algin amigo cercano que sea o0 haya sido 31 20
maltratado en una relacién de noviazgo? (60.8) (39.2)
Experiencias ¢Alguna vez has necesitado ayuda para romper con tu 12 39
previas pareja? (23.5) (76.5)
¢ Tu pareja se mostraba violenta con otras personas? 13 38
(amigos, compafieros, etc.) (25.5) (74.5)

Ahora bien, en la Tabla 4 se muestran las correlaciones obtenidas; en ese sentido, se pudo visualizar
una asociacion significativa entre la agresion directa sufrida y cometida (rho=.924, p<.01) y entre el
control sufrido y cometido (rho=.863, p<.01). Por su parte, se encontr6 una correlacion significativa
entre la humillacién sufrida y cometida (rho=.790, p< .01); de igual manera sobresalié el vinculo
entre el sexting enviado y el recibido (rho= .785, p< .01). Asimismo, otras de las asociaciones
destacadas fueron la de sexual cometida y coercién cometida (rho= .774, p< .01), asi como la de
sexual sufrida y fisico sufrida (rho=.755, p< .01). Finalmente, las demas relaciones que Ilamaron la
atencion fueron la de sexual sufrida y cometida (rho=.714, p< .01) y la de fisica sufrida y cometida

(rho=.712, p< .01).

Discusion.
En primer lugar, se pudo aceptar la primera hipétesis, ya que en la violencia off line si se observ6 una

predominancia del desapego, lo que es congruente con investigaciones en heterosexuales (Lépez-
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Cepero, Lana et al., 2015); ademas, sugeriria que la presencia de la violencia psicoldgica también
podria ser prevalente en hombres homosexuales (Davis et al., 2016). Por otro lado, los hallazgos
obtenidos para la violencia on line también permitieron aceptar la hipétesis, aunque difieren de lo
encontrado en otros estudios donde en poblacion LGB (lesbianas, gays y bisexuales) la agresion
directa tuvo mayor presencia que el control (Villora et al., 2019). Al respecto, es importante tomar
en cuenta que la alta prevalencia de este tipo de comportamientos podria seguir favoreciendo a la
vigilancia, control, aislamiento y dominio hacia la victima (Rodriguez-Dominguez et al., 2018).

Siguiendo ese orden de ideas, la segunda hipdtesis también fue aceptada, ya que siguiendo el criterio
de tolerancia cero, méas de la mitad de los participantes report6 haber sufrido y cometido al menos un
acto violento tanto de manera presencial como a través de medios electronicos. Estos resultados
podrian estar en la misma linea de otros estudios en parejas del mismo sexo, las cuales han resaltado
que la manifestacion de la violencia cara a cara se presenta de manera bidireccional (Gémez et al.,
2017). Por otro lado, es importante matizar que la evidencia cientifica en la violencia on line aun es
escasa, por lo que no existe la suficiente evidencia empirica para sustentar la bidireccionalidad de
este fendmeno, sin embargo, algunos autores ya han planteado esta posibilidad e incluso han sugerido

su vinculo con la violencia off line (Lara, 2020).

En ese contexto, en la tercera hipotesis se esperd obtener una correlacion significativa entre la
violencia fisica y sexual; asi, los datos obtenidos permitieron su aceptacion ya que esta relacion fue
confirmada. Considerando lo anterior, estos datos se encuentran en la misma linea de otras pesquisas
donde se ha planteado que, ademas de reportar tasas similares en parejas heterosexuales y del mismo
sexo (Semprevivo, 2020), se hace uso de mecanismos de intimidacion en donde se ejercen dinamicas
de poder y control (Carvalho et al., 2011) que favorecen al mantenimiento de la supremacia sobre la

pareja (Saldivia et al., 2017); aunado a ello, es conveniente recordar que la pertenencia a una minoria
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sexual, como la muestra de este estudio, podria aumentar el riesgo de ser victima de violencia fisica
y sexual (Graham et al., 2019).

Por otro lado, se aceptd la cuarta hipotesis la cual planted que la mayor parte de la muestra reportaria
no haberse sentido maltratada con miedo o entrampada; en efecto, los participantes asi lo sefialaron
y esto es congruente con otros trabajos realizados con heterosexuales mexicanos (Lopez-Cepero,
Rodriguez-Franco et al., 2015). Al respecto, los hallazgos parecerian reforzar al corpus teorico y
empirico sobre este problema que ha evidenciado la dificultad existente para el reconocimiento o
identificacion de experiencias violentas debido, entre otras cuestiones, a las actitudes hacia la
violencia, experiencias de abuso en la infancia, sentimientos de culpa o la justificacion de este tipo
de comportamientos (Cortés-Ayala et al., 2014).

En ese tenor, esta dificultad representa un obstaculo para la basqueda de ayuda; en el caso de los
hombres esto podria deberse al miedo por el rechazo por parte de la sociedad y de los mismos
profesionales (LApez-Cepero, Lana et al., 2015), lo que no es algo baladi, pues este aspecto también
estaria presente con hombres gay o bisexuales, sumado a la existencia de estigmas sociales,
discriminacion, limitaciones legales y la escasa preparacion que tienen los programas sobre el

problema para trabajar con esta poblacion (Rojas-Solis et al., 2021).
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Tabla 4. Correlaciones entre las variables del estudio.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 -
2 .515** -
3 A449%*  430** -
4  .388** .553**  .790** -
5 449  572**  651**  .560** -
6 .392**  479**  641** .638** .7T14** -
7 .514**  621**  581**  499**  655** .659** -
8 .572** .534 S87**640%*  440** . T74** 684** -
9  .385**  458**  622**  546** . 755** .687** .514** 500** -
10 .277*  A7S** 420%*%  448**  621**  583**  325*  A437**  712** -
11 .238 375**  409%*  201*  .321*  .380**  .517**  44T7**  463**  .384** -
12 .334* 327*  411%* 407**  .302*  .378** .386** .468** .472** . 396** .863** -
13 .394**  568**  .527**  469**  498** 580** .495**  519**  591**  462** .651** .565** -
14 397**  550**  440**  442**  513**  B57**  467**  505**  579**  BA1**  602**  549** 924** -
15 .027 -.090 -.065 -.081 -.071 .017 -112 -.034 .070 -.068 .158 .268 .000 -.016 -
16 -.023 -.071 110 .232 194 347%*  -.068 144 236 291* 107 150 163 .160 -.096 -
17 .001 198 .205 .319* 198 .310* .056 187 431**  431**  364**  414%*%  423%* 4127 242 142 -
18 .260 .250 129 .109 218 .206 126 226 .354* 198 290%  311* 229 273 151 011 .052 -

19 .165 179 .209 .218 161 .281* 133 273 .259 .095 .188 .253 229 .292* 196 145 -.058  .785** -

Nota: **=p< .01 bilateral, *=p< .05 bilateral, 1=Desapego sufrido, 2=Desapego cometido, 3=Humillacién sufrida, 4=Humillacion cometida, 5=Sexual sufrida, 6=Sexual cometida,
7=Coercién sufrida, 8=Coercién cometida, 9=Fisico sufrida, 10=Fisico cometida, 11=Control sufrido, 12=Control cometido, 13=Agresion directa sufrida, 14=Agresion directa cometida,
15=Idealizacién del amor, 16=Vinculacién amor-maltrato, 17=Invulnerabilidad/culpabilizacién hombre, 18=Sexting enviado, 19=Sexting recibido
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En ese mismo orden de ideas, se pudo aceptar parcialmente la quinta hipotesis, debido a que los
participantes manifestaron, que en caso de necesitar ayuda, la buscarian principalmente en sus
amigos/as, seguido de su familia. Estos hallazgos son similares a los de otros estudios internacionales
con jovenes heterosexuales (Hedge et al., 2017) y a estudios nacionales con poblacion LGBT (Lopez,
2019); se trata de un aspecto de vital importancia pues anteriormente se ha destacado el papel que
juegan los pares en la identificacion de conductas de riesgo que pasan desapercibidas por la persona
que se encuentra en situacion de violencia (Pefia et al., 2018). Ademas, es conveniente resaltar que
esta tendencia también se ha encontrado en poblacion de hombres gay y bisexuales los cuales, ante
la ausencia de servicios especializados en la materia, recurren a estrategias informales de
afrontamiento en las que principalmente destacan la bldsqueda de ayuda en amistades o en familia
(Freeland, et al., 2018).

De acuerdo con la sexta hipotesis, los resultados permitieron aceptar la propuesta de que los
participantes mostrarian un mayor acuerdo en la idealizacién del amor que en la vinculacion amor-
maltrato, lo cual concuerda con los hallazgos de investigaciones anteriores en donde no existieron
diferencias significativas con respecto al sexo (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2018). Ademas, esto
podria respaldar la evidencia cientifica sobre la aceptacion de mitos relacionados con el amor
romantico como elementos influyentes en la aprobacion de comportamientos abusivos o el aumento
en el riesgo de sufrir comportamientos de cibercontrol y ciberagresion (Cava, et al., 2020) al ser
considerados expresiones de amor o preocupacién (Sanchez-Hernandez, et al., 2020; Villora, et al.,
2019).

Por su parte, las puntuaciones bajas en la aceptacion de los mitos de violacion permitieron aprobar la
hipbtesis que sugeria la poca adherencia hacia creencias relacionadas a la invulnerabilidad y

culpabilizacion del hombre; una posible explicacion ante ello radica en que la poblacion LGB
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presenta menor aceptacion hacia ideologias sexistas y homofdbicas, ademas de ser menos partidarios
a las normas de genero (Worthen, 2017).

Por ultimo, se pudo aprobar la séptima hipdtesis que planteaba una alta frecuencia en la practica y
recepcion del sexting, por lo que estos hallazgos estarian en consonancia con lo sugerido por trabajos
previos en donde se ha resaltado la aceptacion de esta actividad por la comunidad gay (Needham,
2020). Sobre ello, una explicacion podria versar sobre la idea de que el sexting representa una
herramienta de conexidn con otras personas sin la necesidad de expresar abiertamente su sexualidad
(Hertlein y Shadid, 2015), lo que al mismo tiempo, les permitiria explorarla con mayor libertad y

conocer nuevas parejas (Bauermeister, et al., 2014).

CONCLUSIONES.

Como ideas finales se puede subrayar la existencia de violencia off line y on line en las relaciones de
noviazgo en hombres gay, asi como la existencia de algunos factores adyacentes; no obstante, la
investigacion sobre estas conductas adn es incipiente en las parejas del mismo sexo, sobre todo en el
contexto hispanoparlante a causa de factores sociales como la discriminacion, exclusiéon o
invisibilizacion del problema (Rodriguez y Lara, 2016).

También fue posible observar la presencia de actividades derivadas del uso de las tecnologias de la
informacién como lo es el sexting; la cual se trata de una préctica que requiere una mayor
profundizacidn en el contexto latinoamericano, considerando sus diversas manifestaciones y posibles
vinculos con otros fendmenos.

Ahora bien, es importante mencionar las limitaciones de esta investigacion; en primer lugar, la
naturaleza cuantitativa y no experimental imposibilita identificar asociaciones y relaciones causales
entre las variables, asi como una vision contextual de las mismas. En adicion, la cantidad de

participantes y su recoleccion no probabilistica y por conveniencia impide la generalizacién de los



17

resultados en poblacion LGBT+; de la misma manera, solamente se evaltiio a un miembro de la diada,
por lo que no es posible tener una vision global del fendmeno. Finalmente, la mayoria de los
instrumentos empleados no estan desarrollados ni validados para la poblacién objeto de estudio,
aunado a la construccion de un cuestionario ad hoc para la evaluacion del sexting, por lo que los
hallazgos deben tomarse con cautela.

Este estudio también cuenta con algunas fortalezas en las que se destacan ser de las pocas
investigaciones que evallUan la violencia en el noviazgo en hombres gay mexicanos, asi como la
consideracion de otras manifestaciones que han sido poco exploradas en esta poblacion. Asimismo,
resalta el alcance asociativo que permitié observar de qué forma interactuaron los distintos tipos de
violencia en los participantes; en ese sentido, se espera dar mayor visibilidad a estas problematicas

en las personas que conforman la comunidad LGBT+.

Futuras lineas de investigacion.

Retomando lo anterior, se sugiere la inclusion de una muestra probabilistica y representativa de
hombres gay, asi como aplicar la evaluacién a ambos miembros de la pareja; aunado a ello, también
seria recomendable la construccion y el uso de instrumentos que enmarquen estas problematicas
dentro de un contexto distinto al heterosexual.

Por otro lado, se recomienda la profundizacién en las consecuencias que ambos fenémenos podrian
tener en los hombres victimas; ademéas de incrementar el conocimiento empirico sobre estas

problematicas en el contexto de la comunidad LGBT+ en México.
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