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INTRODUCCION.

En estos tiempos es de vital importancia el fortalecimiento de la formacion integral de los
estudiantes, debido a los multiples problemas que se presentan en el contexto socioeconémico
nacional e internacional que influyen desfavorablemente en la efectividad del trabajo educativo que
se desarrolla con los estudiantes en las universidades.

En la educacion superior cubana, el concepto de formacién integral, en términos de paradigma, se
define de la manera siguiente: La formacion integral de los estudiantes universitarios debe dar

como resultado graduados con un solido desarrollo politico desde los fundamentos de la Ideologia
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de la Revolucion Cubana; dotados de una amplia cultura cientifica, ética, juridica, humanista,
econdmica y medio ambiental; comprometidos y preparados para defender la Patria socialista y las
causas justas de la humanidad con argumentos propios, y competentes para el desempefio

profesional y el ejercicio de una ciudadania virtuosa (Ministerio de Educacion Superior, 2016).

Para lograr este proposito, hay que tener como principio fundamental la unidad indisoluble entre los
aspectos educativos e instructivos en el proceso de formacion, atendiendo a que la funcién de la
universidad no se limita a la apropiacion por parte de los estudiantes de los conocimientos,
habilidades y capacidades profesionales que aseguran su formacion cientifico técnica, sino también,
a la formacion de los valores que caracterizan la actuacion de un profesional comprometido con su
sistema social.

En Cuba es una prioridad en los diferentes niveles educativos el estudio de las vias para la
ensefianza y fortalecimiento del estado de salud de los escolares, vista esta Gltima como el
equilibrio entre el bienestar bioldgico, psicologico y social del individuo.

Para favorecer la salud de los nifios, un recurso importante es la educacion para la salud; es decir,
las oportunidades de aprendizajes creadas conscientemente con vista a facilitar cambios de
conducta a la prevencion de la enfermedad como medio susceptible para modificar los
comportamientos identificados como factores de riesgo. Es una actividad educativa disefiada para
ampliar el conocimiento en relacién con la salud y desarrollar la comprension y las habilidades
personales que la promuevan adecuadas a la primera infancia, asi como los recursos vy las
caracteristicas de las modalidades de atencion educativa que se llevan a cabo.

Segun Carvajal et al. (2007), el trabajo de promocion y educacion para la salud es preventivo,
intersectorial y multidisciplinario, por la naturaleza misma de sus objetivos y es parte inseparable
del proceso docente educativo. Sus principios se corresponden con los que necesariamente rigen el

trabajo preventivo; los programas que se desarrollan para concretar la salud escolar en cualquier
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contexto tienen un carécter preventivo en su sentido mas amplio y los temas que se abordan en él
son bésicos para desarrollar conductas responsables en los educandos.

Al planificar el curriculo, se debe tener presente el cumplimiento de los objetivos de la educacion
para la salud, que nos da la oportunidad de aprendizaje para poder contribuir a la formacién del
ideal de ciudadano a que aspira la sociedad y debe ser planificada para guiarla mejor y para
economizar tiempo, recursos y esfuerzos, y finalmente, aportar para el logro de los objetivos
generales y particulares en el curriculo general y el escolar (Calzada, D, Addine, F, Rodriguez, M,
Rodriguez, G., 2014)

En diagndstico realizado se comprob6 que los estudiantes de la carrera Licenciatura en Educacion
Preescolar de la Universidad de Granma, no tienen la preparacion suficiente para enfrentar la vida
profesional en temas relacionados con la promocion y educacion para la salud y la sexualidad, lo
que demuestra insuficiencias en su formacion integral. Un requisito importante para que los
educadores lleven a cabo correctamente la educacion para la salud es partir del conocimiento de las
peculiaridades de las caracteristicas del desarrollo de los nifios y de las medidas higiénicas y
preventivas relacionadas con el adecuado desarrollo de todas las funciones del organismo; en tal
sentido, los autores proponen como tener en cuenta el enfoque preventivo en la imparticion de la

asignatura Anatomia y Fisiologia Humana para la Licenciatura en Educacion Preescolar.

DESARROLLO.

La asignatura Anatomia y Fisiologia Humana corresponde al Plan de Estudio E de la carrera
Licenciatura en Educacion Preescolar, Curso Diurno, como Curriculo Base. La misma permite
caracterizar el desarrollo infantil para comprender las bases bioldgicas de los procesos psicologicos
y de satisfaccion de las necesidades basicas de los nifios, en funcion de favorecer la preservacion de

su salud y la formacién de habitos en ellos. Se ubica en el primer afio de la especialidad y sirve de
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base para comprender los conocimientos pedagdgicos, psicolégicos y didacticos que forman parte

esencial de la profesion de educador preescolar.

En uno de los temas de esta asignatura se aborda el educador preescolar como promotor de salud,

con el objetivo de que los estudiantes durante su formacion sean capaces de explicar la labor del

educador preescolar como promotor de salud y su contribucion a la organizacion de la vida del nifio
en la institucion y la via no institucional para favorecer su desarrollo y adaptacion. Entre las
tematicas a trabajar para lograr este objetivo se encuentran:

v" Los conceptos de salud, promocién de salud, salud del individuo, salud social.

v" Los factores que influyen en la salud: econémicos, sociales, los naturales, bioldgicos.

v" Los indicadores de salud: mortalidad infantil, accidentalidad, esquema de vacunacion, esperanza
de vida al nacer, los indicadores de desarrollo: salud, educacion, alimentacion, vivienda,
servicios bésicos, entre otros.

v' La estructura y funcionamiento de la atencion médica y el comportamiento de los indicadores de
salud en nuestra sociedad, asi como los esfuerzos que hace el Estado para mantener y elevar los
mismos.

v Estilo de vida.

v' Higiene personal y salud, asi como higiene mental y del proceso educativo

v Régimen de vida y el horario de vida.

v Medidas preventivas e higiénicas

Para garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos a cualquier edad es de

obligatoria consulta la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en septiembre de 2015

por la Asamblea General de las Naciones Unidas, que establece una vision transformadora hacia la

sostenibilidad econdmica, social y ambiental de los 193 Estados Miembros. Hay varios Objetivos y

Metas de esta Agenda 2030 que responden a temas relacionados con la salud, por ejemplo, el
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objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades
(Naciones Unidas, mayo de 2016)

La Organizacién Mundial de la Salud define la Educacién para la salud, como la disciplina que se
ocupa de organizar, orientar e iniciar los procesos que han de promover experiencias educativas,
capaces de influir favorablemente en los conocimientos, actitudes y practicas del individuo, y de la
comunidad con respecto a su salud (Ochoa, 2005)

La escuela y la universidad, ademas de la transmisién de conocimientos, su mision trasciende a
contribuciones mas elevadas en la formacién de la personalidad tales como: influir en la formacion
del cardcter, la voluntad, el desarrollo de las habilidades, sentimientos, actitudes y valores que van
conformando en el individuo una cultura general, de la cual forma parte la cultura en salud. Para
cumplir con este propoésito, es importante identificar las potencialidades educativas de los
contenidos de cada asignatura y precisar el vinculo de estos con la préactica, su aporte a la
concepcidn cientifica del mundo y a la formacion de valores, actitudes y convicciones.

Es por ello, que Requeiro, R, Gonzalez, S, Castillo, N, Torres, M. Ay Carvajal, C. (2014), plantean
que las acciones y actividades de promocion y educacion para la salud en las universidades,
persiguen el objetivo de integrar la salud fisica, psicolégica y social en las acciones formativas, de
investigacion y extensionistas que se desarrollan para una mejora de la calidad de vida de la

comunidad universitaria.

El enfoque preventivo como herramienta didactica.

La Educacion para la salud como herramienta de promocién de salud funciona sobre la base de
aprendizajes que permiten facilitar cambios de conductas para favorecer el desarrollo de una mejor
calidad de vida, por lo tanto, el nuevo conocimiento debe traducirse en modos conscientes de

actuacién gue permitan mejorar la capacidad para percibir riesgos.
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Todo el trabajo que se preveé en la educacion para la salud requiere ser desplegado desde las edades
més tempranas del educando, por cuanto, la oportuna adopcién de estilos de vida sanos aporta la
garantia de una mejor existencia. La educacion para la salud debe considerarse entonces desde dos
perspectivas: la preventiva y la relacionada con la de promocion de salud.

La didactica de la promocion y educacion para la salud es una necesidad objetiva del desarrollo, de
ahi que segun Addine, Calzada, Rodriguez y Ordofiez (2014), la construccion de una didéctica para
la promocion de la salud es un proceso de cambio, recombinacion, implica una transformacion del
individuo en si mismo, presupone un cambio de actitud, comprensién y transformacion gradual de
los educandos, pues ademas de una profunda formacion teorica de los contenidos que ensefia, tiene
que mostrar el modo en que se aplican los mismos en la identificacion y solucion de los problemas
de salud colectivos y personales; es trasmitir lo pasado, construir y anticipar el futuro.

La Promocién y Educacion para la Salud y la Sexualidad se pueden potenciar en el contenido de
ensefianza de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana que se imparte en la Licenciatura en
Educacién Preescolar, ya que se resignifican como “oportunidades de aprendizaje” que tienen
distintas salidas pedagogicas.

La prevencion es prepararse y disponer de lo necesario, con anticipacion, para alcanzar un fin; es
actuar para que un problema no aparezca, es adelantarsele de forma creativa utilizando las vias de
manera sistematica y sistémica, coherente. La prevencion educativa lo constituye la educacién para
la salud y la sexualidad que se concibe dentro de la educacion de la personalidad de nifios,
adolescentes y jovenes que tiene en cuenta la perspectiva de género para potenciar relaciones
interpersonales adecuadas.

Al referirse a la prevencion, Castro et al. (2004) plantean que es una educacion que contribuye a

prevenir comportamientos de riesgo en la medida que atiende integralmente la preparacion del
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estudiante para la vida; por tanto, incide en sus conocimientos, actitudes, sentimientos, valores,
autoestima, que se integran en una formacion humanista de la persona.

Una concepcion preventiva de la educacion no puede desentenderse de desarrollar valores en los
estudiantes y esto revelado en cada clase, donde se aprovechen las potencialidades que brinda el
contenido para lograrlo a partir de una organizacion dindmica de la actividad de aprendizaje de los
alumnos.

Resulta de vital importancia comenzar las acciones de prevencion desde edades tempranas, para
aprovechar las etapas cruciales del desarrollo, de modo que posibilite la formacién de fuertes
convicciones, y asi asegurar que tanto la madurez como la responsabilidad social sean resultado de
aprendizajes, vivencias y experiencias. La asignatura Anatomia y Fisiologia Humana contribuye
notablemente con este proposito a través de la formacion de profesionales que ejerceran su labor en
la educacion preescolar.

En la actividad de los educadores, que atienden la infancia temprana, se requiere del conocimiento
profundo de los nifios de esas edades, donde se integran las tres dimensiones del desarrollo humano:
lo bioldgico, lo psicolégico y lo social. En la apropiacion de estos conocimientos tiene especial
relevancia el estudio de los contenidos de anatomia y fisiologia del organismo humano, en las
unidades de tiempo convencionalmente establecidas de su ciclo vital, pero contando con el matiz

preventivo como esencia de ese conocimiento.

El enfoque preventivo en el tratamiento de los contenidos anatomofisioldgicos.

El enfoque preventivo en el tratamiento de los contenidos anatomofisioldgicos que se abordan en la
asignatura Anatomia y Fisiologia Humana durante el proceso de formacion profesional del
educador es de sumo interés para el logro de los objetivos propuestos en esta labor, por cuanto
ofrece la posibilidad de concretar la funcién de orientacion educativa del profesional. Para esta

labor, se apoya en la utilizacién de métodos y procedimientos de estudio o investigacion, como la
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observacién y la investigacion, y de medios y técnicas como las mediciones, asi como del analisis
que permiten evidenciar los conocimientos que han de ser Utiles a los profesionales de la educacion
en funcién del desarrollo de su actividad, en correspondencia con el desarrollo actual de la
tecnologia.

El conocimiento por los educadores de las regularidades del crecimiento y desarrollo tiene
implicaciones pedagdgicas, por cuanto permite a estos identificar algin tipo de desviaciéon de su
curso normal y asi poder prevenir diferentes trastornos y enfermedades; asi por ejemplo, es
conocido que durante el proceso de desarrollo existe variabilidad en cuanto a la velocidad del
crecimiento, lo que implica que sujetos de una misma edad tengan distintos grados de madurez.

En la préctica, las exigencias de la institucion docente deberan dosificarse de acuerdo a cada uno de
los individuos y el colectivo. Ello es posible comprenderlo cuando el estudio de los procesos de
crecimiento y desarrollo se han desarrollado con enfoque preventivo, donde han sido abordados
conocimientos relacionados con los procesos de aceleracion del desarrollo, que permiten tener una
concepcidn cientifica de estos fendmenos que se presentan en la practica profesional. Esto permite
que la ensefianza conduzca al desarrollo, para asi maximizar las potencialidades de los nifios; y en
este sentido, es indispensable que el educador tenga presente en su labor estos conocimientos para
poder garantizar oportunamente una adecuada atencion a este proceso.

El educador ha de saber que los estudios sobre crecimiento y desarrollo constituyen indicadores
objetivos del nivel de vida de los nifios, que reflejan la influencia de las condiciones ambientales a
que estan sometidos, y ello ofrece al mismo la posibilidad de crear condiciones optimas de vida y
educacion en correspondencia con sus caracteristicas. Permiten asimismo conocer el estado de
salud, el cuidado de la salud fisica y mental de los nifios, funcién importante que los educadores

deben trabajar en estas edades.
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Al tener en cuenta el enfoque preventivo en el estudio de las caracteristicas del desarrollo de las
funciones nerviosas superiores, que en la infancia temprana esté en los inicios de su formacién y
desarrollo, permite dotar al educador de las posibilidades para que en su labor profesional pueda
prevenir inconvenientes que se presenten, por ejemplo, en los procesos de adaptacion del nifio a
las exigencias que le impone la institucion docente , y de esta manera, atender adecuadamente los
requisitos que demanda este fendmeno, que tiene caracter biopsicosocial.

El tratamiento de los contenidos anatomofisiol6gicos con un enfoque preventivo sitla al educador
en condiciones de poder prevenir y detectar, en determinadas circunstancias, cualquier situacion
anormal en el funcionamiento de los diferentes sistemas de érganos de los nifios, no solo para
proteger su salud, sino para suprimir o atenuar el peligro que puede ofrecer a la comunidad la
enfermedad de estos. Asi, mediante la orientacion y adopcion de medidas higiénicas como el lavado
frecuente de las manos, la adecuada ventilacion de los locales, la correcta iluminacion de las areas
de trabajo, el bafio diario, el correcto cepillado de los dientes, entre otras, contribuyen a la
prevencion de la aparicion de diferentes enfermedades. De igual modo, se posibilita la
recomendacion y toma de medidas para evitar trastornos en el nifio, al garantizar en ellos, la
adopcion de posturas correctas al sentarse, estar de pie y caminar, el uso de calzado adecuado, la
correcta masticacion de los alimentos, la ingestion de abundante liquido en las comidas y fuera de
ellas, entre otras; es decir, que al apropiarse de los contenidos anatomofisiologicos con un enfoque
preventivo, el futuro educador estard en condiciones de desempefar optimamente su funcion de
orientacion educativa, tanto en la institucién docente como en el trabajo con la familia de los nifios
y la comunidad.

En general, el tratamiento de los contenidos anatomofisioldgicos con enfoque preventivo ofrece a

los educadores en formacion las posibilidades siguientes:
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Descubrir las regularidades que rigen la interrelacion del organismo del nifio con el medio y
sobre esta base comprender la pertinencia de las normas y exigencias establecidas que permiten
crear las condiciones Gptimas para el desarrollo y crecimiento de los nifios.

Comprender que la creacion de las condiciones éptimas antes referidas no se limita solo a la
adaptacion de los factores ambientales a las caracteristicas anatomofisiologicas y a las
posibilidades funcionales del nifio en las diferentes etapas de su formacion, sino también al
establecimiento de un conjunto de factores que influyan activamente sobre el desarrollo del nifio
elevando su capacidad de trabajo, sus posibilidades funcionales y ampliando sus potencialidades
adaptativas.

Tener en cuenta que las necesidades higiénicas de una poblacion escolar estan determinadas no
solamente por las posibilidades de deteccion y tratamiento de las enfermedades y trastornos, sino
por el grado en que se fundamenta cientificamente toda actividad, con independencia de su
naturaleza y propaésito.

Promover trabajos de investigacion relacionados con las regularidades de los procesos de
crecimiento y desarrollo del nifio de la primera infancia.

Desarrollar una cultura de la prevencion que le resulta Gtil para su vida profesional, individual, y
colectiva.

Apropiarse de herramientas pedagdgicas, necesarias para el diagnostico integral de los nifios y el
trabajo con la familia y la comunidad.

Revelar la importancia de las influencias del ambiente en el desarrollo bioldgico, psicoldgico y
social del nifio.

Reconocer el basamento cientifico de la organizacion del régimen de vida diario del nifio, de las
actividades de suefio y descanso, y en general de la planificacion y organizacién de las distintas

actividades en las instituciones docentes.
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CONCLUSIONES.

La utilizacion de un enfoque preventivo como herramienta didactica en la formacion integral de los
estudiantes se manifiesta como un pilar necesario para la imparticion de los contenidos de las
diferentes asignaturas del curriculo, tal es el caso de Anatomia y Fisiologia Humana para la
Licenciatura en Educacion Preescolar, pues la formacién de los profesionales de la educacion de la
primera infancia demanda comprender su importancia en la creacion de actitudes correctas en
funcion de formar hébitos y costumbres positivas que fortalezcan la salud de los nifios.

La incorporacion en la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana en el tratamiento de los
contenidos anatomofisiolégicos con un enfoque preventivo sitGa al educador en condiciones de
poder prevenir y detectar, en determinadas circunstancias, cualquier situacion anormal en el
funcionamiento de los diferentes sistemas de 6rganos de los nifios, no solo para proteger su salud,
sino para suprimir o atenuar el peligro que puede ofrecer a la comunidad la enfermedad de estos.

Al apropiarse de los contenidos anatomofisiologicos con un enfoque preventivo, el futuro educador
estara en condiciones de desempefiar optimamente su funcidn de orientacion educativa, tanto en la

institucion docente como en el trabajo con la familia de los nifios y la comunidad.
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