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ABSTRACT: Given the conditions of the world context, due to the scourge of the COVID-19

pandemic, the Therapeutic and Prophylactic Physical Culture programs demand a process through
which a strategic system of actions is applied with the conception of physical respiratory exercises
for development. of students that implies a developing, stimulating and complete role to facilitate the
process of raising their quality of life and social integration, all of which shows the need for a
comprehensive biological and psychological treatment. The proposal presents physical breathing
exercises from the teaching-learning process as a way to activate developer learning. A systems

approach is used in its conception that will contribute to the logic of your organization.
KEY WORDS: teaching-learning process of the physical education, game, sport, physical exercises.

INTRODUCCION.

En los ultimos afios, con motivo de los avances realizados en el campo de la investigacion cientifica
y el impacto del COVID-19 en la poblacién mundial en relacién a las afecciones respiratorias y su
rehabilitacion, los conceptos en cuanto a su atencion han ido cambiando, para lograr un mejor
tratamiento y con ello mejorar los resultados en la atencién de la enfermedad.

En Cuba, la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica permite el establecimiento de un proceso
mediante el cual se aplique un sistema estratégico para el desarrollo fisico de los estudiantes con este
tipo de limitaciones que implique un papel desarrollador, estimulador y completo para facilitar el
proceso de elevacion de su calidad de vida asi como su integracion social, todo lo cual evidencia la
necesidad de un tratamiento integral bioldgico, psicolégico y social; no obstante, aun existen
limitaciones que dificultan un tratamiento adecuado desde el punto de vista metodol6gico de las
afecciones respiratorias en el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica, y que estan
asociadas a la pobre sistematizacion y seguimiento del diagnostico integral de los estudiantes con

problemas respiratorios en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica.
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Gonzélez, A M (2002), define el proceso de ensefianza- aprendizaje desarrollador, como: “aquel que

constituye un sistema donde tanto la ensefianza como el aprendizaje, como su sistema se basan en
una educacion desarrolladora lo que implica una comunicacién y actividad intencionales, cuyo
accionar didactico genera estrategias de aprendizaje para el desarrollo de una personalidad integral y
auto determinada del educando en los marcos de la escuela como institucién social transmisora de
cultura” (p.60).

Se asume y comprende la importancia que tiene la seleccion del contenido para la ensefianza en la
educacion fisica y es necesario garantizar la asimilacion o apropiacién por parte de los educandos de
ese nuevo contenido y evaluar la eficiencia del aprendizaje relacionado con el contenido.

En el proceso ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica resulta necesario que el docente tenga
dominio acerca de las bases psicologicas que sustentan la relacion entre actividad, comunicacion,
aprendizaje, personalidad, ya que el educando se apropia del legado cultural de la sociedad mediante
la actividad que realiza en diferentes contextos de actuacion, en los cuales establece relaciones
comunicativas que influyen en la formacion y desarrollo de su personalidad (Romero -Ledn, M, 2016,
2017).

Desde la Educacion Fisica, en la interaccion del sujeto con el objeto, el escolar realiza acciones
mediante las cuales se apropia de conocimientos, desarrolla habitos, habilidades y capacidades; es
decir, aprende (Araujo, J, 2003).

Desde un enfoque didactico metodologico para la atencién integral de los estudiantes con afecciones
respiratorias, el juego es un instrumento pedagdgico para lograr un crecimiento, ya que propicia la
libertad de expresion, le permite ir avanzando fisiolégicamente mediante el desarrollo practico todas
sus potencialidades, sin embargo, no siempre se explotan en el desarrollo de las clases de Cultura

Fisica, de ahi la propuesta.



DESARROLLO

Ejercicios fisicos respiratorios desde el proceso ensefianza-aprendizaje.

Se proponen ejercicios fisicos respiratorios desde el proceso ensefianza-aprendizaje como via que
active un aprendizaje desarrollador.

Sus pasos son los siguientes:

A. Diagnostico inicial.

B. Sensibilizacién, motivacion y preparacion en profesor y estudiante.

C. Nivel cognitivo de los docentes de Educacion Fisica.

D. Sistema de actividades metodoldgicas para la superacion de docentes.

E. Planificacion de las actividades metodologicas.

F. Actividades metodoldgicas con caracter sistémico e integrador son:

1. Caracterizacion psicologica, pedagdgica, fisioldgica de los estudiantes del primer y segundo afio
del Nivel Superior (CMI).

2. Los juegos y los ejercicios fisicos respiratorios en el Nivel Superior (CMI).

3. Concepcion pedagogica, psicologica y fisiologica de la direccion de los juegos y los ejercicios
fisicos respiratorios (CMI).

G. Direcciones del trabajo metodolégico organizadas desde lo instructivo y lo educativo. Lo
instructivo proporcionara los conocimientos didacticos metodologicos esenciales; lo educativo
contribuird a elevar la cultura hacia el proceder diario teniendo en cuenta las caracteristicas de las
afecciones respiratorias.

H. Utilizar métodos de ensefianza que propicien la participacion productiva de los practicantes cuyos
requisitos estaran en:

a. Estar en correspondencia con los objetivos y contenidos.
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b. Garantizar el desarrollo sistémico de las habilidades motrices bésicas y las capacidades

condicionales fisicas.

c. Estimular la actitud productiva y desarrolladora en el proceso de ensefianza aprendizaje.

d. Motivar el desarrollo de intereses cognitivos de los practicantes.

e. Propiciar la actividad e independencia cognoscitiva de los estudiantes.

f. Ensefiar al estudiante a aprender.

g. Vincular la escuela con la sociedad.

h. Desarrollar la personalidad de los estudiantes acorde a las necesidades sociales del mundo actual.
I. Cada profesor debe tener una imagen clara del juego que ensefiara a sus estudiantes.

J. Asume la concepcidn de ejercicios respiratorios que, “son los ejercicios orientados para que los
ejecutantes restablezcan o compensen sus funciones fisioldgicas propiciando asi su incorporacion
activa en los procesos de la vida cotidiana” (Hernandez, R, 2000, p.132)

K. ElI método trabajo independiente como modo de organizacion del proceso docente dirigido a la
formacion de la independencia.

L. Los pasos metodologicos para la descripcion y la ensefianza del juego son: Nombre, Objetivo,
Materiales, Participantes, Organizacién y Formacion, Diagrama, Desarrollo, Reglas, Variante, y

Clasificacion.

Juegos y ejercicios fisicos respiratorios para la atencion de los estudiantes con afecciones
respiratorias.

1. Ejercicios para la movilidad articular.

Dosificacion. De 6 y 10 repeticiones por ejercicios.

Pl. Parado piernas cerradas, manos a la cintura semi- circulo de la cabeza al frente.

Pl. Parado piernas cerradas, manos a la cintura torsién de la cabeza hacia la derecha e izquierda.

Pl. Parado brazos laterales, circulos de los brazos hacia el frente y hacia atras.
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Pl. Parado piernas separadas, brazos laterales flexionados al pecho, realizar flexion y extension.

Pl. Parado piernas en esparranca, brazos laterales flexionado a la nuca, realizar torsion del tronco
hacia la derecha e izquierda.

PI. Parados piernas separadas, manos a la cintura realizar circulos de la cadera.

Pl. Parado piernas separadas, manos a la cintura realizar flexion y extension de las piernas.

PI. De apoyo mixto al lateral derecho e izquierdo, realizar flexion de piernas, manteniendo el brazo
extendido.

Pl. Acostado atrés, realizar flexion y extension de las piernas.

Pl. Acostado atras, realizar flexion y extension de los pies.

Pl. Parado piernas unidas, manos a la cintura realizar flexion y arco del tronco.

Pl. Sentado piernas unidas, realizar flexion del tronco.

Pl. Sentado piernas separadas, brazos laterales flexionados a la nuca realizar torsion del tronco.

2. Ejercicios para elevar la frecuencia cardiaca.

Dosificacion. De 8 a 15 repeticiones.

Pl. Parado piernas separadas, brazos laterales, realizar asaltillos a diferentes ritmos en lugar.

Pl. Parado piernas separadas, brazos arribas, elevar una pierna al frente y arriba y dar una palmada
por debajo de ella alternar el movimiento.

Pl. Parado piernas separadas, brazos laterales, realizar asaltillos a diferentes ritmos combinandolos
con brazos laterales arriba y abajo.

Pl. Parado piernas separadas, con desplazamiento realizar carrera elevando los muslos.

Pl. Parado piernas separadas, con desplazamiento realizar carrera golpeando los gluteos.

Pl. Parado piernas en forma de paso, realizar arrancadas hasta 6 metros con diferentes ritmos.



3. Ejercicios de estiramientos.

Dosificacion. De 6 y 10 repeticiones por ejercicios, mantener la posicion final del ejercicio entre 6 y
10 segundo.

Pl. Sentado piernas unidas, flexion del tronco al frente, mantener 6 segundos la posicion.

Pl. Sentado piernas separadas, flexion del tronco al frente, mantener 6 segundos la posicion.

Pl. Sentadas piernas unidas, flexion del tronco con los brazos al frente, mantener 6 segundos la
posicion.

PI1. Parado piernas separadas, flexion del tronco al frente con los brazos al frente, mantener 6 segundos
la posicion.

Objetivos de los ejercicios respiratorios:

1. Activar el tono muscular general y la circulacion sanguinea, favoreciendo una mejor oxigenacion.
2. Favorecer una mayor inspiracion y espiracion de aire en los pulmones.

3. Lograr una mayor espiracion del aire contenido en los pulmones.

4. Fortalecer los musculos que intervienen en la espiracion.

5. Ensefiar el modo correcto para la respiracion.

Dosificacion.

En la primera semana, los ejercicios se ensefiaran hasta que los practicantes dominen su técnica, sin
llevarlo al cansancio o la fatiga, y se debera comenzar a trabajar de forma escalonada y sistematica
para evitar sobre cargas u efectos negativos.

- Dosificacion para el ler mes de trabajo: Repeticiones: Hasta 8.

Tiempo de trabajo. 3 minutos. Tiempo de descanso. Macro pausa. 6 minutos. Series. Hasta 2.

- Dosificacion para el 2do mes de trabajo: Repeticiones: Hasta 15.

Tiempo de trabajo. 4 minutos. Tiempo de descanso. Macro pausa. 8 minutos. Series. Hasta 4.
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- Dosificacion para el 3er mes de trabajo: Repeticiones: Hasta 20.

Tiempo de trabajo. 6 minutos. Tiempo de descanso. Macro pausa. 12 minutos. Series. Hasta 6.

Se debe controlar la frecuencia cardiaca y el ritmo respiratorio antes, durante y después de cada
ejercicio para verificar la influencia de la carga fisica en el organismo de los practicantes.

Pl. Acostado atras, piernas flexionadas, pies apoyados en el suelo, manos en el abdomen. Realizar
inspiracion por la nariz, elevando el abdomen (respiracion abdominal) luego se realiza la espiracion
por la boca, comprimiendo las manos contra el abdomen, hasta que no se pueda botar mas aire.

Pl. Acostado lateral derecho e izquierdo, la pierna que esta por arriba se apoya en el suelo por la parte
anterior del cuerpo, la misma iré ligeramente flexionada; la mano que esta por arriba ird ligeramente
flexionada y apoyada en el suelo, el otro brazo va flexionado sirviendo de apoyo. En esta posicion se
realiza la inspiracion por la nariz llenando el abdomen, luego la espiracién por la boca contrayendo
el abdomen.

Pl. Sentado en un banquito con las piernas flexionadas en un angulo de 90 grados, brazos cruzados
apoyados sobre una mesa, la frente apoyada sobre los mismos. Realizar la inspiracion proyectando el
abdomen hacia delante, después exhalar profundo contrayendo el abdomen al méaximo.

Pl. Parado piernas separadas, manos a la cintura. Inspirar proyectando el abdomen hacia delante,
soplar contrayendo el abdomen al maximo.

Pl. Parado piernas separadas, manos a la cintura. Inspirar proyectando el abdomen hacia delante los
brazos se llevan atras, exhalar contrayendo el abdomen al maximo los brazos se llevan al frente.

Pl. Parado piernas unidas, brazos al frente flexionado a los hombros. Inspirar llevando hombros atras
y elevando brazos después exhalar con ligera inclinacion del tronco, llevando los brazos hacia delante
comprimiendo el térax con ambos brazos.

Pl. Parado piernas separadas, brazos laterales flexionados a la nuca. Inspirar realizando flexion dorsal

del tronco, exhalar contrayendo el abdomen con flexion anterior del tronco.
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Pl. Parado piernas separadas, brazos abajo realizar elevacion lateral de los mismos hasta arriba

durante la inspiracion, después bajarlos lentamente de igual forma exhalando.

Pl. Acostado atrds, piernas unidas y extendidas, desde esta posicion realizar flexion del tronco
tocando las puntas de los pies con las manos exhalando, retornar a la posicion inicial inspirando.

Pl. Acostado atras, piernas unidas y extendidas, brazos a los lados del cuerpo. Realizar elevacion de
ambas piernas extendidas espirando, al bajar las piernas a la posicion inicial inspirando.

Pl. Sentado, manos apoyadas en los muslos, inspiracién contando hasta 10 y espiracién contando
hasta 15.

Pl. Sentado, manos apoyadas en los muslos, brazos laterales flexionados a los hombros, inspiracion
y espiracion ritmo lento y pausado.

Pl. Sentado, manos apoyadas en los muslos, torsion del tronco hacia la derecha e izquierda, el brazo
del lateral extendido con la palma de la mano arriba inspiracion; posicion inicial, espiracion.

PI. Sentado, manos apoyadas en los muslos, flexion del tronco hacia la derecha e izquierda deslizando
el brazo del lateral que esta trabajando hacia abajo; espiracion; posicion inicial, inspiracion.

Pl. Parado piernas separadas, de frente al espaldar de una silla; brazos al frente y abajo manos abiertas,
realizar flexion del tronco, tratando de sobre pasar con las manos el espaldar de la silla; espiracion;
posicién inicial, inspiracion.

Pl. Acostado atras piernas unidas, con un saco de arena de 5 libras sobre el abdomen, realizar
espiracién proyectando el abdomen hacia afuera e inspiracion introduciéndolo.

Pl. Acostado atras piernas flexionadas, con un saco de arena de 5 libras sobre el abdomen, realizar
elevacion de los brazos hacia arriba inspiracion volver a la posicion inicial espiracion.

Pl. Acostado atras piernas unidas, brazos laterales flexionados a la nuca, con un saco de arena de 5

libras sobre el abdomen inspirar, luego retirar las manos de la nuca y espirar.
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Pl. Parado piernas en esparranca, manos en el abdomen siguiendo la linea de las costillas y en el

centro, inspirar, la espiracion se realizard con flexion del tronco presionando la region abdominal
hacia dentro y arriba, expulsando el aire con las manos en forma de cono.

Acostado atras piernas unidas y extendidas, elevar ambas piernas inspirando, realizar la espiracion al
bajar las mismas.

PI. Parado piernas en esparranca con los brazos laterales flexionados a la nuca, flexion del tronco
realizar espiracion, al volver a la posicion inicial realizar la inspiracion.

Marcha lenta con respiracion dirigida: cada dos pasos; inspiracion; a los dos siguientes pasos;

espiracion, realizar el trabajo entre 180 y 225 metros.

Juegos.

Nombre: Caminata implacable.

Objetivo. Caminar a ritmo moderado, enfatizando en la amplitud de los pasos normales y el ritmo
respiratorio hasta una distancia de 200 metros, sintiendo satisfaccion al realizar las actividades fisicas
en colectivo.

Materiales. Pafiuelos, cintas, bolos, tizas y banderas.

Organizacién. En hileras por equipos de igual numero de participantes en un area rectangular de 200
metros. Ademas, cada equipo sus integrantes tendrd, un pafiuelo en la parte posterior del short de un
color determinado.

Desarrollo. A la sefial del profesor, saldran los primeros integrantes de cada equipo caminando a un
ritmo moderado, combinando con inspiraciones y espiraciones profundas durante la caminata, el
objetivo es quitarle el pafiuelo al del equipo contrario asi sucesivamente hasta que todos realicen el
recorrido.

Reglas.

a. Por cada pafiuelo quitado se obtendra un punto para el equipo.
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b. No se puede caminar por dentro del rectangulo.

c. El integrante que corra quedara descalificado.

d. Gana el equipo que mas puntos positivos acumule.

Tareas diferenciadas. El profesor colocara los estudiantes en la cancha de acuerdo a los resultados
del test de caminata por subgrupos de esta forma se puede aumentar o disminuir los metros.
Nombre: El cocodrilo.

Obijetivo. Desarrollar la rapidez de reaccion, el ritmo respiratorio, la motivacién, el respeto a las
personas y animales manteniendo la disciplina.

Materiales. Tiza, bolos y banderas.

Organizacion. Se forman los participantes en dos filas frontales separadas por unas lineas pintadas en
el terreno a una distancia de 2 6 3 metros.

Desarrollo. Un participante es el cocodrilo y nada por el rio, entre las dos lineas pintadas en el terreno,
al sonido del silbato comienza el juego, los participantes que estan ubicados detrés de cada linea,
trataran de cambiar hacia la otra sin ser atrapados por el cocodrilo durante el desplazamiento deben
de realizar inspiraciones y espiraciones ritmicas. Si alguno es atrapado, se une al cocodrilo y le ayuda
a atrapar a los que aun no han sido atrapados.

Reglas:

a. No se permite empujar al compariero.

b. Durante el traslado de una linea a la otra hay que realizar las inspiraciones y espiraciones de forma
ritmica.

c. Ganaran aquellos que logren evadir al cocodrilo manteniéndose en una de las lineas sin ser atrapado

después del tiempo fijado por el profesor.
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Nombre: Camina y conduce.

Objetivo. Caminar y conducir pelotas con implementos a ritmo moderado enfatizando en la
coordinacion de brazos y piernas hasta una distancia de 50 metros, asi como el ritmo respiratorio,
sintiendo satisfaccion al realizar las actividades fisicas en colectivo.

Materiales. Pelotas pequefias, bastones de 1 metro de largo, bolos y banderas.

Organizacion. En equipos por hileras de igual numero de participantes.

Desarrollo. A la orden del profesor, los primeros integrantes de cada equipo comenzaran caminando
y conduciendo la pelota con el baston la cual tiene que estar combinada con inspiraciones y
espiraciones profundas hasta una bandera que estara ubicada a 25 metros le daran la vuelta y regresara
para realizar el cambio con el otro compafiero.

Reglas.

a. La conduccion debe realizarse caminando.

b. Si la pelota se desvia el participante debe comenzar en el mismo lugar donde sali¢ esta.

c. Gana el equipo que primero termine.

Tareas diferenciadas.

Cada equipo va a estar integrado por alumnos con rendimiento similares, para que el profesor pueda
individualizar el trabajo.

Nombre: El gato zalamero.

Obijetivo. Desarrollar la motivacion, el ritmo respiratorio, el respeto a las personas y los animales
manteniendo la disciplina.

Materiales. Tizas, silbato y bolos.

Organizacién. Formados en un circulo se sitla un practicante por dentro, que sera el que representara

el papel de gato.
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Desarrollo. El estudiante que representa el papel de gato se acerca a cualquier compariero y empieza

a imitar los movimientos propios del gato que hace zalamerias a su duefio, como por ejemplo: frotar
el hombro, la piernas o la espalda, acariciar con las manos diferentes partes del cuerpo, como si fuese
la patita del gato, soplar cerca del rostro, el cuello o por detréas de la oreja, retirarse un poco y volver
a maullarle en diferentes tonos, etcétera.

El jugador a quien el gato le hace tales zalamerias se mantendr serio ante él y los deméas comparfieros
del circulo, quienes con gestos, comentarios y risas trataran de hacerlo reir. Si lo logran, tendréa que
tomar el papel de gato, pasando el que imitaba a ocupar un lugar en el circulo.

Reglas:

a. El participante que representa el papel del gato no puede dejar de realizar como zalamerias las de
soplar cerca del rostro, el cuello o por detras de la oreja.

b. Si el jugador del circulo a quien se le hacen las zalamerias se rie, pasa a ocupar el papel del gato.
c. Ganan los participantes que puedan mantenerse serio.

Tareas diferenciadas.

Todos los ejecutantes durante el desarrollo del juego deben mantener el trabajo ritmico respiratorio
de forma individualizada.

Nombre: Cambia de actividad.

Obijetivo. Realizar diferentes movimientos a ritmo continuo y moderado con implementos durante un
tiempo de 3 minutos, enfatizando en la coordinacidn de brazos, piernas, asi como el ritmo respiratorio,
sintiendo satisfaccion al realizar las actividades fisicas en colectivo.

Materiales. Pelotas, aros, baston, bolos y banderas.

Organizacién. Dispersos en un terreno de 50 metros cuadrados.

Desarrollo. Todos los practicantes estaran ubicados dispersos dentro de un area delimitada por bolos

cada uno con su implemento, a la orden del profesor comenzaran a realizar diferentes movimientos
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teniendo en cuenta las posibilidades que brinde el implemento, cuando el profesor suene el silbato se

realizara la recuperacion a través de ejercicios respiratorios se repetira el juego dos veces.

Reglas:

a. Ningun participante puede detener el movimiento en la fase de ejecucion.

b. Todos los participantes que cumplan con el tiempo establecido de trabajo seran felicitados.
Tareas diferenciadas. El profesor debe tener presente la atencion a las diferencias individuales de
cada participante.

Nombre: La ardilla sin casa.

Obijetivo. Desarrollar la motivacion, el ritmo respiratorio, manteniendo la disciplina durante la
realizacion del juego.

Materiales. Tizas, silbatos y banderas.

Organizacion. Se forman los participantes en grupos de 3 - 4, cruzando los brazos por la espalda o
cogiendose las manos; estos representan las casitas.

Desarrollo. A la voz del profesor la ardilla esta de paseo, los participantes saldran de sus casas para
caminar por el area libremente, realizando inspiraciones y espiraciones profunda y ritmicas, cuando
el profesor diga, la ardilla sin casa, los participantes sin casa aprovecharan esta oportunidad para
ocupar una.

El juego comienza nuevamente encontrandose todas las ardillas dentro de su casa. La que no tiene
casa da vueltas por los alrededores. Cuando el profesor suena el silbato, todas las ardillas a la vez
tienen que dejar su casita, corriendo a buscar otra. La ardilla sin casa aprovechara este momento para
ocupar una de las casitas que momentaneamente se encuentran deshabitadas.

Tareas diferenciadas.

Todos los practicantes durante los diferentes desplazamientos deben mantener el trabajo ritmico

respiratorio de forma individualizada.
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Reglas.

a. Ninguna ardilla puede salir antes de tiempo.

b. Cuando escuchen el sonido del silbato del profesor todas a la vez tienen que dejar sus casitas.

c. Si alguna ardilla se queda dentro comete falta.

Nombre: Camina y baila.

Objetivo. Caminar y bailar alternadamente durante un tiempo de 2.30 minutos a ritmo continuo y
moderado, enfatizando en la coordinacion de los movimientos y el ritmo respiratorio. Sintiendo
satisfaccion al realizar las actividades fisicas en colectivo.

Materiales. Equipo de mdsica, silbato, bolos y banderas.

Organizacion. En parejas dispersos en el terreno de 60 metros cuadrado.

Desarrollo. A la orden de comienzo las parejas caminaran, hacia diferentes direcciones en el terreno
durante un tiempo de 2.30 minutos, cuando el profesor indique el cambio de actividad (a través del
sonido del silbato y el comienzo de la musica) bailaran diferentes ritmos musicales durante el tiempo
previsto teniendo que combinarlos con inspiraciones y espiraciones profundas.

Reglas.

a. Ninguna pareja puede detener el movimiento en la fase de ejecucion.

b. Todas las parejas que cumplan con el tiempo establecido de trabajo seran felicitadas.

Tareas diferenciadas:

El profesor puede para los aventajados incluir estilos de bailes mas complicados y para los menos
aventajados puede mantener un solo tipo de baile. La actividad se repetira 2 veces con una micro
pausa de recuperacién de 5 minutos.

Nombre: Rebote sentado.

Obijetivo. Ejecutar las habilidades del saque por arriba del voleibol, la participacion en equipos, el

ritmo respiratorio, la motivacién y la disciplina.
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Materiales. Balones de voleibol, cuerda y tiza.

Organizacién. Se divide el terreno con una cuerda a una altura de 30 centimetros de altura, cada
equipo estard integrado por igual nimeros jugadores en los respectivos lados de la cancha sentados.
Desarrollo. Se inicia después de realizar el saque por arriba del balon para pasarlo al terreno contrario
este se debe combinar con espiraciones e inspiraciones profundas, asi sucesivamente hasta que el
balén caiga en algun lado del terreno.

Reglas:

a. Se pueden incorporar tantos participantes como sean posibles en sustitucion de otros.

b. Se aceptan solo hasta 3 toques por bando y con cualquier parte del cuerpo, pero sin pararse del
suelo.

c. El limite de puntos a acumular es hasta 15.

d. Se aceptan variantes solo en el nimero de jugadores.

Tareas diferenciadas.

Todos los ejecutantes durante la ejecucion del juego deben mantener el trabajo ritmico respiratorio
de forma individualizada.

Nombre: Voleibol con dos balones.

Objetivo. Ejecutar las habilidades del pase por arriba y la recepcién por abajo, la motivacion, asi
como el ritmo respiratorio, la participacion en equipos y la honestidad.

Materiales. Balones de voleibol o de cualquier otro deporte y una cuerda.

Organizacién. Por equipos de igual nimero de jugadores en los respectivos lados de la cancha en un
area de 6 metros de largo y 4 de ancho.

Desarrollo. El juego se inicia en el momento en que se realiza el saque del baldn al terreno contrario,

donde este equipo tendra la responsabilidad de no dejarlo picar y devolverlo hacia el terreno contrario
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a traves de los pases por arriba y la recepcion por abajo, durante el juego se deben realizar

inspiraciones y espiraciones profundas.

Reglas.

a. Gana el equipo que llegue primero a los 15 puntos.

b. Ningun jugador podré golpear dos veces seguidas el balon.

c. Se admiten hasta 4 pases por arriba y su recepcion por abajo del balén por cada equipo.

Tareas diferenciadas.

Todos los ejecutantes durante la ejecucion del juego deben mantener el trabajo ritmico respiratorio
de forma individualizada.

Nombre: La papa caliente.

Objetivo. Mejorar la rapidez de reaccion simple, el ritmo respiratorio, la participacion en equipos y
la motivacion.

Materiales. Pelotas, bolos y tizas.

Organizacion. Circulo en filas.

Desarrollo. Se coloca una pelota en las manos de uno de los participantes, luego a la orden de profesor
los jugadores comienzan a pasar la pelota al compariero que se encuentra al lado, estos movimientos
deben de ir acompafiados de inspiraciones y espiraciones ritmicas pero profundas. A la expresion del
profesor (se quema la papa), se detiene el trabajo el participante que tenga la pelota pierde, este debe
realizar inspiraciones contando hasta el nimero 10 y espirar contando hasta el nUmero 15.

Reglas:

a. Perdera el jugador que en el momento de detener el trabajo se encuentre con la pelota en las manos,
debe realizar inspiraciones contando hasta el nimero 10 y espirar contando hasta el numero 15.

b. Perderé el jugador que tenga la pelota, aunque en el momento de detener el trabajo esta se le caiga

de las manos.
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c. No se puede lanzar la pelota. (el que lo haga sera penalizado con un punto).

Tareas diferenciadas.

Todos los ejecutantes durante la ejecucion del juego deben mantener el trabajo ritmico respiratorio
de forma individualizada.

M. Desde el comienzo de su establecimiento la estrategia va siendo objeto de un control que ejerce
esencialmente el colectivo pedag6gico, el cual permite hacer las correcciones pertinentes, a partir de
las emergencias que puedan surgir.

N. La evaluacion que se le otorga a cada docente y estudiante, se fundamenta en el resultado de las
observaciones, que de manera sistematica, el colectivo realiza y en la discusion critica en el grupo de

las evaluaciones y las valoraciones.

CONCLUSIONES.

Como conclusiones del trabajo se plantea que:

- La direccidn del proceso docente educativo contemporaneo exige al docente de Educacion Fisica el
dominio didactico-metodoldgico de la ludica para la conduccion del proceso ensefianza- aprendizaje
de la asignatura, garantizando desde una perspectiva integral el desarrollo de las potencialidades del
contenido para elevar el nivel de conocimiento en los estudiantes que atiende.

- Los ejercicios fisicos respiratorios para la atencion integral de los estudiantes con afecciones
respiratorias, se sustenta en los principios didacticos metodoldgicos, asi como en los métodos

productivos de la Educacidn Fisica contemporanea lo que permitié elevar su rigor cientifico.
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