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RESUMEN: Es una investigación realizada con estudiantes de la Universidad Nacional de 

Educación de la especialidad de Biología de la Facultad de Ciencias; una investigación de tipo 

cuantitativa, descriptiva, transversal y exploratoria. Se analizaron 89 estudiantes.  Se midieron 

los niveles de hematocrito y hemoglobina para la determinación de la presencia de anemia 

ferropénica. Como resultado, un 14,6% de la totalidad de estudiantes analizados tienen anemia 

ferropénica y 85.4% están normales. Con anemia 46% corresponde a las mujeres y 54% a los 

varones.  
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ABSTRACT: It is an investigation carried out with students of the National University of 

Education of the specialty of Biology of the Faculty of Sciences; a quantitative, descriptive, 

cross-sectional and exploratory research. 89 students were analyzed. Hematocrit and hemoglobin 

levels were measured to determine the presence of iron deficiency anemia. As a result, 14.6% of 

all students analyzed have iron deficiency anemia and 85.4% are normal. With anemia 46% 

corresponds to women and 54% to men. 
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INTRODUCCIÓN. 

Uno de los principales problemas de salud en el Perú es el estado nutricional de la población en 

general (Munares-García et al., 2012). Existen diversos factores de riesgo que condicionan a que 

las personas tengan un sistema nutricional deficiente en fierro, ello genera un problema de salud 

pública adicional, el cual es el estado ferropénico asociado a anemia (Flores Hidalgo, 2017); 

(Côrtes et al., 2009).  
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La anemia, que se explica por una deficiencia de hierro, es un problema que afecta el desarrollo 

físico y mental, y que al estar vinculado a sensaciones de fatiga y debilidad, puede dificultar un 

buen desempeño en otras actividades, como las escolares (Llorens et al., 2009); (Dos Santos et 

al., 2020). 

La Organización Mundial de la Salud estima que en el mundo hay 1800 millones de personas 

con algún grado de anemia (Rosales et al. 2012). En Latinoamérica, el estado de ferropenia 

crónica, sin anemia afecta al 52-55% de la población. Según reporte de la Encuesta Demográfica 

y de Salud Familiar del Instituto Nacional de Estadística e Informática en el año 2009, el 

problema de anemia se encuentra con mayor asociación a personas entre 0 y 12 años; además, 

afecta a mujeres gestantes y en edad fértil; datos que también han sido evidenciados por 

organismos internacionales (Solano & Ayudante, 2014); (Marín et al., 2002). 

Una situación similar se observa en la población femenina peruana de entre los 15 y 19 años, 

pero se ha observado una disminución del 29 al 20% entre los años 2000 y 2009. Es importante 

conocer el estado de ferropenia en la población, sobre todo en grupos etarios donde las 

investigaciones a gran escala no las han considerado dentro de sus diseños metodológicos; por 

ejemplo, a nivel universitario (Ávila et al., 2014); (Vásquez-Velásquez & Gonzales, 2019). 

Además, las referencias de estudio de anemias en el Perú únicamente hacen mención a personas 

menores de 12 años y mujeres en edad fértil; por lo que se hace necesario saber el estado real en 

personas con un nivel educativo superior, considerando que estas formarán gran porcentaje de la 

población económicamente activa del país. 

DESARROLLO. 

Materiales y métodos.  
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Para la determinación del hematocrito y hemoglobina se utilizaron capilares heparinizados que 

permiten medir la proporción de glóbulos rojos presentes en la sangre luego de un proceso de 

centrifugación y por tabla de conversión se determina la hemoglobina. 

Procedimientos para el desarrollo de la propuesta: 

• Toma de muestra sanguínea del dedo de la mano. 

• Procesamiento de los capilares heparinizados. 

• Centrifugación de capilares. 

• Medición de los valores de hematocrito y hemoglobina. 

• Procesamiento de los datos e interpretación de los resultados. 

• Entrega de resultados a los estudiantes para toma de decisiones en caso presentar anemia.  

• Estudiantes detectados con anemia serán derivados al Centro Médico de la UNE para su 

correspondiente tratamiento. 

Los materiales utilizados se listan a continuación: 

• Capilares heparinizados. 

• Lancetas.  

• Algodón. 

• Alcohol. 

• Tubos de ensayo. 

• Cámaras de Neubauer.  

• Regla. 

 

Los instrumentos utilizados se listan a continuación: 

• Centrífuga.  

• Balanza. 
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• Agitador magnético.  

• Microscopio. 

• Refrigeradora. 

Resultados. 

A continuación se muestran los resultados en las distintas promociones (Tabla 1-Tabla 5) 

Tabla 1. Hemoglobina y hematocrito en estudiantes de Biología de la promoción 2019 CA. 

 
Hematocrito % Hemoglobina g% 

Criterio 
Hombre Mujer Hombre Mujer 

1.  45.2  15.2  Normal 

2.   42  14.2 Normal 

3.  47  15.8  Normal 

4.   34  11.5 Anemia 

5.  43.3  14.6  Normal 

6.  54  18.2  Normal 

7.  55,8    Normal 

8.   50  16.9 Normal 

9.  40.9  13.9  Anemia 

10.   41  13.9 Normal 

11.   42  14.2 Normal 

12.   37  12.5 Normal 

13.   34.5  11.7 Normal 

14.  43.8  14.8  Normal 

15.   37.1  12.5 Normal 

16.  44.2  15  Normal 

17.  43.8  14.8  Normal 

18.  45.4  15.3  Normal 

19.   42  14.2 Normal 

20.  47  15.8  Normal 

21.   34  11.5 Anemia 

22.  40.9  13.9  Anemia 

23.   41  13.9 Normal 

24.   42  14.2 Normal 

25.   37  12.5 Normal 

26.   34.5  11.7 Normal 

27.  43.8  14.8  Normal 

28.   37.1  12.5 Normal 
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Tabla 2. Hemoglobina y hematocrito en estudiantes de Biología de la promoción 2018 CA. 

 Hematocrito % Hemoglobina g% 
Criterio 

Hombre Mujer Hombre Mujer 

1.  45.2  15.2  Normal 

2.   42  14.2 Normal 

3.  47  15.8  Normal 

4.   34  11.5 Anemia 

5.  43.3  14.6  Normal 

6.  54  18.2  Normal 

7.  55,8    Normal 

8.   50  16.9 Normal 

9.  40.9  13.9  Anemia 

10.   41  13.9 Normal 

11.   42  14.2 Normal 

12.   37  12.5 Normal 

13.   34.5  11.7 Normal 

14.  43.8  14.8  Normal 

15.  43.3  14.6  Normal 

16.  54  18.2  Normal 

17.  55,8    Normal 

18.   50  16.9 Normal 

19.  40.9  13.9  Anemia 

20.   41  13.9 Normal 

21.   42  14.2 Normal 

 

Tabla 3. Hemoglobina y hematocrito en estudiantes de Biología de la promoción 2017 CA. 

 Hematocrito % Hemoglobina g% 
Criterio 

Hombre Mujer Hombre Mujer 

1.   34  11.5 Anemia 

2.  43.3  14.6  Normal 

3.  54  18.2  Normal 

4.  55,8    Normal 

5.   50  16.9 Normal 

6.  40.9  13.9  Anemia 

7.   41  13.9 Normal 

8.   42  14.2 Normal 

9.   37  12.5 Normal 

10.   34.5  11.7 Normal 

11.  43.8  14.8  Normal 

12.   37.1  12.5 Normal 

13.  44.2  15  Normal 

14.  43.8  14.8  Normal 

15.  45.4  15.3  Normal 
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Tabla 4. Hemoglobina y hematocrito en estudiantes de Biología de la promoción 2016 CA. 

 Hematocrito % Hemoglobina g% 
Criterio 

Hombre Mujer Hombre Mujer 

1.   34  11.5 Anemia 

2.  43.3  14.6  Normal 

3.  54  18.2  Normal 

4.  55,8    Normal 

5.   50  16.9 Normal 

6.  40.9  13.9  Anemia 

7.   41  13.9 Normal 

8.   42  14.2 Normal 

9.   37  12.5 Normal 

10.   34.5  11.7 Normal 

11.  43.8  14.8  Normal 

 

Tabla 5. Hemoglobina y hematocrito en estudiantes de Biología de la promoción 2015 CA. 

 Hematocrito % Hemoglobina g% 
Criterio 

Hombre Mujer Hombre Mujer 

1.  45.2  15.2  Normal 

2.   42  14.2 Normal 

3.  47  15.8  Normal 

4.   34  11.5 Anemia 

5.  43.3  14.6  Normal 

6.  54  18.2  Normal 

7.  55,8    Normal 

8.   50  16.9 Normal 

9.  40.9  13.9  Anemia 

10.   41  13.9 Normal 

11.   42  14.2 Normal 

12.   37  12.5 Normal 

13.   34.5  11.7 Normal 

14.  43.8  14.8  Normal 

 

En la ilustración 1 se aprecia que el 14% de los estudiantes de las promociones del 2015 al 2019 

están diagnosticados con anemia ferropénica en tanto que 86% se diagnostica sin anemia 

ferropénica. 
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Ilustración 1. Estudiantes de Biología de las promociones. 2015 a 2019 con ferropénica según 

sexo. 

La ilustración 2 resume el total de estudiantes sin y con anemia por promoción.   

Ilustración 2. Anemia ferropénica en estudiantes de Biología de las promociones 2019 CA. 

 

Discusión.  

La determinación de hematocrito y hemoglobina en los estudiantes de Biología de la Facultad de 

Ciencias obtenida mediante el uso de capilares heparinizados usando la centrifugación como 

método de separación de los glóbulos rojos determina que la incidencia de anemia en los 
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estudiantes universitarios es significativamente reducida, y es así como en las promociones 2019, 

2018 y 2015 ambas tienen un coincidente del 14% con anemia. Para la promoción 2017, la 

proporción de anemia es de 13%; en tanto que en la promoción 2016 está en un valor ligeramente 

mayor de 18%. 

En cuanto a quienes se encuentran diagnosticados con anemia para las promociones del 2015 a 

la 2019, la proporción por sexo nos refiere que las mujeres tienen menor proporción: 46% para 

las mujeres y 54% para los varones. Por otro lado, debemos de considerar que al hablar de 

hematocrito y estar relacionada la determinación de hemoglobina con este, si se diagnostica 

anemia por bajo hematocrito, coincidentemente también se diagnostica la hemoglobina. Esto nos 

hace presumir que probablemente los índices altos de anemia ferropénica que refiere el 

Ministerio de Salud (MINSA) están principalmente indicados para niños en edad escolar.  

CONCLUSIONES. 

Los estudiantes de la especialidad Biología Ciencias Naturales de la Facultad de Ciencias de la 

UNE presentan un promedio de 14.6% de anemia con valores menores a 35% para hematocrito 

para mujeres y 40% para varones; en tanto que para hemoglobina los valores son menores al 

11% para las mujeres y 14% para los varones. 

Con respecto a las diferencias relacionadas con el sexo de los estudiantes de Biología Ciencias 

Naturales de las promociones del 2015 a la 2019 en quienes tienen diagnosticada la anemia 

ferropénica, 46% corresponde a las mujeres y 54% corresponde a los varones. 
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