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RESUMEN: Se evaluó el efecto de la terapia educativo-nutricional, conductual y actividad 

física en adolescentes con sobrepeso u obesidad del Colegio de Aplicación de la Universidad 

Nacional de Educación durante 2016 y 2017. Investigación tipo cuantitativa, experimental, con 

diseño cuasi-experimental. La muestra, previo censo ponderal, tuvo 81 adolescentes del grupo 

experimental y 76 del control. Al inicio el control tuvo 83 % de sobrepeso y 17% obesidad, el 

experimental 90% con sobre peso y10% obesidad. Después de la intervención, el experimental 

presentó 66% sobrepeso y 7 % obesidad, el nivel de conocimientos alimentarios y conducta fue 

alto 56%, disminuyeron los de baja actividad (del 32% a 15%) y 17% iniciaron actividad física 

alta. Quedó demostrado los efectos positivos de la terapia.  
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ABSTRACT: The effect of educational-nutritional, behavioral therapy and physical activity in 

adolescents with overweight or obesity from the Application College of the National 

University of Education during 2016 and 2017 was evaluated. Quantitative, experimental type 

research, with quasi-experimental design. The sample, after a weight census, had 81 

adolescents from the experimental group and 76 from the control group. At the beginning, the 

control was 83% overweight and 17% obese, the experimental 90% overweight and 10% obese. 

After the intervention, the experimental showed 66% overweight and 7% obesity, the level of 

nutritional knowledge and behavior was high 56%, those with low activity decreased (from 

32% to 15%) and 17% started high physical activity. The positive effects of the therapy were 

demonstrated. 
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INTRODUCCIÓN. 

El presente trabajo de investigación parte de la existencia de los problemas de sobrepeso u 

obesidad en el mundo moderno; según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los casos 

de obesidad y de sobrepeso se han multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro últimos 

decenios. En la segunda década del año 2000, las tasas mundiales de obesidad de la población 

infantil y adolescente aumentaron a 5 millones de niñas y 6 millones de niños, en 1975 hasta 

casi un 6% en las niñas (50 millones) y cerca de un 8% en los niños (74 millones) ya 

presentaron obesidad para el año 20161. Entre las soluciones planteadas para reducir la 

obesidad está reducir el consumo de alimentos industrializados, fomento de la actividad física, 

y la educación alimentaria a nivel escolar (Nuño et al., 2017); (Grisales et al., 2021); 

(Argüello-González & Cruz-Arteaga, 2017). 

Son muchas las dietas que se han propuesto y ensayado para combatir este problema; sin 

embargo, estamos conscientes que el tratamiento debe ser integral, pretendemos no solo 

orientar en términos de alimentación y nutrición, sino además modificar y mejorar la conducta 

alimentaria y además crear conciencia sobre la importancia de la actividad física para el logro 

integral de la salud. La evaluación de este tratamiento nos dará luces de las estrategias a 

emplear para combatir las causas del sobrepeso u obesidad en los adolescentes. Todo ello nos 

obliga a tomar medidas para combatir el problema, así como para prevenirlo (Aguilar-Cordero 

et al., 2020); (Aguilar et al., 2018).  

La Universidad Nacional de Educación (UNE) tiene un colegio de aplicación en la que los 

estudiantes de pregrado desarrollan sus prácticas pre-profesionales y los docentes sus 

actividades investigativas y académicas. De allí, que basados en la observación, se pudo 

detectar este problema nutricional en los adolescentes y se propuso desarrollar el presente 

trabajo de investigación, utilizando la experimentación para evaluar y conocer el efecto de la 
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terapia educativo nutricional, conductual y de actividad física en los adolescentes con 

sobrepeso u obesidad sobre su estado nutricional (Rojas-Ramirez et al., 2021). 

DESARROLLO. 

Materiales y métodos. 

Se realizó un estudio cuantitativo, experimental, longitudinal, de diseño cuasi-experimental 

durante los años 2016 y 2017 en el centro de aplicación de la UNE. 

El muestreo fue no probabilístico, y la muestra la conformaron adolescentes con sobrepeso u 

obesidad que asisten al Colegio de Aplicación de la Universidad Nacional de Educación, para 

lo cual se realizó en primer lugar un censo ponderal y así se determinó la población y muestra 

del estudio.  

Se ejecutó una intervención educativa, desarrollando los programas educativo alimentario, de 

conducta alimentaria, y de actividad física con el grupo experimental. Se convocó a las madres 

de los adolescentes a quienes se les informó del estudio y las actividades a desarrollar, y se 

pidió que los que voluntariamente deseaban que sus hijos participaran firmaran el 

consentimiento informado (Acacio et al., 2017); (Bron & Mar, 2020); (Jesús Estupiñán Ricardo 

et al., 2021). 

La información sobre las variables de estudio: conocimientos y conducta alimentaria se obtuvo 

aplicando la técnica de la encuesta y los instrumentos como el test (pre y post test) que midió 

el nivel de educación alimentaria, instrumentos cuya validez y confiabilidad fue determinada 

antes de su aplicación (Vázquez et al., 2020). El cuestionario de valoración de la actividad 

física en escolares adolescentes, se utilizó para evaluar el nivel de actividad física y fue 

aplicado a la muestra antes y después del experimento, y el estado nutricional de los 

adolescentes se determinó utilizando la técnica de la antropometría y los instrumentos fueron la  
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balanza digital, tallímetro, cinta inextensible; datos que sirvieron para determinar el Índice de 

Quetelet o IMC, se tomó datos de peso, talla y edad antes y después de desarrollado el 

experimento, teniendo en cuenta los protocolos establecidos por la OMS (Camacho et al., 

2019); (León Guillermo, 2017). 

Resultados. 

Estado nutricional según grupos de investigación. 

Tabla 1. Porcentaje de estudiantes con sobrepeso y obesidad (al inicio y después de la 

experimentación). 

 Al Inicio Después de la experimentación 
 G. Control G. Experimental G. Control G. Experimental 

Estado nutricional fi % fi % fi % fi % 

Normal 0 0% 0 0% 1 4% 11 27% 

Sobrepeso 20 83% 37 90% 19 79% 27 66% 

Obesidad 4 17% 4 10% 4 17% 3 7% 

Total 24 100% 41 100% 24 100% 41 100% 

 

Se observa en la Tabla 1, que al inicio de la investigación tanto en el grupo control como en el 

grupo experimental, la mayoría de los estudiantes presentan sobrepeso (83% y 90 %), con 

obesidad el grupo control (17%) y en el grupo experimental (10%). 

Por otra parte, se observa que después de trabajar la terapia educativo-nutricional, conductual y 

de actividad física con los estudiantes del grupo experimental, se observa que ha disminuido el 

porcentaje de alumnos con obesidad (7%); sin embargo, en el grupo control se mantuvo con un 

17%; asimismo, el porcentaje de alumnos con sobrepeso también disminuyó en el grupo 

experimental considerablemente (66%), a diferencia del grupo control. 
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Tabla 2. Nivel de actividad de física (al inicio y después de la experimentación). 

  
Pre test Pos test 

G. Control G. Experimental G. Control G. Experimental 

Nivel fi % fi % fi % fi % 

Bajo 11 46% 13 32% 6 25% 6 15% 

Regular 13 54% 28 68% 18 75% 28 68% 

Alto 0 0% 0 0% 0 0% 7 17% 

Total 24 100% 41 100% 24 100% 41 100% 

 

En general, se observa que al inicio de la investigación, el 54% de estudiantes en el grupo 

control presenta un nivel regular de actividad física, mientras que en el grupo experimental el 

porcentaje es de 68%. Asimismo, no se registra estudiantes con un nivel alto de actividad 

física. Entonces se podría decir, que las condiciones eran parecidas en ambos grupos al inicio 

de la investigación (López, et al., 2019). 

Después de la experimentación, se observa que sólo en el grupo experimental hay estudiantes 

con un nivel de actividad física alto (17%); mientras que en el grupo control no hay estudiantes 

que presenten un nivel alto de actividad física (Adriano-Anaya, et al., 2017). 

Tabla 3. Nivel de educación alimentaria (al inicio y después de la experimentación). 

  
Pre test Pos test 

G. Control G. Experimental G. Control G. Experimental 

Nivel fi % fi % fi % fi % 

Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

Medio 18 75% 27 66% 15 63% 5 12% 

Alto 6 25% 14 34% 9 38% 36 88% 

Total 24 100% 41 100% 24 100% 41 100% 

 

En general, se observa que al inicio de la investigación en el grupo control, el 75% de 

estudiantes presenta un nivel medio de educación alimentaria y un 25% un nivel alto; mientras 

que en el grupo experimental el 66% tiene un nivel medio y el 34% un nivel alto; es decir, en 

un inicio los grupos se encontraban en condiciones parecidas respecto a la educación 

alimentaria. 
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Luego de la experimentación, se observa que en el grupo experimental el porcentaje con un 

nivel alto se incrementó a 88% y en el grupo control solo a 38%, lo cual indicaría los efectos 

positivos de la terapia educativo-nutricional, conductual y de actividad física en los estudiantes 

del grupo experimental. 

Discusión. 

Al igual que Bolados (2015) en su investigación titulada: Actividad física, comportamiento 

sedentario y estado nutricional en escolares de la ciudad de Buenos Aires,  entre las 

conclusiones de mayor importancia estuvieron la presencia de alta tasa de obesidad y 

sobrepeso en los niños sedentarios; es decir, que en ellos el denominador común es el bajo 

nivel de actividad física diaria, como lo demuestra nuestro estudio. 

En el estudio se llega a la conclusión que los cambios en el estilo de vida son importantes para 

el tratamiento de la obesidad, especialmente si se  incluyen tres componentes clásicos: 

actividad física, aspectos nutricionales y terapia de comportamiento alimentario.  

Es necesario, por lo tanto, incluir en los contenidos curriculares de los estudiantes adolescentes 

las orientaciones que le permitan conocer la práctica de un estilo de vida saludable.  

CONCLUSIONES. 

Con un nivel de confianza del 95%, se concluyó que la terapia educativo-nutricional, 

conductual y de actividad física en los adolescentes con sobrepeso u obesidad producirá efectos 

positivos en su estado nutricional, en el nivel de actividad física y en el nivel de educación 

alimentaria de los adolescentes. 

Con un nivel de confianza del 95%, se concluyó que la terapia educativo-nutricional, 

conductual y de actividad física producirá efectos positivos en el estado nutricional de los 

adolescentes con sobrepeso u obesidad. 
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Con un nivel de confianza del 95%, se concluyó que la terapia educativo-nutricional, 

conductual y de actividad física producirá efectos positivos en el nivel de actividad física de 

los adolescentes con sobrepeso u obesidad. 

Con un nivel de confianza del 95%, se concluyó que la terapia educativo-nutricional, 

conductual y de actividad física producirá efectos positivos en el nivel de la educación 

alimentaria de los adolescentes con sobrepeso u obesidad. 
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