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RESUMEN: El objetivo fue describir las creencias de los estudiantes de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deporte sobre la participacion que tendran como futuros profesionales para incidir en el
control del peso corporal con personas que tienen sobrepeso y obesidad. El estudio fue exploratorio
con alcance descriptivo y disefio no experimental, siguiendo un enfoque cuantitativo. Se encontrd
que encima del 50% del estudiantado no cree que tendra una participacion profesional relevante en
incidir en el control del peso, dejando ver que no consideran que podran ser un factor determinante
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ABSTRACT: The objective was to describe the beliefs of the students of the Bachelor in Physical
Culture and Sports about the participation they will have as future professionals to influence the
control of body weight with people who are overweight and obese. The study was exploratory with a
descriptive scope and a non-experimental design, following a quantitative approach. It was found that
over 50% of the students do not believe that they will have a relevant professional participation in
influencing weight control, showing that they do not consider that they could be a determining factor

in reducing this situation.
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INTRODUCCION.

Los estudiantes universitarios se encuentran en una etapa muy importante, puesto que se estan
formando para adquirir un perfil profesional que les permitira integrarse al campo productivo para
formar parte de una sociedad econOmicamente activa. En la universidad se deben obtener las bases
para lograr un perfil profesional basado en el conocimiento cientifico valido hasta el momento; por

ello, el estudiante durante el transcurso por los periodos escolares, ira adquiriendo nuevos
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conocimientos, habilidades y actitudes que transformaran sus esquemas mentales, y con ello, sus

posibilidades de desarrollo. Al modificarse sus pensamientos, creencias y saberes de manera
progresiva, debe tener la capacidad para adaptarse a las nuevas exigencias del campo laboral,
aplicando las metodologias para seguir aprendiendo, seleccionando la informacidn que cuente con
respaldo cientifico, para su ejercicio profesional.

Se puede asumir, que el dominio sobre ciertos temas de interés en la carrera puede ir mejorando
conforme se avanza en el plan de estudios; por ejemplo, la forma de percibir e interpretar los asuntos,
quehaceres y formas de actuacion en el campo laboral. Se esperaria, que los estudiantes mas
avanzados en los ultimos semestres tengan criterios de operacion profesional mas apegados al
conocimiento cientifico que el alumnado de nuevo ingreso a la carrera. Desde una perspectiva
curricular, resulta relevante estudiar si los comportamientos profesionales de los estudiantes que se
encuentran en la etapa final del plan de estudios estan basados en el conocimiento cientifico que se
ha divulgado en la carrera y si existe diferencia entre los comportamientos y decisiones de los
alumnos que se encuentran menos avanzados en el programa educativo.

Indagar sobre los pensamientos previos y creencias que dan origen a una forma de actuar especifica,
que posteriormente darén la pauta a un comportamiento que corresponde a las principales tareas y
actividades profesionales, no es una tarea facil de estudiar, pero resulta necesario saber que cree
realmente el estudiantado sobre sus posibilidades de intervencion como profesional, permitiendo
identificar laorientacion de sus futuras acciones, y si las creencias que tiene al respecto estan fundadas
en el conocimiento cientifico o bien si s6lo son especulaciones que no corresponden a la formacién
profesional que se requiere en la actualidad.

Resulta util diferenciar entodo sistemade creencias sociales, ladiversidad de perspectivas, existiendo
un amplio abanico de las actitudes sociales en unas cuantas dimensiones bésicas. La organizacion

social hace referencia a las creencias que se mantienen sobre la formay el funcionamiento de la
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sociedad en la que se vive, tanto en sus manifestaciones reales como ideales (Seoane y Garzon, 1996).
El sistema de creencias de un estudiante universitario se ve modificado en su trayectoria escolar,
debiendo adoptar un sistemade creencias acorde a lo que sera su profesion.

Los egresados de la Licenciaturaen Cultura Fisicay Deporte requieren una sélida formacién en estos
temas, debido a que se espera una intervencion efectiva en la formacidn temprana de los nifios y
adolescentes,

no s6lo respecto a sus habitos nutricionalesy de actividad fisicasino respecto a la percepcion de su
peso corporal, paraincidir en la formacién de habitos saludables, buscando mejorar la calidad de vida
y el bienestar de la poblacion (Hidalgo-Rasmusseny Hidalgo-San Martin, 2011).

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje es una construccion del conocimiento sobre la
base de las ideas previas que poseen los alumnos, de modo que estas ideas previas son tanto 0 mas
importantes que los contenidos mismos de los nuevos aprendizajes. Desde esta perspectiva, estudiar
y analizar las actitudesy opiniones de los estudiantes sobre el dominio que tienen de ciertostemas y
las intervenciones que tendran como profesionales para atender las problematicas sociales, son un
medio para conocer sus ideas previas, lo cual debe ser un paso previo ineludible (evaluacién inicial
0 diagnostica de ideas previas) del comienzo de cualquier aprendizaje cientifico (Vazquez
y Manassero 1999).

En la educacién cientifica, se ha presentado desde hace varias décadas una inadecuada comprension
de la naturaleza de la ciencia por el estudiantadoy el profesorado universitario: por lo que se
requiere establecer en el curriculo los mecanismos para una adecuada comprension de la ciencia 'y
la valoracion de los propios profesores como mediadores de ese curriculo.

Bruner y Acufia (2006) encontraron que los estudiantes tienen una actitud indiferente hacia la

ciencia, independientemente de las diferencias por género, clase social, ni por afios de estudio.
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Véazquez y Manassero (1999) realizaron un estudio sobre las creencias y actitudes de los estudiantes

hacia aspectos concretos de las caracteristicas de la ciencia encontrando que la naturaleza de los
modelos y las relaciones de la ciencia con la sociedad ponen de manifiesto falta de informacién en
los estudiantes, estableciendo que los educadores de ciencias deberian asumir la ensefianza de la
naturaleza de la ciencia como una base ineludible de los planteamientos educativos generales. La
naturaleza de la ensefianza de la ciencia en la universidad plantea retos inmediatos tanto del curriculo
educativo como en la formaciony capacitacion didactica del profesorado, y debe ser un asunto de
permanente atencion en la investigacion para contribuir a la formacion profesional del estudiantado.
En el contexto de la educacién preuniversitaria, los resultados de estudios han mostrado que los
jovenes tienen una actitud negativao desfavorable respecto al conocimiento y aprendizaje de las
ciencias, aunque reconocen los beneficios de la ciencia y la tecnologia, y su impacto en la
sociedad (Pelcastre, Gomez y Zabala, 2015).

Por lo anteriormente expuesto, surge la necesidad de mostrar al profesorado y alumnado de dar a
conocer las distintas formas de entender la naturaleza de la ciencia para que puedan comprenderla
mejor, valorarla criticamente, y sobre todo, adquirir laidea clave de que las conceptualizaciones sobre
la naturalezade la cienciatambién cambian, tal y como ocurre con los propios conceptos cientificos.
El proposito del estudio concretamente fue describir las creencias de los estudiantes de la Licenciatura
en Cultura Fisicay Deporte de la Universidad de Sonora (México) sobre la participacién que tendran
como futuros profesionales para incidir en el control del peso corporal con personas que tienen
sobrepeso y obesidad.

Por otra parte, el estudio de las percepciones y comportamientos de control del peso corporal, y la
asociacion con la calidad de vida de adolescentes, muestra frecuencias altas de percepcion de
sobrepeso que generan bdsquedas de control no saludables que afectan su calidad de vida,

especialmente en mujeres. La medicion de las condiciones fisicas, y sus respectivas percepciones en
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poblacion universitaria, resulta indispensable para formular cientificamente programas de educacion

fisica y alimentacion (Hidalgo-Rasmussen, et al., 2011). Rodriguez-Rodriguez (et al. 2009) indica
que las medidas para perder peso adoptadas generalmente por las personas con sobrepeso u obesidad
suelen ser poco adecuadas debido al deseo de adelgazar a toda costa y a la falta de conocimientos
sobre cuél es el procedimiento méas adecuado para este fin. Es necesario evitar este tipo de practicas

y mejorar los conocimientos de la poblacién.

DESARROLLO.

El estudio fue exploratorio con alcance descriptivoy disefio no experimental, y siguiendo un enfoque
cuantitativo, se presenta una investigacién de tipo transversal. Un estudio exploratorio puede dar
lugar a una nueva linea de investigacion para la retroalimentacion del programa educativo de

Licenciaturaen Cultura Fisicay Deporte.

Es importante sefialar, que la presente investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en
Investigacion del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Sonora. El protocolo fue
asignado con el siguiente registro: CEI-ENFERMERIA- LEN-115-2021.

La encuesta fue elaborada por los autores del estudio y sometida a validacidn de cinco académicos
expertos en el campo, quedando el instrumento estructurado en dos secciones: La primera contiene
preguntas generales en torno a las caracteristicas sociodemograficasde los participantes, como sexo,
edad, semestre, peso y altura. La segunda esta centrada en conocer las creencias basicas sobre el
control del peso, cudl es la opinion personal o creencias que tiene sobre el tema. Esta se conformé de
23 preguntas para responderse con una escala de Likert con las siguientes opciones de respuesta:
Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, Indeciso, De acuerdo y Totalmente de acuerdo. El
cuestionario se construyo con proposiciones de caracter general que no se ubicaron en un caso clinico
o situacion especifica, solamente buscando identificar las creencias al respecto del estudiantado, para

identificar si su opinion era favorable o desfavorable a la situacion propuesta.
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La encuesta fue disefiada para ser difundida exclusivamente via web y se elabor6 a través de la
plataforma Google Drive Forms, utilizandose diversas vias de difusion, como correos electronicos
institucionalesy por medio de los equipos de TEAMS de la Licenciaturaen CulturaFisicay Deporte.
La muestra obtenida fue por conveniencia por las posibilidades de acceso a los sujetos, solicitando
su consentimiento informado para participar en el estudio. Se obtuvo una muestra de 115 estudiantes,
por lo que el resultado de esta encuesta no es estadisticamente representativo del alumnado de la
carrera; sin embargo, resulta una exploracion o sondeo importante para fortalecer la formacién
profesional del estudiantado y para el redisefio o reestructuracion del plan de estudios. La muestra
finalmente quedd conformada con la siguiente distribucion de estudiantes: 8% de primer semestre,
47% de tercer semestre, 36% de quinto semestre, y 9% de séptimo semestre. Para el analisis

estadistico se utilizd el programa Excel 2016 de Microsoft.

Andlisis de resultados.
El 60% de los encuestados fueron hombres y el 40% fueron mujeres, con un promedio general de
edad de 20.7 afios y una desviacion estandar de 3.7 afios. A continuacion, se presenta del analisis de
las respuestas obtenidas en la aplicacion del cuestionario.

Figura 1. Creencia sobre si las personas deben hacer ejercicio fisico constante para controlar su

peso corporal.

1. Creo que las personas deben hacer ejercicio fisico constante para controlar su peso corporal.
115 respuestas

@ Totaimente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@® De acuerdo
@ Totaimente de acuerdo

‘41%

2%

40%

Fuente: elaboracion propia.
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La opinidn del estudiantado que no fue favorable en la presente proposicion fue de 6%.

Figura 2. Creencia sobre si las personas deben cuidar su alimentacion para controlar su peso

corporal.

2. Creo gue las personas deben cuidar su alimentacion para controlar su peso corporal.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracién propia.
La opinidn del estudiantado que no fue favorable en la presente proposicién fue de 6.1%.
Figura 3. Creencia sobre si se puede comer de todo, pero cuidando la cantidad para tener control de

peso corporal.

3. Creo que se puede comer de todo, pero cuidando la cantidad para tener control de peso
corporal.

115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
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La opinidn del estudiantado que no fue favorable en la presente proposicién fue de 16.5%.

Esta pregunta es clave en el estudio, debido a que es una afirmacidn categérica, que debe tenerse
cuidado al confirmar que se puede comer de todo, dando a entender que no son los alimentos, sino
las cantidades de los mismos, lo que provocara un aumento de las calorias, que al no llevar un control
de las mismas, provocara la acumulacion de peso corporal; sin embargo, comer de todo puede ser
perjudicial para la salud de personas con algin padecimiento o enfermedad. Por otra parte, comer de
todo sin el control de las cantidades puede ofrecer el consumo minimo calérico al dia o bien excederse
del mismo, con elementos comestibles poco nutritivosy con alto valor calérico.
Figura 4. Creencia sobre si las personas tienen sobre peso u obesidad porque no siguen una
alimentacion balanceaday el ejercicio fisico recomendado por la Organizacion Mundial de la

Salud.

4, Creo que las personas tienen sobre peso u obesidad porque no siguen una alimentacion
balanceada vy el ejercicio fisico recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud.

115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

Indeciso
@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

v 2.3%

6.2%

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado que no fue favorable en la presente proposicién fue de 23.5%,

considerando que el sobre peso u obesidad se puede deber a otros factores.



10
Figura 5. Creencia sobre si las personas con sobre peso u obesidad, no estan en su peso ideal por

falta de adherencia a los programas de salud supervisados por un profesional.

5. Creo que las personas con sobre peso u obesidad, no estan en su peso ideal por falta de

adherencia a los programas de salud supervisados por un profesional.
115 respuestas

@ Tolalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

® Indeciso

@ De acuerdo

@ Tolalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinidn del estudiantado que no fue favorable en la presente proposicion fue de 25.3%, lo que
representaria una cuarta parte de la poblacién estudiada, considerando a que se podria tener otras
opciones que no requierende la supervision de un profesional.

Figura 6. Creencia sobre si las personas engordan por falta de disciplinay autorregulacion.

6. Creo que las personas engardan por falta de disciplina y autorregulacidn.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Indeciso

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracién propia.
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La opinion del estudiantado que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 31.3%, por lo que
uno de cada tres encuestados podria considerar que las causas del sobrepeso y obesidad se pueden
relacionar a otros factores y no s6lo a una situacion que dependa de la voluntad de los sujetos. Los
estudiantes que contestaron favorablemente a la proposicidon estan minimizando los factores
organicos asociados con el funcionamiento glandular que requierende control médico.

Figura 7. Creencia sobre si las personas pueden adelgazar si se lo proponen, sin necesidad de

consultar un profesional de la salud.

7. Creo que las personas pueden adelgazar si se lo proponen, sin necesidad de consultar un

profesional de la salud.
115 respuestas

® Totalmente en desacuerdo
@® En desacuerdo
) Indeciso
@® De acuerdo
@ Totaimente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 35.6%, en cambio
el aproximadamente dos de cada tres encuestados se expresaron a favor de la proposicion dejando de
lado la posibilidad de que las personas con sobre peso y obesidad consulten los servicios de un

profesional, proyectando que no son indispensables en atender este problema de salud.
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Figura 8. Creencia sobre si conocen a personas que controlan su peso corporal sin consultara un

profesional de la cultura fisica o de otros campos de la salud.

8. Conozco a personas que controlan su peso corporal sin consultar a un profesional de la cultura
fisica o de otros campos de la salud.

115 respuestas

@ Totaimente en desacuerdo
® En desacuerdo

@ Indeciso

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinidn del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 28.7%, creencia
que se inclinariaa favor de una participacion mas activay relevante del Licenciado en CulturaFisica
y Deporte en formar parte de un equipo interdisciplinario para apoyar en el control de peso de las
personas con sobre peso y obesidad.
Figura 9. Creencia sobre si conocen a personas que han adelgazado sin consultar a un profesional de
la cultura fisicao de otros campos de la salud.

9. Conozco a personas que han adelgazado sin consultar a un profesional de la cultura fisica o de

otros campos de la salud.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracién propia.
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La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicién fue de 33.9%. El

testimonio que da el estudiantado encuestado a favor de la proposicion es de 66.1%, lo que representa
que dos de cada tres estudiantes confirman que hay personas que adelgazan sin consultar a un
profesional de la cultura fisica, lo que permite identificar una soélida creencia en que al ser
profesionales de este campo probablemente no seran consultados por las personas que pretenden
controlar su peso y adelgazar.

Figura 10. Creencia sobre si s6lo se puede adelgazar si se consulta a un profesional de la cultura

fisicao de otros campos de la salud.

10. Creo que solo puedes adelgazar si consultas a un profesional de la cultura fisica o de otros

campos de la salud.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracién propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicién fue de 79.2%, lo que
permite deducir que adelgazar es un propdésito personal que puede lograrse sin acudir a la supervision

de un profesional en el campo.
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Figura 11. Creencia sobre si el ejercicio fisico ayuda mas al control del peso corporal que el

impacto que tiene la alimentacion.

11. Creo que el ejercicio fisico ayuda mas al control del peso corporal que el impacto que tiene la

alimentacion.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@® En desacuerdo
@ Indeciso

@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 66.9%, lo que
permite ver que dos de cada tres estudiantes encuestados no estan de acuerdo en que el ejercicio fisico
ayuda mas al control del peso corporal que el impacto que tiene laalimentacidn, creencia que coincide
con el conocimiento cientifico vigente.
Figura 12. Creencia sobre si el déficit caldrico es el mejor método para disminuir el peso corporal.
12. Creo que el déficit caldrico es el mejor método para disminuir el peso corporal.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Indeciso

@® De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo
1.8%

Fuente: elaboracion propia.
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La opinidn del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicién fue de 64.4%. Se debe

considerar que déficit calérico es clave en todos los métodos para la reduccion de peso o adelgazar,
se confirmaque dos de cada tres estudiantes encuestados difieren al respecto, por lo que denota falta
de informacion al respecto.

Figura 13. Creencia sobre si el ayuno intermitente es el mejor método para disminuir el peso

corporal.

13. Creo que el ayuno intermitente es el mejor metodo para disminuir el peso corporal.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 92.2%. El
porcentaje identificado en contra de la proposicion es muy alto, considerando que el ayuno
intermitente implica la eliminacion de un alimento al dia, lo que favorece el déficit calérico, por lo
que se identifica faltade informacidn al respecto de este método, aunque no pueda considerarse como
el mejor método, puesto que es relativo a la situaciony las caracteristicas de los sujetos que buscan
bajar de peso; por lo que no se puede asegurar que hay un mejor método para todas las personas con
sobre peso y obesidad; sin embargo, la respuesta mas prudente podria haber sido “indeciso”y s6lo se

expreso en 36.5%.
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Figura 14. Creencia sobre si el conocimiento tiene sobre el control del peso corporal esta

fundamentado en la investigacion cientifica.

14. Creo que mi conocimiento sobre el control del peso corporal esta fundamentado en la
investigacion cientifica.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Indeciso

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 41.7%,
confirmando los encuestados que no estan seguros de que su conocimiento en el tema esta
fundamentado en la investigacién cientifica.
Figura 15. Creencia sobre si se basa mas en lo que ve, que en lo que dice la ciencia, respecto al

control del peso corporal.

15. Creo mas en lo que veo, que en lo que dice la ciencia, respecto al control del peso corporal.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Indeciso

@® De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 73.9%, por lo

que el 26.1 cree mas en su experiencia que en lo que confirmala ciencia.
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Figura 16. Creencia sobre si se basa mas en lo que le ensefian en la universidad, que en lo que

consulta en internet por su cuenta, respecto al control del peso corporal.

16. Creo mas en lo que me ensenan en la universidad, que en lo que consulto en internet por mi

cuenta, respecto al control del peso corporal.
115 respuestas

@® Totalmente en desacuerdo
@® En desacuerdo

@ Indeciso

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

8%

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 23.5%, lo que
puede dar lugar a pensar que la informacion que consulta el estudiante por su cuenta respecto al
control de peso tiene mayor influenciaen latoma de sus decisionesy comportamientos al respecto.

Figura 17. Creencia sobre si verificaen varias fuentes cientificas, antes de seguir un programa o
método para el control del peso corporal.

17. Verifico en varias fuentes cientificas, antes de seguir un programa o metodo para el control del

peso corporal.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Indeciso

@ De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo

Fuente: elaboracidn propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 21.7%, por lo
que dos de cada 10 estudiantes no esta verificando cientificamente la informacion que tiene sobre el

control del peso corporal.
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Figura 18. Creencia sobre que su conocimiento es suficiente para poder hacer recomendaciones

para el control del peso corporal como profesional del campo de la cultura fisicay el deporte.

18. Creo que mi conocimiento es suficiente para poder hacer recomendaciones para el control del

peso corporal como profesional del campo de la cultura fisica vy el deporte.
115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@ De acuerdo
@ Tolalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinidn del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 67.8%, permite
sefialar que un alto porcentaje del estudiantado considera tener insuficiente conocimiento para hacer
recomendaciones sobre el control del peso corporal.

Figura 19. Creencia sobre si aplica los conocimientos sobre el control del peso corporal en mi

persona.

19. Aplico los conocimientos sobre el control del peso corporal en mi persona.
115 respuestas

@ Tolalmenle en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 21.7%, lo que
indica que dos de cada 10 estudiantes no aplican los conocimientos adquiridos sobre el control de

peso en si mismo.
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Figura 20. Creencia sobre si tiene el peso ideal para su complexion fisicay estatura.

20. Estoy en el peso ideal para mi complexion fisica y estatura.

115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

2 Indeciso

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 57.3%. Con base
en la respuestaanterior, donde un 21.7% del alumnado no aplica los conocimientos adquiridos sobre
el control de peso en su persona, y 57.3% de los encuestados confirman no estar en su peso ideal, es
posible sefialar, que a pesar de requerir control del peso corporal, no lo hacen. Algo que es
inconsistente con la formacion universitaria que reciben, al no aplicar sus conocimientos para mejorar
su propia salud, se podria detectar poca voluntad y conscienciade los dafios en la salud.
Figura 21. Creencia sobre si sus creencias concuerdan con mis habitos para el control del peso

corporal.

21. Mis creencias concuerdan con mis habitos para el control del peso corporal.

115 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Indeciso
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
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La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicién fue de 48.7%. Se

confirma la falta conviccion en el estilo de vida saludable de casi la mitad del estudiantado

encuestado, surgiendo la interrogante si al egresar de la carrera, estaran realmente comprometidos en

fomentar en la comunidad hébitos de vida saludable.

Figura 22. Creencia sobre si las personas generalmente no van con profesionales de la salud para el
control de peso corporal, porque siguen informacidn en internet o sugerencias de personas que no

son profesionistas en el campo de la salud.

22. Creo que las personas generalmente no van con profesionales de la salud para el control de
peso corporal, porque siguen informacion en intern...ue no son profesionistas en el campo de la salud.

115 respuestas

@ Totaimente en desacuerdo
@® En desacuerdo
Indeciso
@® De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
La opinidn del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 15.7%. Si bien,
pueden existir muchas razones que se pueden asociar a no solicitar los servicios de un profesional de
la salud para el control de peso corporal, es claro que las personas estan dando mayor atencion a la

informacion que se puede acceder en internet sobre el cuidado y control del peso corporal.
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Figura 23. Creencia sobre si tendra muy poco impacto con las recomendaciones que hara como

profesional de la cultura fisicaen la comunidad con sobre peso u obesidad para regular el peso

corporal.

23. Creo que tendré muy poco impacto con las recomendaciones que haré como profesional de la
cultura fisica en la comunidad con sobre peso u obesidad para regular el peso corporal.

115 respuestas

@ Totaimente en desacuerdo
@ En desacuerdo

» Indeciso
@ De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.

La opinion del estudiantado, que no fue favorable, en la presente proposicion fue de 78.3%; sin
embargo, el 21.8% confirmaque tendrd muy poco impacto con las recomendaciones que hard como
profesional de la cultura fisica en la comunidad con sobre peso u obesidad para regular el peso
corporal.

Con respecto a la creencia, sobre si las personas con sobrepeso u obesidad, no estan en su peso ideal
por falta de adherencia a los programas de salud supervisados por un profesional, uno de cada cuatro
encuestados manifestd una creencia desfavorable al respecto, por lo que puede inferirse que no se
consideran a ellos mismos como un factor determinante en el control del peso.

En la pregunta 7, se logra identificar que dos de cada tres encuestados se expresaron a favor de la
creencia sobre si las personas pueden adelgazar si se lo proponen, sin necesidad de consultar un
profesional de la salud, dejando de lado la posibilidad de que las personas con sobre pesoy obesidad
consulten los servicios de un profesional, proyectando que no son indispensables en atender este

problema de salud.
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Ademas, las respuestas a los reactivos 8 y 9, dan testimonio que el estudiantado encuestado cree, que

al ser profesionales de la cultura fisica, probablemente no seran consultados por las personas que
pretenden controlar su peso y adelgazar.

La opinidndel estudiantado en la pregunta 10 que no fue favorable en creenciasobre si s6lo se puede
adelgazar si se consulta a un profesional de la cultura fisica o de otros campos de la salud fue de
79.2%, lo que permite deducir que adelgazar es un proposito personal, que puede lograrse sin acudir
a la supervision de un profesional en el campo de la salud, lo que denota que el profesional de la
cultura fisicay deporte no esté convencido de ser un factor clave en el control del peso corporal.

Se confirmo por el 41.7% de los encuestados que no estan seguros de que su conocimientoenel tema
esta fundamentado en la investigacion cientifica.

Se confirmd que el 52.1% esta indeciso o realmente no cree que podra impactar de manera favorable
al respecto. Al ser un poco mas de la mitad de los estudiantes, permite inferir que estos estudiantes
con la informacién que tienen hasta el momento y la formacidon profesional adquirida hasta el
momento, con base en su opinidn no seran un factor determinante para orientar de manera efectivao
bien incidir en las practicas para el control del peso en las personas con sobre peso y obesidad,
situacion que podria modificarse a través de una preparacion cientifica mas profunda y amplia que
modificaria favorablemente la creenciaal respecto. Es necesario aclarar que la formacion profesional
no sélo se conformapor lo que los docentes transmiten en el desarrollo de las asignaturas en la carrera
universitaria, sino que también se construye a través de la adquisicion de conocimientos, habilidades
y actitudes que se obtienen al participar de manera voluntariaen congresos, cursos abiertosy trabajo
investigativo de manera autodidactica; sin embargo, faltaria conocer si el estudiantado realmente
tiene interés en prepararse a fondo para incidir en los problemas de salud o que tan comprometidos

se sienten para apoyar en la reduccion de peso de la poblacién con sobrepeso y obesidad.
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Se confirma lo encontrado por Vazquez y Manassero (1999), poniéndose de manifiesto la falta de

informaciony formacion cientifica, de una gran parte del estudiantado encuestado, asi como su
compromiso con las necesidades y problemas actuales de la sociedad. De igual manera, se confirma
lo establecido por Pelcastre, Gomez y Zabala (2015) al aseverar que los jévenes tienen una actitud

negativa o desfavorable respectoal conocimientoy aprendizaje de las ciencias.

CONCLUSIONES.

Con el estudio se puede concluir lo siguiente:

1. Por encima del 50% del estudiantado no cree que tendra una participacion profesional relevante
en incidir en el control del peso de las personas con sobre peso y obesidad para adelgazar o mejorar
su salud, dejando ver que no consideran que podran ser un factor determinante para disminuir esta
situacion.

2. Casi la mitad del estudiantado encuestado cree que su conocimiento sobre el control del peso no
se basa en la investigacién cientifica.

3. Los encuestados reciben actualmente una formacién cientificarespecto al problema de salud que
provoca el sobre peso y la obesidad, y la mayoria de ellos no creen que podran tener una
participacion importante como profesionales para ayudar a adelgazar a las personas. Ademas, no
todos estan aplicando sus conocimientos en ellos mismos, se puede inferir que al no observarse en
ellos un peso adecuado y los resultados de practicar habitos y estilos de vida saludables, las
personas con sobre peso u obesidad, dificilmente consideraran consultar a un Licenciado en
Cultura Fisicay Deporte con sobre peso para el control de su peso corporal.

4. Las creencias del estudiantado pueden ser consideradas como un factor relevante para identificar
el origen de sus actitudes con relacion a su futura participacion como profesional en el campo de

la cultura fisicay el deporte.
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