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RESUMEN: EIl enfoque de Howard Gardner contribuy6 a que la panoramica sobre las habilidades
para el aprendizaje transitara del reduccionismo cognitivo a una apropiacion del conocimiento
diversificado para cada individuo. El objetivo de este articulo es analizar, desde las inteligencias
multiples, cuales habilidades estan asociadas con la resiliencia académica en universitarios en
contexto de la COVID-19. La metodologia fue empirica estadistica correlacional a partir de una
encuestaa 318 universitarios de una Facultad de Derecho en Tamaulipas, México. En los resultados
se encontré que las habilidades con fuerte correlacidn con la Resilienciaacadémicason la Habilidad
intrapersonal (p=.515) y la Logica matematica (p=.508). La habilidad menor asociada con la

Resilienciaacadémica fue la Artistica, con valor correlaciéndebil (p=.275).
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ABSTRACT: Howard Gardner's approach contributed to the overview of learning skills moving
from cognitive reductionism to an appropriation of diversified knowledge for each individual. The
objective of this article is to analyze, from multiple intelligences, which skills are associated with
academic resilience in university students in the context of COVID-19. The methodology was
empirical correlational statistics from a survey of 318 university students from a Law School in
Tamaulipas, Mexico. In the results, it was found that the skills with a strong correlation with
academicresilience are intrapersonal ability (p =.515) and mathematical logic (p =.508). The lowest

ability associated with Academic Resilience was Artistic, with a weak correlation value (p = .275).
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INTRODUCCION.

Cualquier cambio sostenido para una mejora educativa implica un cambio en la perspectiva de los
docentes; entonces, la introduccion de nuevas teorias o enfoques educativos primero debe basarse y
conectarse cuidadosamente con las practicas de los docentes, y en segundo lugar, considerar
cuidadosamente el contexto en el que se incrustara su ensefianza (Zhou y Hedges, 2020).

Desde hace décadas, el psicélogo Howard Gardner ha argumentado, desde su teoria de las
inteligencias multiples, que las personas pueden tener muchas formas de ser inteligente, no solo dos

formas medidas por las pruebas de coeficiente intelectual (Gardner, 1989). Asi mismo, Gardner
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(1978) propone nueve formas de inteligencia como musical-ritmica, visual-espacial, verbal-

linglistica, l6gica-matematica, corporal-kinestésica, interpersonal, intrapersonal, naturalista, e
inteligenciaexistencial.

La aparicion de la teoria de las inteligencias multiples ha facilitado la realizacion de importantes
practicas y estudios, particularmente en el campo de la educacién, y ha cambiado la vision de los
educadores hacia los conceptos de aprendizaje e inteligencia. Unejemplo de ello es el caso de China,
donde se han adoptado teorias y pedagogias occidentales en un esfuerzo por facilitar el cambio
educativo desde la primera infancia, entre ellas, la teoria de las inteligencias multiples (Zhou y
Hedges, 2020).

La teoria de las inteligencias multiples es de las primeras que presento evidencia neuroldgica
(Branton Shearer, 2020) y de la creciente aceptacion de que las personas aprenden en funcion de una
combinacion de diferentes areas de inteligencia; escomun que se ignore este aspecto al momento de
que el docente decide conformar sus estrategias didacticas en las aulas de la educacion superior
(Cavas y Cavas, 2020). Generar pedagogias de escritorio, aisladas de la personalidad contextual del
estudiante, nos priva de crear ambientes de clase, méas alla de las tipicas areas linguisticas o l16gico-
matematicas de la inteligencia (Abenti, 2020).

En el contexto mencionado, las investigaciones sobre las inteligencias y el rendimiento en
universitarios han sido relevantes y han mostrado la importanciade considerar el aprovechamiento
académico en la universidad desde el enfoque de la diversidad inteligente. Ademas, han evidenciado
la influencia de la contextualizacion de factores psicograficos como el género y la edad; asi lo
demostraron Ayasrah y Aljarrah (2020) en su estudio con universitarios en Jordania.

En el contexto de la pandemia por la COVID 19, ha sido crucial no perder dicho termometro
contextual de accion pedagogica y conocer la realidad de lo que pueda estar sucediendo en las

habilidades de aprendizaje desde las diversas habilidades de los universitarios. Los resultados del
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estudio de Hajhashemi, Caltabiano, Anderson y Tabibzadeh (2018) muestran la relevancia de los

factores del género y edad en la tendencia de las habilidades multiples en universitarios de la zona
rural en Australiaen tiempos de pandemia.

Wibowo, Djatmiko y Marwanto (2020) en Yogyakarta, Indonesia, muestran que la inteligencia que
ha predominado en los estudiantes universitarios ha sido la interpersonal y la verbal, y ello esta
vinculado significativamente con el rendimiento. Es necesario seguir con interés la teoria de las
inteligencias multiples e identificar y evaluar instrumentos disefiados para evaluarlas (McMahon,
Rose & Parks, 2004), pues actualmente sigue abierta el cuestionamiento de Hlengwa, (2021), en este
contexto de disrupcion, ¢cual es el papel de las inteligencias multiples en los estudiantes
universitarios?

El objetivo de este articulo es analizar, desde las inteligencias maltiples, las principales habilidades
asociadas con la resiliencia académica en universitarios. La metodologia fue empirica estadistica
correlacional a partir del levantamiento de una encuesta estructurada a 318 universitarios de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales en la Universidad Autbnoma de Tamaulipas, México. Se

presenta el desarrollo metodoldgico, asi como resultadosy conclusiones.

DESARROLLO.

Las inteligencias multiplesy el rendimiento académico universitario.

La relacién entre las inteligencias multiples y el rendimiento académico universitario ha sido
explorada por diversas investigaciones en el mundo y a partir de diversas asignaturasy con distintas
metodologias. Los resultados han sido consistentes en la correlacion de algunas inteligencias con el
aprendizaje de los alumnos de pregrado. Uno de los estudios influyentes es el realizado por
McMahon, Rose y Parks (2004) en E.E. U.U., quienes exploraron larelacion de las inteligencias con
el rendimiento en el aprendizaje de la lectura, siendo las habilidades 16gico-matematicas las de

puntaje mas alto.
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En Arabia Saudita, Kandeel (2016) buscd correlacion con el rendimiento de las matematicas,

demostrando empiricamente larelacién de las habilidades intrapersonales como las mas destacadas.
Por su parte, y mediante una metodologia empirica experimental, Abdi, Laei y Ahmadyan (2013)
encontraron en sus resultados diferencia significativa entre el grupo de intervencion y grupo de
control, demostrando que los estudiantes que fueron instruidos a través de la Estrategia de Ensefianza
basada en Inteligencias Multiples obtuvieron puntajes mas altos que los que fueron instruidos a
través de la instruccion tradicional. Los mismos resultados fueron los encontrados en Pakistan, por
Ayesha y Khurshid (2013), tambiéna partir de una metodologiaempirica estadistica, pero muestral
representativa. Su estudio aporta la distincion de proponer la variable de control de tipo de escuela,
encontrando valores superiores de correlacidénen la escuela privada, por encima de la publica.

En el contexto latino americano, Hernandez, Prada y Rincon (2019), caracterizarony analizaron a
estos estudiantes residentes en San José de Culcuta, Colombia segun las inteligencias maltiples, el
rendimiento académico, asi como su relacion. En la inteligencia l6gico-matematica fue donde los
estudiantes obtuvieron el puntaje promedio mas alto y la variable de control sexo aportd, que en lo
general, las nifias lograron mejores puntajes de rendimiento en la ensefianza basada en la
consideracion de las inteligencias multiples. También en el contexto latino, en la carrera de
Ingenieria Mecéanica Agricola de la Universidad Autonoma Chapingo, México, Soca-Cabrera,
Lépez-Cantefis, y Chaviano-Rodriguez (2019), encontraron puntajes altos en las competencias
linglisticasy l6gico - matematicas.

Los estudios empiricos siguen explorando larelacion de las inteligencias y el rendimiento académico
universitario en distintas carreras, bajo diversas variables de control, encontrando y diagnosticando
el aprendizaje desde el perfil personalizado de cada comunidad educativa. Este estudio da
continuidad a la linea de estudios empiricos que buscan validar los modelos que construyen la

explicacion de las inteligencias, asi como su relacion positiva con el desempefio académico.



Metodologia.

La metodologia fue empirica estadistica, a partir de un estudio transversal con una muestra de 318
observaciones (mujeres = 192, hombres = 126), con una edad promedio de 20 afios. La muestra fue
no representativa, por conveniencia.

Se envio6 un formulario digital estructurado, con técnica bola de nieve, a estudiantes universitarios
en una Facultad de Derecho de una Universidad Autonoma en Tamaulipas, México, durante el mes
de noviembre del 2021. Se utilizaron variables tomadas de la literatura, generando un instrumento
de nueve dimensiones: una correspondiente a La Resiliencia académica con 7 items (adaptacién a
partir de Gargallo Lopez et al., 2009) y 8 variables correspondientes a cada una de las Inteligencias
Multiples, 53 items en total (basados en Gardner, 1987 y en Wibowo et al., 2021). La técnica
estadistica fue mediante la correlacion de Pearson, haciendo uso del programa estadistico SmartPLS

3.3 (Ringle et al., 2015).

Resultados.

Fiabilidad y validez de los constructos.

Se comprobo la fiabilidad del instrumento, valorando individualmente los items donde los valores
de las cargas externas fueron satisfactorios >0.707 (Hair et al., 2019). Se valoraron los constructos
en donde la fiabilidad compuesta debe ser >0.70.

Se tomaron los valores de los coeficientes de la variable latente, dado que las inteligencias multiples
se comportaban con mejores valores de modelo de medida con una variable conjunta que los valores
por separado; resultando entonces, un solo constructo de inteligencias multiples de 8 items con
valores satisfactorios en su alfa de Cronbach, «=0.859. La relacion de variables presenta valores

significativos con una R?=0.33 y una f=0.504.



Estadisticos descriptivos.

A partir de medidas de autoconcepto en desempefio académico en universitarios (Gargallo Lopez et
al., 2009), se adaptaron los items para medir la resistencia del alumno en los diversos aspectos
medidos; por ejemplo, el item 1: “En el tiempo de la pandemia he mantenido mis buenas cualidades
como estudiante”. Como se pude observar en la grafica 1, en el aspecto en el que se puede considerar
mayor resilienciafue el item 7 con una media de 3.00 (He logrado sostener los trabajos escolares)
y siendo el de menor resilienciamedia el item 4, (Mis profesores me estiman igual como estudiante

que antes de la pandemia).

Mis profesores me siguen considerando en el
mismo nivel de inteligencia y trabajo.

2.62

o
~
~

He logrado sostener mi trabajo en las clases

Sigo manteniendo mis buenas cualidades como
estudiante

Mis profesores me estiman igual como estudiante _ "™
gue antes de la pandemia '

2.59

Mis profesores perciben que he mantenido mi
nivel como estudiante

Mis profesores me consideran un/a buen/a
estudiante

He logrado sostener la calidad los trabajos

3.00
escolares

N
~
=

N

00

S

230 240 250 260 270 280 290 3.00 3.10

Gréfica 1. Medias en los elementos de la resilienciaacadémicauniversitaria con base a los
resultados de SmartPLS 3.3 (Ringle et al., 2015).



En cuanto a las inteligencias multiples, a partir de una técnica estadistica basica de grafico de Pareto
(grafica 2), se muestran las prioridades mejor/peor en el ejercicio de las habilidades de los
estudiantes universitarios en tiempo de pandemia, destacando como mayor rasgo de habilidad la
inteligencia interpersonal e intrapersonal, lo que implica la destacada habilidad de las relaciones
sociales y de introspeccién. Las habilidades con menor rasgo en la muestra analizada fueron la

musical y la corporal.

3.00 100%
2.83
90%
2:30 2.37
- : 20%
2.31 2.27
' 70%
2.00 1.97
60%
1.50 50%
40%
1.00
30%
20%
0.50
10%
0.00 0%

6. INTERPERS 7.INTRAPERS 2.LINGUISTICA 4. ESPACIAL 1. LOGICA 5. CORPORAL 3. MUSICAL

Grafica 2. De Pareto con mejor/peor en las inteligencias multiples con base a los resultados de
SmartPLS 3.3 (Ringle et al., 2015).

Tecnica de correlacion de Pearson.
La técnica de correlacion nos indica mayor asociacion mientras los coeficientes sean mas cercanos
a uno (a -1 o +1), donde un coeficiente negativo nos hablara de una relacidn negativa mientras mas

cercano a -1 y una relacién positiva mientras mas cercano a +1. Un coeficiente >0.8 implica
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correlacion muy alta, una correlacion entre 0.6 y 0.8 implica una correlacion alta; 0.4 a 0.6, una

correlacion moderada; 0.2 a 0.4, correlacion baja, <0.2, muy baja.

En la gréafica 3 se puede apreciar que las habilidades con fuerte correlacion con la resiliencia

académicason la habilidad intrapersonal (p=.515) y la l6gica matematica (p=.508). Por su parte, la

habilidad menor asociada con la resiliencia académica fue la artistica, con un valor de correlacién

débil (p=.275), siguiendo la inteligencia naturalista (p=.330).

4.5
35
25

15

0

1. LOGICA LINGUISTIC 3. MUSICAL 4. ESPACIAL

[EEN

A

W9, RESILIENCIA
B 8. NATURALISTA
B 7. INTRAPERSONAL
M 6. INTERPERSONAL
B 5. CORPORAL 1

4. ESPACIAL 1 0.489
M 3. MUSICAL 1 0.580 0.515
M 2. LINGUISTICA 1 0.518 0.474 0.528
H1.LOG_MAT 1 0.442 0.337 0.313 0.422

0.465
0.389
0.277
0.462
0.352

CORPORAL ' INTERPERS INTRAPERS

0.576
0.533
0.410
0.356
0.582
0.441

NATURALIS
TA

0.434
0.250
0.417
0.432
0.393
0.407
0.313

RESILIENCIA

1
0.330
0.515
0.394
0.354
0.345
0.275
0.452
0.508

Grafica 3. Correlacion entre inteligenciasy resilienciaacadémica con base a los resultados de
SmartPLS 3.3 (Ringle et al., 2015).
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La grafica 4 de Pareto presentaclaramente la jerarquizacion de los coeficientes de correlacion.

0.600 100%

S0%

0.500
20%

70%

0.400 0.394

0.330
0.300 50%
0.275

40%
0.200

30%

20%
0.100

10%
0.000 0%

1. INT_LOG_MAT 6. INT_INTERP 4, INT_ESPAC 3. INT_MUSC
7. INT_INTRAP 2. INT_LING 5. INT_CORP 8. INT_NAT

Gréafica 4 Pareto de Correlaciones entre inteligenciasy resilienciaacadémica con base a los
resultados de SmartPLS 3.3 (Ringle et al., 2015).

El Pareto detallado muestra que dentro de los items con mayor carga dentro de la inteligencia
intrapersonal se encuentra el nimero 2: Conservo regularmente la calma y doy lo mejor de mi;
seguido del item 3: Me es sencillo conseguir un autoconocimiento profundo e interesante sobre mi.
En cuanto a la inteligencia matematica, lo dos items destacados en lo particular fueron: Me es
sencillo conseguir un autoconocimiento profundo e interesante sobre mi, asi como Suelo recurrir al

uso de listasy esquemas en la organizaciéonde la informacion.
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CONCLUSIONES.

La pregunta medular de esta indagacion fue ¢ cudl es la asociacion entre las inteligencias multiples y
la resiliencia académica en universitarios de una Facultad de Derecho en Tamaulipas, México?
Luego del analisis de los resultados se puede concluir, que bajo el contexto de la muestra, los
alumnos han sostenido unaresiliencia académica centradaen intentar sostener cualidades como buen
estudiante, y en el cumplimiento de los trabajos y las actividades en sus clases en linea. Aunque
estos items fueron los mas altos, en una calificacién maxima posible de 4, y éste fuera equivalente a
10; los alumnos perciben su resilienciaenuna mediade 2.7; es decir, del 1 al 10 se autocalifican con
un 6.8.

¢Sobre qué habilidades a fincado el alumnado su resiliencia académica? La resiliencia de los
alumnos entrevistados se sostiene sobre su capacidad intrapersonal de introspeccién y habilidades
I6gico-matematicas de sistemay analisis, pero aunque las inteligencias son la de mayor coeficiente
de correlacion; no obstante, se sostiene también una calificacién que oscilaen el 6, en un rango del
1 al 10 en habilidades I6gico-matematicas y habilidades interpersonales; lo que implica, que el
alumno universitario esta [lamando a ser reforzado en estas dos habilidades, pues de hecho, de ello
depende moderadamente su resilienciaacadémica.

Dichos resultados son consistentes con la investigacion de Wibowo, Djatmiko y Marwanto (2020)
en Yogyakarta, Indonesia, donde también la dimensién interpersonal resulté un catalizador para la
motivacion académica; asi mismo, se alinea con los obtenidos por McMahon, Rose y Parks
(2004) en E.E. U.U. en ambas habilidades. La inteligencia l6gico-matematica también fue relevante
en los estudios latinos, el estudio colombiano de Hernandez et al., (2019) y el llevado a cabo en

México de Soca-Cabreraet al., (2019).
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