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esencia de una Educacion Fisica transmoderna. Dicha disciplina pedagogica surge en la época
moderna con la influencia de la corriente ontoldgica idealista, donde se redujo el cuerpo a un objeto
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una maquina. Ese dualismo estricto ha sido ampliamente cuestionado, de modo que se ha generado
una crisis ontolédgica que incluso cuestiona la idoneidad del propio término de Educacion Fisica.
Una alternativa ontoldgica es la escolastica fundamentada por Toméas de Aquino, la cual reivindico
y desarroll6 el hilemorfismo aristotélico. Se concluye que no todos los dualismos asociados al
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ABSTRACT: This essay aims to analyze the contribution of scholastic philosophy to the essence
of a transmodern Physical Education. This pedagogical discipline arises in modern times with the
influence of the idealistic ontological current, where the body was reduced to an object devoid of
subjectivity, which led to a mechanistic pedagogy that understood the body as a machine. This strict
dualism has been widely questioned, so that an ontological crisis has been generated that even
questions the suitability of the term Physical Education itself. An ontological alternative is the
scholasticism founded by Thomas Aquinas, which claimed and developed Aristotelian

hylomorphism. It is concluded that not all dualisms associated with idealism despise corporality.

KEY WORDS: philosophy, body, soul, physical education, Thomas Aquinas.

INTRODUCCION.

La educacion es una actividad cultural que tiene diferentes bases teoricas cientificas, considerando
que algunas responden; por un lado, a ciencias particulares o especificas (ciencias naturales, ciencias
sociales, ciencias de la actividad fisica y del deporte, ciencias econdmicas, ciencias de la educacion,
etc.), y por otra parte, a la ciencia general, que es la filosofia (Stein, 2005; VVon Hildebrand, 2000).
Este ensayo versara sobre esta Gltima perspectiva cientifica, la cual evidentemente, no tiene los
mismos principios que la de las ciencias particulares. A su vez, al igual que estas Ultimas, no tiene
una sola mirada sobre como debe proceder aquella actividad, pues a lo largo de la historia han
existido maltiples perspectivas filosoficas (Giannini, 2006). Miradas que también se muestran de
forma diversa en el panorama pedag6gico (Fullat, 2008; Lagos y Mujica, 2022; Mujica, 2022a,
2022b); no obstante, diferentes especialistas en la materia han aportado diferentes analisis que
permiten comprenderlas y categorizarlas por algunas de sus caracteristicas relativamente principales
(Ferrater, 1998; Orrego, 2020). Entre ellas cabe mencionar el idealismo, el existencialismo, la

fenomenologia, la escoléstica, el materialismo, el pragmatismo, el marxismo y el estructuralismo.
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En este ensayo nos centraremos, principalmente, en el idealismo, el materialismo y la escoléstica,
pero por la complejidad de la filosofia, también se hara alusion a ideas de otras corrientes de
pensamiento filosoéfico.

Se sabe, que la educacion con la finalidad de mejorar el desarrollo integral de las personas, por
medio de ensefianzas mas especializadas, se fragmentd en variadas didacticas especificas. Una de
ellas es la Educacion Fisica (EF), la cual desde sus inicios, tuvo como elemento central el cuerpo
humano. Aquello, por supuesto, no es ajeno al contexto cultural de la época en que se dio dicho
suceso pedagogico, y ademas, la cultura no es ajena a las ideas filoséficas que existen en la sociedad.
Con respecto al surgimiento de la EF y su contexto cultural, es fundamental referirnos al periodo de
la modernidad y la ilustracién. Cabe destacar, que la “ilustracion supuso una ruptura ideol6gica con
la Europa tradicional aristocratica heredera de lo medieval, para convertirse en uno de los
movimientos culturales e intelectuales mas importantes y progresivos del mundo occidental” (Rios,
2003, p. 26). En aquella época, con fuertes aires racionalistas, filésofos como John Locke, Jean-
Jacques Rousseau e Immanuel Kant, destacaron la importancia de atender la corporalidad en la
formacion humana. De hecho, Rousseau seria considerado el padre de la EF moderna, pues la
considerd “como algo esencial en la educacion. El cuerpo, como medio de desarrollo de la
inteligencia y de contacto con la naturaleza, recibird una educacion encaminada al equilibrio vital
del individuo como unidad (educacion integral)” (Rios, 2003, p. 26).

Con el apoyo intelectual de parte de la filosofia moderna, se logra configurar un concepto de EF,
que a pesar de las diferentes disputas con otras concepciones como la gimnastica, logro consolidarse
y mantenerse vigente hasta la actualidad. El problema es que el debate filoséfico en torno a la
ontologia humana se ha distanciado de las bases que hicieron comprensible la EF, de modo que el
concepto ha entrado en una crisis sobre su esencia; por ello, la EF se ha estado interpretando en el

ultimo tiempo desde una perspectiva posmoderna, que de uno u otro modo, pretende superar el gran
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relato o la concepcidn objetivista de la modernidad; no obstante, se considera acertada la mirada de
la filosofa espafiola Rosa Rodriguez Magda (1989), quien considerd necesario, pero insuficiente, el
nuevo relato posmoderno, al simplificar el mundo de forma similar a como se hizo en la modernidad;
por ello, ella plantea que es mas pertinente la categoria de transmodernidad para reflejar el nuevo
periodo filosofico que se abrio en el ultimo tiempo.

De acuerdo con Rodriguez (1989), la transmodernidad estaria marcada por la cultura globalizada,
representando en términos dialécticos, la sintesis o el resultado de un trabajo ecléctico, entre la tesis
modernay la antitesis posmoderna. En otras palabras, la transmodernidad seria un nuevo paradigma
que acoge los significados de un mundo cadtico, complejo y globalizado; es por ello, que se
desarrolla este ensayo que pretende comprender la contribucion de la filosofia escolastica a la

esencia de una EF transmoderna.

DESARROLLO.

Ontologia idealista y materialista en la Educacion Fisica.

El concepto de la EF en la época moderna fue concebido en un contexto donde predominaba la
mirada ontoldgica idealista clasica, que posicionaba, radicalmente, el alma por sobre el cuerpo.
Dicha mirada ha dejado de tener la popularidad que gozaba hace algunos siglos; sobre todo, por el
amplio cuestionamiento filoséfico que se ha realizado contra el dualismo cartesiano (Lleixa, 2003;
Muijica, 2020a, 2020b, 2021a; Rios, 2003; Toro y Valenzuela, 2012). Dualismo que tendria como
un importante precedente y semejanza con el dualismo platénico (Gallegos, 2020).

En el dualismo cartesiano existe una division entre la res cogitans (cosa pensante o sustancia
mental), que representaria a la esencia del alma y la res extensa (sustancia 0 materia extensa), que
representaria a la esencia del cuerpo humano; aquello significaria, segun Descartes (1997, 2003),
que el alma del ser humano existiria separada de su cuerpo y que esta seria la encargada de moverlo

desde el interior.



5

En este sentido, desde aquella perspectiva, el alma viviria atrapada o prisionera dentro del cuerpo
humano, de modo que dicho filésofo francés interpreto el cuerpo como un “objeto ajeno y sumiso
al alma” (Mujica, 2020, p. 795). Aquella mirada cartesiana tiene un sentido filosofico objetivista en
torno al cuerpo humano, pues lo reduce a simple materia que carece de subjetividad propia. Una
consideracién mas precisa sobre las consecuencias negativas del dualismo cartesiano en la
interpretacion del cuerpo es la siguiente: El pensamiento cartesiano y el desarrollo de la ciencia
contribuyeron al proceso de racionalizacion de la sociedad mediante el cual la vida se organiza
siguiendo principios abstractos basados en el calculo y la eficiencia. Desde esta perspectiva, la
educaciéon se erige como un mecanismo de estandarizacion basada en la estructuracion de
estrategias, objetivos y contenidos enfocados a obtener unos determinados resultados. El cuerpo, en
esta vision del mundo, esta al servicio de la mente y se le otorga un significado mecanicista, un
objeto que adiestrar: el llamado «cuerpo maquina» (Aguila-Soto y Lopez-Vargas, 2019).

Es asi como se desarroll6 una mirada mecanicista y utilitaria en la EF del cuerpo (Contreras, 1998;
Llinas, 2017), el cual debia ser sometido a constantes entrenamientos con la finalidad de que tenga
un buen funcionamiento. El problema es que aquel entrenamiento podia incluir el maltrato del
cuerpo, ciertamente, porque se creia que no era algo que perjudicaba esencialmente el alma humana;
sin embargo, cabe considerar, que la idea mecanicista del cuerpo-méaquina también produjo
beneficios en la cultura cientifica, pues tuvo una importante influencia en la ciencia moderna, como
se muestra en la siguiente cita: Como es bien sabido, entre los siglos XVI y XVII se produjo la
Ilamada «primera revolucion cientifica», en la que dos formas de entender el papel de la ciencia
pugnaban por su hegemonia. Por un lado, el aristotelismo —y sus derivados escolasticos—, que
presentaba una ciencia explicativa centrada en aspectos cualitativos. Por otro lado, la «ciencia
moderna», que, tratando de superar explicaciones que apelaban lo cualitativo, postulaban la

necesidad de considerar los aspectos cuantitativos, y centrada en la imagen de la maquina frente a
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la del organismo viviente. También es conocido que Descartes es considerado un agente principal
en esta disputa y en la ulterior consolidacion de la ciencia moderna. Ahora bien, si por una parte
Descartes es visto como el fundamentador de un modelo —el mecanicismo— que permitio el progreso
de la ciencia moderna, por la otra se presenta su metafisica, y en concreto el planteamiento dualista
del ser humano, como una rémora del pasado que debe —como de hecho se considera que ha sido—
ser dejada atrés. Asi, el Descartes moderno seria el cientifico, mientras que el Descartes metafisico
seria el culpable del desarrollo de una modernidad condenada, en estos términos, al fracaso (Llinas,
2017, p. 438).

Las principales consecuencias de la mirada idealista en la EF son el haber descuidado la subjetividad
de las personas, y con ello, la opinidn, los intereses, la motivacion y las emociones del alumnado
(Aguila-Soto y Lopez-Vargas, 2019; Mujica, 2018, 2019, 2020c; Toro y Valenzuela, 2012). Estas
consecuencias son motivo suficiente para repensar la ontologia de la EF y buscar otros referentes
filosoficos, lo cual explica la actual discusion que se da en torno a la temaética.

Una de las posiciones que se ha presentado como superadora del dualismo cartesiano en la EF y que
ha sido relativamente popular en los ultimos afios, es la ontologia materialista de la EF, teniendo
como representante al fil6sofo portugués Manuel Sérgio (1999, 2004, 2006, 2014) y su teoria de la
Ciencia de la Motricidad Humana (CMH) (Sérgio, Trigo, Gena y Toro, 2009).

La ontologia que presenta Manuel Sérgio (2006) para la EF se define como anti-idealista, pues
rechazan radicalmente cualquier dualismo que pueda otorgar algin sentido metafisico al ser
humano. Esto aquel filésofo lo expone, en parte, del siguiente modo: La CMH, como resistencia a
los métodos consagrados, a las formas establecidas y rutinarias, a una competicion que el
economicismo promueve, se encuentra proxima de los conceptos de complejidad y diferencia y
asume una inequivoca ruptura con la modernidad, con su dualismo, logocentrismo, eurocentrismo,

antropocentrismo y patriarcalismo. (...), la CMH es contemporanea del legado hegeliano-marxista
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de sociedad, donde la evolucion histérica se procesa en direccion a mayor justicia y libertad; de la
perspectiva foucaultniana del cuerpo histéricamente dependiente; de la perspectiva constructivista
de Elias, la cual realza la vinculacion entre los factores biologicos y los sociales; de la
dicotomia entre cuerpo-objeto y cuerpo-vivido, que Merleau-Ponty esclarece y distingue; del cuerpo
en el abordaje psicoanalitico (de Freud a Lacan); de la imagen consumista del cuerpo (Sérgio, 2006,
p. 18).

Dada la postura materialista de su ontologia, Sérgio (2004, 2006, 2014) llegé a la conclusion de que
el concepto de EF es inadecuado y carece de una base cientifica, de modo que es preciso superarlo
por otro concepto que reivindique la motricidad humana. Cabe destacar, que en la retérica de dicho
autor materialista se reduce la concepcion cientifica a las ciencias particulares, pues la base
filosofica del concepto EF también puede ser considerada cientifica (Mujica, 2020a, 2021a). Esta
reduccion del concepto cientifico se aprecia en las propias bases de la filosofia materialista, pues,
segun el filésofo marxista Georges Politzer (2018), la propia filosofia idealista es acientifica o
carece de argumentos cientificos.

Para comprender bien la teoria de Manuel Sérgio en torno a la ontologia de la EF, es preciso revisar
algunas ideas propias de la filosofia materialista en torno a lo que es el cuerpo y el alma del ser
humano; paraello, se expone la siguiente cita de Politzer (2018): Los materialistas afirman en primer
lugar, que hay una relacién determinada entre el ser y el pensamiento, entre la materia y el espiritu.
También ven, el ser, la materia, como el elemento primordial, lo primero, y el espiritu como lo
secundario posterior, que depende de la materia (...) Es asi como, para los materialistas, no es el
espiritu o Dios los que han creado el mundo y la materia, sino el mundo, la materia, la naturaleza

son los que han creado el espiritu: Por tanto, el espiritu mismo es el producto superior de la materia

(p. 35).
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Como se puede apreciar, en la cita anterior, la ontologia materialista de la EF no parece ser tan
monista como se sefiala, pues al reconocer la esencia material y espiritual del ser humano, se acepta
que hay un dualismo en torno a su ontologia. Lo que cambia, a diferencia de la ontologia idealista,
es que se invierten las jerarquias y lo que predomina es la materia sobre el espiritu o el alma. A su
vez, también se percibe que en dicha perspectiva materialista hay un cierto objetivismo, pues el
origen del ser humano trasciende su propia subjetividad. En este sentido, la filosofia materialista
escapa del solipsismo, que de hecho, segun Politzer (2018), es mas propio del pensamiento idealista,
tomando como ejemplo las ideas del fildsofo inglés George Berkeley.

Las consecuencias del materialismo también se relacionan a un subjetivismo ético, ya que se niegan
los principios morales objetivos y se establece como aspecto central la subjetividad o la conciencia
en la creacion de un orden moral, como es el caso de la filosofia de Jean Paul Sartre (2005, 2016).
Otro aspecto dudoso de la teoria de Manuel Sérgio (2006) es que el autor la presenta como un
paradigma que se opone Yy supera al positivismo, cuando en realidad, la filosofia materialista, al
rechazar los postulados metafisicos y la base cientifica que aporta la filosofia, es de por si una
doctrina positivista (Von Hildebrand, 2000).

Estos dualismos, tanto el idealista-moderno como el materialista-marxista, pueden ser los que
muestran mayor radicalidad ontolégica y ortodoxia doctrinaria en la relacion cuerpo-alma, pues
presentan postulados muy irreconciliables. En este sentido, como bien lo expuso Politzer (2018),
cualquier otra postura filosofica en torno a la ontologia del ser humano ha de partir del idealismo o
del materialismo. Por lo mismo, como veremos en el siguiente apartado, existe una ontologia de

corte idealista pero alternativa a la platonica-cartesiana para concebir una ontologia de la EF.

Perspectiva escolastica en torno a la Educacion Fisica.
El discipulo de Sdcrates, Platon (2002), junto a su interpretacion de la inmortalidad de alma, es uno

de los principales idealistas de la filosofia occidental. Aquel estudioso griego también dejo parte de
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su legado a uno de sus discipulos, que es Aristoteles (2017), pero este Gltimo no aceptd totalmente
la doctrina de su maestro, de modo que desarrollé una teoria similar, pero con importantes
diferencias cualitativas. Dicho filosofo estagirita, al igual que Platon, concibi6 el origen del mundo
desde una perspectiva idealista; es decir, en la existencia de un ser creador y no en la casualidad
factica que plantea la filosofia materialista. En cuanto a su postura ontoldgica, a diferencia de Platon,
Aristdteles planted una solucion integral al problema de la existencia del cuerpo y el alma en el ser
humano; o sea, sefial6 que cuerpo y alma forman una unidad, idea que es conocida como su teoria
hilemorfica (Garrocho, 2016). Una idea mas precisa de dicho hilemorfismo, la vemos en la siguiente
cita: Segun la teoria hilemorfica aristotélica, el alma es la que da forma al cuerpo, que es pura
materia. Es decir, el cuerpo no es mas que potencia -puede ser de una manera u otra- que tiene que
ser determinada (pasar de la potencia al acto, tomar una forma concreta) por el alma. Ninguna de
las dos sustancias, ni cuerpo ni alma, es completa en si misma, sino que se complementan; de modo,
que para Aristételes, no puede existir la una sin la otra, y ambas perecen a la vez (Altuna, 2008, p.
90).

Las ideas de Aristoteles, dada su originalidad y su temporalidad, no fueron exhaustivas en torno a
todos los cuestionamientos que se les pueden realizar, de modo que han generado muchos debates
al respecto. Hay quienes han asociado su filosofia hilemérfica a un estricto monismo y al
materialismo, pero como bien se ha sefialado, “en la filosofia aristotélica encontramos una clara
inspiracion platénica acerca de la relacion alma-cuerpo” (Garrocho, 2016, p. 168).

En siglos posteriores a los aportes de Aristoteles hubo importantes sucesos historicos en occidente
que incorporaron nuevas ideas a la discusion filosofica. Entre aquellos acontecimientos se encuentra
el surgimiento y la consolidacion del cristianismo, que trajo un fuerte apoyo a las ideas idealistas,
pues se promovio la idea de Dios y de la inmortalidad del alma. Uno de los maximos filésofos

cristianos ha sido Tomas de Aquino (2001, 2012), quien se distancio de la radicalidad del dualismo
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platénico y se aproximoé al hilemorfismo aristotélico. De hecho, contra cierta resistencia e
incomprension de parte de la ortodoxia cristiana-catolica, Sto. Tomas realizé la hazafia de conciliar
parte importante de la filosofia griega con la filosofia cristiana. Asi, para aquel filosofo, el ser
humano seria un “ser compuesto de sustancia espiritual y corporal” (Tomas de Aquino, 2001, p.
671). Una de las cuestiones que Tomas de Aquino agregd al hilemorfismo, fue la sobrevivencia del
alma a la muerte de la persona (Altuna, 2008). Esto es explicado, de forma mas precisa, en la
siguiente cita: Santo Tomas afiadio otra diada mas fundamental en el ente: la esencia y la existencia
o ser. La esencia comprende la materia y la forma y la existencia o ser (esse) completa a la esencia,
la perfecciona y le da actualidad como cosa existente. Ese acto de ser viene a la substancia no por
parte de la materia, sino por parte de la forma. Decian los escolasticos: «forma dat esse rei» («la
forma da el ser a la cosa»), porque la forma es la que actualiza a la materia, y a través de la forma
se recibe el ser en ese todo hilem6rfico que es la esencia de la cosa, resultando entonces la cosa o
substancia existente. Y a que son principios de la substancia, la materia prima puede considerarse
como materia substancial y la forma prima como forma substancial. De su composicion resulta la
substancia completa, y no pueden ser substancias completas cada una de ellas. La materia no puede
subsistir sola, sin la forma, pues es potencia pura, esta necesitada de la forma: pero la forma puede
en ocasiones subsistir sin materia, como en el caso de las formas separadas. Uno de estos casos sera
el del alma, que es una substancia incompleta dentro de una substancia completa que es el compuesto
humano (Beuchot, 1993, p. 40).

Dada la independencia de cuerpo y alma que presenta el hilemorfismo escolastico de Tomas de
Aquino, asi como de la inmortalidad del alma, es que no puede considerarse como un monismo,
pero es un dualismo que es muy cercano a la concepcion monista (Beuchot, 1993), a diferencia del
dualismo platénico-cartesiano. Entre las consecuencias de esta ontologia hilemorfica, Orrego (2020)

ha destacado las siguientes: a) el cuerpo pasa a tener la dignidad propia de la persona; b) el ser



11

humano, independiente de su sexo y género, es una persona corporal; ¢) la persona se expresa por
medio de su cuerpo. En este sentido, a través de dicha ontologia y antropologia del cuerpo humano,
se “impide que convirtamos a las personas en objetos, en el sentido de cosificarlas, aunque puedan
ser objetos en un sentido técnico, que se usa en la moral o que se usa en el derecho mas clasico”
(Orrego, 2020, p. 280).

Ante la crisis ontologica de la EF, donde se pretenden buscar referentes que no cosifiquen la
corporalidad, reconociendo su dignidad y subjetividad, la filosofia escolastica representa una opcion
que puede satisfacer, por lo menos en lo méas esencial, dicha basqueda. Asimismo, la EF encontraria
las bases filoséficas para sostener su concepto frente a las criticas que niegan la posibilidad de un
dualismo antropoldgico y se inclinan Gnicamente ante un dualismo. En ese sentido, se ha sefialado
que dicho hilemorfismo que “un dia inicié6 Tomas de Aquino y que fue considerado por posteriores
personalidades de la filosofia, como Edith Stein, muestra que la actividad fisica o corporal del ser
humano no es ajena a su alma” (Mujica, 2021b, p. 4). Sobre esto mismo, el filésofo espafiol Xavier
Zubiri (1962), quien es conocido por su filosofia realista y de corte cristiano, ha planteado lo
siguiente sobre la dimension fisica del ser humano: Lo fisico, pues, no se limita hoy a lo que hoy
llamamos “fisica”, sino que abarca también lo biologico y lo psiquico. Los sentimientos, las
intelecciones, las pasiones, los actos de voluntad, los habitos, las percepciones, etc., son algo
“fisico” en este estricto sentido (p. 11).

Esta realidad fisica, que surge de una ontologia que reconoce la unidad del ser humano, es la que de
algun modo, ha promovido el concepto de cuerpo vivo (Leib Kdrper) que se utiliza en la escuela
fenomenoldgica (Husserl, 1996; Merleau-Ponty, 1993; Mujica, 2020a; Stein, 2007). También se
refutaria la idea de quienes, como Sergio (2004, 2006, 2014) o Lleixa (2003) consideran, que por
motivos ontoldgicos, la dimensidn fisica o corporal del ser humano no puede ser educada. También

se refuta la idea de que todo dualismo desprecia lo corporal (Fajardo, 2011). Sobre esto mismo, se
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ha sefialado que es posible mantener una mirada filoséfica relativamente ecléctica, lo cual se ha
explicado de la siguiente forma: La EF es una parte fundamental de lo que se entiende, a nivel
general, como educacion, aludiendo a la dimensién fisica, que desde una perspectiva filosofica
ecléctica poscartesiana 0 posmoderna, aborda aspectos objetivos y subjetivos que se encuentran
integrados en la condicion humana. Asi, en este tipo de educacion, se logran aprendizajes que
aluden, principalmente, a la dimension fisica o corporal del ser humano (Mujica, 2021c, p. 8).

En la cita anterior, lo ecléctico se asocidé mas a lo posmoderno; sin embargo, una mirada més precisa
seria asociarlo a lo transmoderno (Rodriguez, 1989), lo cual daria significado a una ontologia de la
EF transmoderna. Evidentemente, segun lo expuesto a lo largo del texto, es fundamental que en
torno a la EF se generen espacios que promuevan el debate filosofico, y en concreto, el debate sobre
las variadas perspectivas frente al dualismo cuerpo-alma. Sobre todo, para evitar reduccionismos y

conclusiones apresuradas frente a estos temas.

CONCLUSIONES.

En el marco de la silenciosa crisis ontoldgica, que vive actualmente la EF, donde se debate entre las
miradas estrictas del idealismo y el materialismo, se concluye que existen aportes de una mirada
alternativa idealista que ha sido fundamentada, principalmente, por Toméas de Aquino. Dicha opcion
es la del hilemorfismo escolastico, la cual otorga dignidad y personalidad a la corporalidad humana,
aspectos que demandan los especialistas de la EF; por ello, se considera que la ontologia escolastica,
en buena parte, puede contribuir en el desarrollo de una EF transmoderna de corte humanista y
respetuosa con la personalidad del ser humano.

En cuanto a las acusaciones que se hace sobre la falta de un buen sentido para el término EF, se
reconoce que existe una profunda fundamentacion filoséfica que respalda dicho concepto y que no
se contradice con los avances de las ciencias particulares. En este sentido, se reconoce la unidad

cuerpo-alma, pero no se reduce esta ultima sustancia a la materia; por ello, se considera que
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esencialmente, ambos aspectos son independientes, pero en el ser humano se desenvuelven de modo
integrado. Es asi como el término fisica no se refiere exclusivamente al &mbito biol6gico y
biomecénico del ser humano, sino que también a otros &mbitos que erradamente han sido asociados
exclusivamente al espiritu, como la psicologia y la axiologia. Ciertamente, desde la ontologia
escoléstica, se debe entender que cada ambito humano, en su vida efectiva o terrenal, siempre esté
parcialmente asociado a la materia y al espiritu.

Finalmente, se concluye que la idea de que todo dualismo ontolégico desprecia lo corporal es una
idea reduccionista, pues consideraria que el Unico dualismo existente es el platonico-cartesiano o el
dualismo clésico. Por el contrario, existen dualismos, como el tomista o escolastico, que dignifica
la dimensién corporal o fisica del ser humano. Idea que también fue tomada por la corriente
fenomenoldgica, que ha fundamentado el concepto de cuerpo vivo para representar la union

psicofisica en la corporalidad.
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