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RESUMEN: EI presente estudio se establece mediante el objetivo que permite identificar la
influenciade la musicoterapia como apoyo socioemocional en jovenes con discapacidad intelectual.
La metodologia de esta investigacion estd basada en una revision bibliografica con analisis
sistematico y enfoque cualitativo no experimental, obteniéndose como resultado que los métodos
particularmente aplicados en este tipo de casos como apoyo socioemocional sonempleados mediante
técnicas activas, pasivas o receptivas, identificando como la musicoterapia optimiza los procesos
cognitivos interviniendo holisticamente, estableciendo unarelacion en latécnicaanalitica que detecta,
mejoray previene problemas socioemocionales en jévenes con discapacidad intelectual, concluyendo
que la musicoterapia generd cambios notables aplicando métodos receptivoy recreativo que influyen

en la parte emocional, cognitivay social.
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ABSTRACT: The present study is established through the objective that allows to identify the
influence of music therapy as socio-emotional support in young people with intellectual disabilities.
The methodology of this researchis based on a bibliographical review with a systematic analysis and
a non-experimental qualitative approach, obtaining as a result that the methods particularly applied
in this type of cases as socio-emotional support are used through active, passive or receptive
techniques, identifying how music therapy optimizes cognitive processes intervening holistically,
establishing a relationship in the analytical technique that detects, improves and prevents socio-
emotional problems in young people with intellectual disabilities, concluding that music therapy
generated notable changes by applying receptive and recreational methods that influence the

emotional, cognitive and social part.
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INTRODUCCION.

La Asociacién Americana de Musicoterapia (Calleja-Bautista, 2016) expresa en el parrafo 1 que la
musicoterapia es el uso clinico y basado en evidencia de intervenciones musicales para lograr
objetivos individualizados dentro de una relacion terapéutica por parte de un profesional acreditado
que ha completado un programa de musicoterapiaaprobado.

Como expresa Mikulic (2017), el aprendizaje socioemocional es un conjunto de conocimientos,

capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y
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regular de forma apropiada los fendbmenos emocionales, y cuya finalidad promueve una serie de

funciones sociales y personales. Toda la intervencion que se estd fundamentando hablaré en los
mismos téerminos de dicho concepto.

Segun Santa Cruz (2021), dentro de las alteraciones socioemocionales se ha estimado que
aproximadamente un 20% de los adolescentes sufren algin tipo de enfermedad. Diversos estudios
han reportado que entre un 5% y un 26% de la poblacion presenta problemas emocionales y de
comportamiento, en donde emplean diversos métodos para mejorar el desarrollo intelectual de las
personas con discapacidad intelectual, entre ellas el uso de la musicoterapia.

La presencia de este tipo de problemas en adolescentes puede generar importantes dificultades
respecto de su funcionamiento social, académico y emocional, limitando sus oportunidades de
integracion social en la adolescencia, afectando el desarrollo de sus relaciones con pares, padres,
profesores e incluso con sus parejas. Por otra parte, un adecuado desarrollo de las habilidades
emocionales ha demostrado tener un alto impacto sobre la vida de las personas, a nivel de las
relaciones interpersonales, el bienestar psicoldgico, el desempefio académico, la conducta y el
bienestar general. Ademas, se ha observado que las personas con un mayor desarrollo de estas
habilidades describen una menor presencia de sintomatologia depresiva.

Las intervenciones musicales pueden consistir en escuchar, moverse, componer, recrear 0 improvisar
musica u otras actividades como juegos musicales. Puede haber enfoques y técnicas especificas
diferentes dentro del &mbito de la musicoterapia, lo que la convierte en una modalidad interesante.
Con esta versatilidad, se abordan muchos objetivos diferentes dentro de muchas comunidades
diferentes, explorando enfoques, técnicas y métodos de musicoterapia que se utilizanactualmente en
el campo del desarrollo socioemocional y cuales pueden ser més adecuados para los programas de

aprendizaje social y emocional.
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De igual modo, se pone en consideracion un estudio realizado por Garrote et al. (2018) denominado

“Papel de la musicoterapia en el desarrollo de habilidades sociales en jovenes con discapacidad
intelectual moderada”, que permite analizar los métodos aplicados de la musicoterapia y su influencia
en las habilidades sociales de jovenes con discapacidad intelectual, considerando al grupo de
tratamiento con musicoterapia mostro mejoras en la audicion y el habla, la coordinacién ojo-manoy
las interacciones personales y sociales en comparacion con un grupo de control en lista de espera,
donde se utilizé un programa de intervencién basado en la musica, impartido por el personal o los
cuidadores, para mejorar las habilidades sociales de los jovenes con discapacidad intelectual
moderada, mediante una escala de calificacion para medir dominios socioemocionales especificos
evidenciados durante el programa de residenciade ULM.

La escala se basé en otras medidas utilizadas dentro de la literatura de intervencion musical y en
jévenes con diversas discapacidades del desarrollo, donde el estudio parece coincidir con los
hallazgos anteriores y se suma a la literatura en cuanto a que las intervenciones basadas en las artes
con musicoterapia y/o técnicas basadas en la musica pueden tener un impacto positivo en ciertas
habilidades socioemocionales en jovenes con discapacidad o retraso intelectual.

Se podran lograr muchos efectos positivos mediante el desarrollo de esa investigacion, puesto que se
conoce el uso de la musicoterapia como tratamiento para las personas con discapacidad intelectual
como un apoyo socioemocional, puesto que las personas con discapacidad intelectual también suelen
carecer de habilidades de comunicacién, donde la musica es una manera facil de expresarse; por lo
tanto, utilizando lamusica como método de comunicacién, la condicion de los jovenes con DI podria
ser mejorado. Se podria suponer que especialmente aquellos que carecen por completo de
comunicacion habilidades se beneficiarian de la musicoterapia.

Ante lo expuesto por Garcia & Belmonte (2020), dentro de su estudio donde expresan que la

musicoterapia desarrollan habilidades sociales y comunicativas, estos tipos de interaccion respaldada
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por la musicaamenudo se guian por los hallazgos de la literatura general sobre el desarrollo vivencial,
incluido el papel de la capacidad de respuesta del cuidador.

Varias revisiones de literatura narrativa se centran en la musica donde jovenes con discapacidad
intelectual y multiple severa o profunda es muy escasa; de hecho, no existe un alcance actual o una
revision sistematica de la interaccion musical que involucre a nifios y jovenes dentro de este grupo,
donde gran parte de los estudios en esa revision incluyeron jovenes con discapacidades, donde se
identificaron los beneficios de la musicoterapia.

Dentro del aprendizaje encontramos la educacién emocional donde Bisquerray Garcia (2018), nos
afirman que es un proceso educativo, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con el objeto de capacitarle parala vida
y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social”.

Existen diferentes programas de aprendizaje socioemocional que se imparten en el mundo, que se
centran en cinco grupos de competenciasy estos son:

Autoconciencia emocional, es valorar e identificar de forma precisa los propios sentimientos,
intereses, valores y fuerzas. El joven va descubriendo su autoconciencia mediante la intervencion
motoray a través de los 6rganos sensoriales, actuando sobre su entornoy manipulandole. Aungue se
comprenden las emocionessin el uso del lenguaje, la capacidad de hablar sobre ellas permite un nivel
diferente de intersubjetividad al de la comunicaciénno verbal.

Autogestion emocional, es regular las emociones propias para lidiar con el estrés y el impulso de
control y perseverar ante los obstaculos, ponerse metas personales y académicas, y monitorizar su
progresion; expresar adecuadamente las emociones. Las personas que poseen esta competencia son
capaces de recuperarse mucho mas rapido de los reveses y contratiempos de la vida. Aprender a
regular la expresion emocional se considera un indicador de madurez y equilibrio, que tiene efectos

positivos sobre las relaciones interpersonales.



6
Conciencia social, es ser capaz de ponerse en lugar de los deméas y empatizar con ellos; reconocer y

apreciar las semejanzasy diferencias individuales y de grupo; respeto de los derechos de las personas;
reconocer y utilizar los recursos familiares, escolares y comunitarios. Las personas que poseen esta
habilidad suelen sintonizar mas con las sefiales sociales y comprender que necesitan o quieren los
demas.

Habilidades de relacion, es establecer y mantener relaciones saludables y gratificantesbasadas en la
cooperacion, resistir la nociva presion social, prevenir, gestionar y resolver los conflictos
interpersonales. La competencia social se desarrolla mediante un proceso de socializacion, a través
de la relacién con otros individuos, mediante elementos como la practica directa, la observacion de
modelos cercanos, el aprendizaje verbal y ULM interpersonales que suponen reforzamiento o
interaccion de las conductas. La presencia de habilidades sociales en las personas beneficia la
adaptacion social y reduce las probabilidades de dificultades vinculadas a la salud mental.

Toma de decisiones responsable, es tomar decisiones basadas en la consideracion de las normas
éticas, las preocupaciones de seguridad, las normas sociales apropiadas, el respeto por los demas, las
probables consecuencias de las acciones, aplicar la habilidad de tomar decisiones. Diversos estudios
destacan que a medida que los jovenes van adquiriendo competencias emocionales, se observan las
consecuencias positivas que esto puede tener como la regulacion de la impulsividad, el mayor
conocimiento de sus propios sentimientosy el aumento en la resiliencia.

Otros autores explican que el desarrollo de estas competencias favorece el éxito escolar,
contribuyendo a la integracién social y actuando preventivamente en aspectos como Bullying,
ausencia escolar, violencia, etc. Por otro lado, hay escritores que desconfian de la eficiencia de una
intervencion en sujetos con un cociente intelectual por debajo de 50; sin embargo, otros defienden
que no se debe de condicionar la actuacidn a un cociente intelectual, sino que la intervencion debe

adecuarse mediante la técnica mas precisa a la clase de problemay de individuo.



DESARROLLO.

Materialesy métodos.

El presente trabajo de investigacion estuvo basado en una revision bibliografica acerca de la
musicoterapia como apoyo socioemocional en jovenes con discapacidad intelectual, teniendo en
cuenta que en la revision bibliografica nos indica que es una coleccion sistematica de toda la
informacion publicadaen diferentes articulosy libros relacionados al tema correspondiente.

Las poblaciones para este estudio fueron en distintos buscadores relacionados a la musicoterapia
como apoyo socio-emocionales en jovenes con discapacidad intelectual; en total fueron 39 resultados.
La muestra de la presente revision se realizo de 39 fuentes bibliogréaficas, la busqueda se realizé en
varios gestores bibliograficos como: Repositorios de tesis de grado y postgrado, Mendeley, Google
Scholar, Dialnet, Scielo, Cochrane, ResearchGate y Redalyc. Se seleccionaron articulos publicados
entre los afios 2016 y 2022. Se incluyeron ensayos clinicos, estudios de caso, y articulos cientificos.
Se incluyé articulos escritos en espafiol e inglés. Articulos cientificos de revistas del area de la salud,
psicologia y educacion. Estudios metaanalisis que tienen la finalidad de compilar toda la
informacion disponible del temade estudio.

Se excluyeron articulos de investigaciones publicados en revistas poco fiables. No se consideré como
término excluyente bibliografia antigua que se considera clasica y relevante. Se consider6 como
término excluyente a los casos analizados que no tuvieran diagnostico de discapacidad intelectual.
Se excluyd casos donde la poblacion estudiada excedierael limite de edad. Documentos que no tengan
resumen y no estén organizados adecuadamente.

El presente trabajo de investigacion presenta un enfoque cualitativo no experimental, debido a que
los datos que se obtuvieron no son cuantificables estadisticamente por lo que son expresados
narrativamente, asi mismo de tipo exploratorio que se dirige a recopilar informacion relacionada en

la variable independiente que se presenta como la musicoterapia, considerando estacomo una accion
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auditiva que consiste en usar las respuestas y conexiones de una persona con la musica para estimular
cambios positivos en el estado de animo y el bienestar general, determinando su influencia sobre la
variable dependiente, que es el apoyo socioemocional que se define como es una tarea comun de cada
comunidad educativa, orientada a promover el bienestar integral del colectivo.

Para cada uno de los trabajos seleccionados, se extrajo informacion sobre las siguientes variables:
Revista y afio de publicacion, Comunidad autonoma y provincia del autor principal, Tipo de
intervencion evaluada: prevencidn, diagndstico, tratamiento o rehabilitacion, Disefio del estudio:
ensayo clinico, estudio observacional, Perspectivade analisis: Sistema Nacional de Salud, sociedad,
otros. Indicacién de las fuentes de informacidn: explicitas y no explicitas.

La presente investigacion cumple con los principios éticos fundamentadas en la honestidad, respeto
y buena fe, que resguarda la propiedad intelectual de los autores, evitando el peligro de plagio. La

informacion recopiladatiene objetivos predominantes, cientificos y académico.

Resultados.

Tabla 1: Estudios hallados en los gestores bibliogréficos.

Gestor Bibliografico Documentos Afio de Criterios de inclusion y
Analizados Publicacion exclusion
Dialnet 4 2016 - 2021 Sicumple4
Researchgate 5 2017 - 2022 Si cumple 2
Uvadoc.eva.ec 4 2016 - 2020 Si cumple4
Google Schoolar 23 2017 - 2022 Si cumple 19
Dspace.ec 1 2018 - 2020 Sicumplel
Scielo 2 2019 - 2022 Si cumple 2
Total 39

Nota: La tabla representael nimero de estudios obtenidos en los gestores bibliogréficos.
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Tabla 2: Indagar los beneficios de como la musicoterapia influye en apoyo socioemocional en

jovenes con discapacidad intelectual.

Autor Ao | Beneficio Desarrollo
'F?\egrl:jl(;;relo, _ _ A lo Iargo_ de la vida de una persona con ,discapa,ci_dad
Cagua 2020 ngora el nivel intelectual juega un pa}pfal decisivo la formacion de habitos
Casallas & fisicoy mental conductua_lfes que_bgneflmen su salud, estos van,de lamano con
LUCero la educaC|on' reC|b|da,.e.I amor, afecto, empatia y apoyo por
parte de su circulo familiar, social y profesional
Cabra
Efecto . , “ . .,
. Este estudio que lleva por titulo “Beneficios de la educacion
Benitez |mportantg en el musical en personas con discapacidad intelectual: Mejoraen el
Flores estatlo de animo, ambito emocional, valores, actitudes, sentido critico, disciplina
John 2018 ayuda_ a y sensibilidad; la forma de expresarse mejora la recepcion de
Gregor experimentary informacion y estimula los sentidos; adicionalmente apoya al
gory procesar una y et o ’ . POy
amplia variedad desarrollo,de'dlflcultgdes f|S|ca§ como la visual, la auditiva,
. motoray tactil, ademas de las psiquicas
de emociones.
Potenciar la conducta social, reconocer, expresar y regular las
Mejora su nivel propias emociones, reconocer y diferenciar las em_ociones de
Noelia relacional a nivel Ic_)s otros, desarrollar el autoconcepto y la a_utoestlma,. Ahora
Martin Nufio 2018 social y bien, una vez expuestos Ios_ beneficios que tiene I_a musica en
emocional personas con dlscapamdac_i intelectual hay que unir Io_dlcho a
lo emocional, a las emociones que crea la masica, siendo la
expresion emocional una herramienta bésica para la
integracion.
Valle Mejo_rqlasalud, Son numerosos Ios_ beneficios de la mdsica, a.través de Iqs
Saldafia 2021 mo'grlmdad, c_uales _podemos mejorar nuestra salud, cada uno tiene su propio
vadillo ansiedad y ritmo, |nter!S|dad y frecuenciaal hablar, podemog aflrmar_ que
estado de animo. | somos musicales por naturaleza. Ayudando a mejorar el ritmo
respiratorio, presionarterial, memoria, autoestima, afectividad
Beatriz Disminuye la
Garcia 2020 | ansiedad, mejora Disminucion de la ansiedad, desarrollo emocional, buena
Garcia & Iaautoesiimay autoestima, disminucion de sentimientos negativos,
César Rubio . disminucion de trastornos de conducta, satisfaccion.
Belmonte emociones
Todos los estudios demuestran el efecto beneficioso de la
Garcia- Mejorael musica sobre las funciones socioemocionales, los sintomas
Casares, 2017 | desarrollo psicologicos y conductuales de la demencia y los
Moreno- ) . comportamientos  sociales. Al  comparar  distintas
Leiva & socioemocional intervenciones de musicoterapia los estudios recomiendan la

Garcia-Arnés

musicoterapia activa frente a la pasiva y el uso de musica
familiar. Usar una técnicau otra puede influir en los resultados.
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Escuchar mdsica es el tipo de intervencion no farmacolégica

Moreno- con mayor efecto positivo sobre la funcién cognitiva. La
Morales, 2020 Mejoralasalud | musicoterapia tiene un efecto positivo a corto plazo sobre la
Calero, y su estado de calidad de vida. La musica es un estimulo agradable y evoca
Moreno- animo emociones positivas. También influye en los niveles de
Morales hormonas como el cortisol y promueve varios
neurotransmisores como endorfinasy dopamina.
Reduce el estrés, | La musicareduce el estres, la apatia, los delirios, la agitaciony
Pardo 2021 mejora los los comportamientos agresivos. Estos efectos son a corto plazo
Fernandez comportamientos | y desaparecen con el paso del tiempo, por lo que estas
disminuyendola | intervenciones deben realizarse con regularidad para conseguir
agresividad efectos beneficiosos continuos.
A través de la musica se han llevado a cabo diferentes
intervenciones en personas con caracteristicas muy variadas,
Mejorala tanto en edad como en problematica pudiéndose utilizar como
Gloria coordinacion estimulacion tactil, para estimular la prontitud motriz, como
Huerta 2016 | motriz, Ayuda a | estructura para los movimientos motrices y como motivacion
Saguillo controlar la para realizar los movimientos dolorosos. Aunque la musica
ansiedad como entretenimiento parezca menos noble o importante que
sus objetivos estéticos, la masica como recreacion tiene su
lugar en la sociedad y puede incluso contribuir a la salud fisica
y emocional.
s Mejora la . : -
ardenas L La musicoterapia favorece de forma beneficiosa el desarrollo
Martos, 2021 g;)tr;];glcamon, comunicativo, emocional y sensorial de los destinatarios. En
Raquel : este sentido, es una disciplina que se utiliza muy a menudo en
emocional y . o
; personas con discapacidad intelectual.
sensorial
Para clasificar la evidencia encontrada sobre los beneficios del
uso de lamusicase utilizala definicion de la OMS sobre salud,
Dopazo Mejora la salud, entendiéndola.l como “‘un estado de comple?o bienestar_ fisico,
Sanchez 2018 estad(_) B mental y somil, y no solamente la ausencia _de afecciones 0
Sara ' emoc_lonal,flsmo enfer{ne_dades . En ger_leral, el uso _de la musica como r_nedlo
y social terapéutico produce bienestar, mejora la calidad de vida y
promueve la salud. Asimismo, al utilizar la experiencia musical
con las personas se aumenta el desempefio y se producen
efectos positivos en el resultado de la ocupacion.
La musicacomo medio de expresion y comunicacion, favorece
Favorece el el desa_lrrollo emoci(_)n_al, mejora considergb_lemente _las
Moreno desarrollo percepcionesy la m_(?trlmdad, asi como la afectw@ad d_el nifo,
Acufia. Julia 2018 emacionaly fayorece la expresion de tensiones, problemas, |_an|etudes,
' motriz miedos, etc., disminuyendo la ansiedad. Se consigue mayor

equilibrio psicofisico y emocional. Permite establecer una
comunicacion a través del arte y ésta es mas inmediata y
profunda que la palabra.
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Abrahany
Justel

2015

Mejora el estado
social,
emocional y
comunicativo

Algunos beneficios de la musicoterapia en el area de la
neurorrehabilitacion consisten en: ofrecer estrategias de
evaluacion no verbal en fases iniciales de la rehabilitacion
luego de una lesion cerebral; proveer un campo adecuado de
interaccion para la expresion de emociones, comunicacién de
sentimientos y emociones; ofrecer estrategias para una mejora
de los estados de animo; intervenir en los déficits de la marcha,
particularmente en pacientes que presentan un nivel estatico
por la discapacidad; reconstruir algunos aspectos de la Id.
personal.

Interpretacion.

Los beneficios directos que se pueden analizar en los estudios mediante la musicoterapia y su

influenciaen el apoyo socioemocional en jovenes con discapacidad intelectual, se declive que pueden

mejorar el nivel fisico y mental, tiene un efecto importante en el estado de animo, ayuda a

experimentary procesar una amplia variedad de emociones, mejora su nivel relacional a nivel social

y emocional, mejorala salud, motricidad, ansiedad y estado de animo, disminuye la ansiedad, mejora

la autoestimay emociones, fomenta la interrelacion social, mejora la autoestimay la salud.

Tabla 3: Relacionar los resultados de la aplicaciénde la musicoterapiay su influenciaen el apoyo

socioemocional en jovenes con discapacidad intelectual.

Relaciénen la
~ musicoterapiay la
Autor Afo influenciaen el apoyo Desarrollo
socioemocional
Talleres mediante la Mediante resultados se implemento talleres de
neuropsicologia neuropsicologia semanal buscando mejoria en
Armijos 2020 incrementala cognicion | procesos cognitivoy conductuales posterior lograr una
Becerra y proceso conductual correcta insercion laboral y que los usuarios se
mejora la calidad de mantengan en el puesto de trabajo sin complicaciones,
vida con conducta adecuada mejorando asi la calidad de
vida y autonomia en cada usuario.
Catalina 2021 detecta, mejoray socioemocionalesy ter% ranamente, lo pcual es
Santa Cruz previene problemas P s . .
socioemocionales fundamental para promover una mejor cal[dad de v_|da
de las personas con discapacidad, ademas de evitar
enfermedades mentales en el futuro.
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La mejora de la calidad de vida es un resultado

Santa Cruz, Musicoterapiamejora | perseguido en las intervenciones de musicoterapia en
Espinozay | 2021 | los aspectos mentales, personas con discapacidad intelectual, dada larelacion
Hohlberg emocionalesy fisicos entre los resultados de los diferentes estudios y los
indicadores de las dimensiones del modelo de calidad

de vida.
Tiene como resultado demostrar el uso de la
. . musicoterapia en la intervencion psicopedagogica en

. Practicamusical . N .

Beatriz . .. la discapacidad intelectual, en la cual tiene como base
. mediante la técnica _ . SNy
Garcia ) . el aprendizaje en el area de la comunicacién y
Garciay 2020 activay pasiva genera lenguaje, las técnicas musicoterapéutica activa y
César Rubio un <_apoyc|J contlnu:) en pasiva, donde se propone un plan de sesiones
Belmonte srg?izgar:]o%sigzgfgsos disefiadas especificamentea las necesidades de cada

persona, con el fin de reforzar las competencias
pedagdgicas, adaptativas y socioemocionales;
promocionando la integracién e inclusién del mismo.
La investigacion pretende analizar el entorno escolar
de una personacon discapacidad multiple en adelante,
. . considerando el ambito familiar, educativo y la
Aplicacion del método . .
Matildes de Benenzon con la _somedad en la que se dgsenvuelve, radicando la
Oscar 2021 | improvisacién sonoro- importancia de profundizar en el tema. La
Augusto musical, mejora la metogjol_ogla de este caso se caracteriza por ser
calidad de vida. descriptiva vy explorator_la. Sg conS|dera _!o
fundamental del modelo social mediante larealizacion
de un plan centrado en la persona, por lo cual dio como
resultado la eficacia de la intervencidon temprana a
través de la musica.
Da como resultado que la intervencion
musicoterapéutica aportd a la calidad de vida de los y
Relaciona la las jovenes con discapacidad intelectual promoviendo
Chimbo musicoterapiacon el la au_todeterminaci(’)n, la inclusion social, y en mayor
Barros desar_rollo de las medlda, el desarrollo_ persongl y I_as_ re_IaC|ones
Katherine 2020 relamonales mterpersonales. La musicoterapia propicia diferentes
Elizabeth interpersonales en tl_pos de_ res_puestas de los y las jovenes con
personas con discapacidad intelectual que facilitan y promueven la
discapacidad intelectual | vinculacion, la interacciony la integracién con todo el
grupo terapéutico atraves de la interpretacion de algin
instrumento, el canto y el baile.
Uso del método La musicote_rapia,_es una disciplinagqe ha dado como
Befaviorist o ntervencion & investigacion  nivel mundialen el
Mateus mejora n_doaspectc_)s area de autismo; sin e?nbargo en Colombia son
. 2019 | fisioldgicos, motrices, ' ’ .
Rodriguez escasos los procesos que se llevan a cabo a partir

psicologicosy
emocionalesen
personas con DI

intervenciones musicoterapéuticas en la poblacion,
debido a la escasez de institucionesy de profesionales
que se dediquen al trabajo con la poblacién.
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Todos estos resultados, nos llevan a reflexionar sobre

Vanegas Musicoterapiaaplicada | la influencia de la Musicoterapia en personas
Gonzélez, activamente mejorael diagnosticadas con DI Moderada, ya que, si se
Maria 2021 | &reacreativay motriz hubiesen realizado mas sesiones grupales, las
Stephanie en personas con DI personas con DI a participar sin necesidad de tener un

apoyo que le impulse a hacerlo, y sobre todo, a
integrarse en el grupo.

Interpretacion.

Mediante esta investigacion, se pudo determinar de acuerdo con los resultados obtenidos en relacion
a la aplicacion en musicoterapiay su influencia, que existe una notable mejoria con respecto al estado
inicial que presentaron varias investigaciones, mejorando notablemente en los aspectos como mejora
de comunicacidny expresion, auto descubrimiento y respeto, favoreciendo asi al desarrollo que hay en
el apoyo socioemocional que le permitan desenvolverse de manera dptima en la sociedad a la que

sera reinsertado.

Discusion.

La aplicacionde musicoterapiadejaimportantes beneficios en los pacientes de discapacidad intelectual
ya sea nifios, adultos y adultos mayores, en donde Miranda et al. (2017) refieren con respecto al
analisis de esta variable, que la musicoterapia en relacion a los aspectos psicolégicos y cognitivos
presenta una eficiente estimulacion, misma que servird como herramienta importante a la hora de que
los pacientes tengan que enfrentarse a las distintas dificultades que se presentan en su entorno y su
diario vivir, donde se mejora la coordinacidén motriz, se ayuda a controlar la ansiedad, se mejora el
estado de animo, se estimula lacomunicaciony laexpresion de sentimientos, se favorece el desarrollo
emocional y afectivo, se fomenta la interrelacion social y la integracion, y se ayuda a resolver
problemas emocionales.

Para Jiménez (2017), la utilizacién de la musicoterapia en personas con discapacidad intelectual tiene
como elemento integral ayudar al desarrollodel lenguaje, las habilidades motrices y la competencia

social, donde se aborda a la discapacidad intelectual como una enfermedad sin cura, se fue
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sustituyendo por el modelo de desarrollo, que enfatizaba la adquisicion de habilidades de lenguaje,

motoras, etc.

Se constata, que pueden relacionarse los resultados de la aplicacion de la musicoterapia, optimizando
los procesos cognitivos, interviniendo holisticamente en la aplicacion de talleres mediante la
neuropsicologia que incrementa la cognicién y el proceso conductual mejora la calidad de vida,
estableciéndose una relacion en la técnica analitica detecta, mejora y previene problemas
socioemocionales, ademas de la aplicacion del método de Benenzon con la improvisacion sonoro-
musical, que mejora la calidad de vida; estos aspectos pueden influir directamente en el apoyo

socioemocional en jovenes con discapacidad intelectual.

CONCLUSIONES.

En la presente investigacion se evidencid que la musicoterapia generé cambios notables aplicando
los métodos receptivo y recreativo que influyen tanto en la parte emocional, cognitiva y social,
reflejados en la evolucion positiva de las caracteristicas de atencion, memoria, participacion activa,
comunicar a través de lamusica, expresion oral por medio del canto, y coordinacién de movimientos,
en las cuales incrementa notablemente su desempefio a través de las sesiones de musicoterapia.

Se evidencia que la musicoterapia y sus beneficios ya mencionados favorecieron las respuestas
positivas destacando una mejoriaen las habilidades socio-afectivasy lenguaje, manifestado a través
de una mejor conducta, mayor toleranciay motivacion, un mejor desempefio del trabajo en equipo y
de forma notoria una mayor actividad de lecturay escrituraen jévenes con discapacidad intelectual.
Varios estudios bibliograficos evidenciaron los resultados de la aplicacidn de la musicoterapiay su
influencia en los jovenes con discapacidad intelectual, en la cual se contribuyé al mejoramiento de
los procesos cognitivos, aumentando los niveles de atencidny concentracion; fomentando respuestas

favorablesy acordes al entorno propuesto.
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Los métodos para la aplicacion de la musicoterapia son variados en esta descripcién analitica y

permite seleccionar opciones diversas segin objetivos o metas a alcanzar en los procesos que se
desean tratar en un grupo determinado, con el fin de mejorar el desarrollo integral de la persona con
discapacidad.

El desarrollo de las habilidades sociales en el joven con discapacidad juegaun papel importanteen la
formacion de su conducta social, afectiva, emociona, cognitiva, potenciando sus capacidades al
maximo ya descrito en los estudios recopilados; este estudio nos lleva a un acercamiento directo de
todas las propuestas y los resultados, que mas que identificar los métodos y propuestas de
intervencion con musicoterapia nos acerca a las mejores practicas terapéuticas en Fonoaudiologia,
Ocupacional e incluso fisioterapia siendo integral este tipo de intervencion, ademas de las psiquicas,

potenciando las dificultades fisicasy sociales.
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