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RESUMEN: La violencia ocurre con frecuenciaen las instituciones en nuestro pais, convirtiéndose
en un problema que afectaa la sociedad, es por eso que el objetivo de esta investigacion es identificar
la existencia de actos de violencia entre estudiantes en UNIANDES, en especial en la facultad de
medicina, y buscar las soluciones necesarias para prevenir la violencia y ayudar a las victimas. El
proceso investigativo se realiz0 mediante método descriptivo y observacional con un enfoque
cualitativo. Se realiz6 una encuesta a 352 personas de la facultad de medicina de UNIANDES. Luego
de analizar los resultados obtenidos, se lleg6 a la conclusion de que los problemas entre comparieros

de aulas conllevan a la violenciafisica, social, verbal, psicologicay en ocasiones sexual.
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ABSTRACT: Violence occurs frequently in institutionsin our country, becoming a problem that
affects society, which is why the objective of this research is to identify the existence of acts of
violence among students in UNIANDES, especially inthe School of Medicine, and seek the necessary
solutions to prevent violence and help the victims. The investigative process was carried out using a
descriptive and observational method with a qualitative approach. A survey was carried out on 352
people from the UNIANDES School of Medicine. After analyzing the results obtained, it was
concluded that problems between classmates lead to physical, social, verbal, psychological and

sometimes sexual violence.
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INTRODUCCION.

La presente investigacion se refiere aviolencia, que segun la Organizacion Panamericana de la Salud,
la define como el uso indiscriminado tanto de la fuerza fisica, el poder real o como amenaza contra
uno mismo, un grupo, una persona o una comunidad que da como consecuencias dafios psicolégicos,
lesiones, privacion o un mal desarrollo (Medina & Cacheiro, 2010). Segun la OMS, la violencia
contra la mujer es definida como cualquier acto de violencia de género que dé como consecuencia
dafos fisicos, sexuales o psicoldgicos para la mujer, incluyendo las amenazas de tales actos, la
coacciéno la privacion injustade libertad, yasea en la vida privada como en la publica (Organizacion

Mundial de la Salud, 2021).
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Este trabajo se realiza con la finalidad de conocer si existe algun tipo de violencia en la Universidad
Regional Auténoma de los Andes “UNIANDES”, y para analizar esta problematica es necesario
conocer lostipos de violencia que existen, entre las cuales tenemos: violenciafisica, violencia sexual,
violencia emocional, violencia econdmicay violencia psicologica incluyendo las amenazas de tales
actos, por una persona que se crea superior a la victima (Naciones Unidas Mujeres, 2022).
Profundizar en los estudiantes si han sufrido algun tipo de violencia en las instalaciones de la
Universidad ayudaran a gque este problema social sea solucionado para que dicho lugar sea libre de
violenciay que los estudiantes puedan sentirse seguros de expresar quienes en realidad son. Por otra
parte, crear programas para victimas de violenciaen UNIANDES en el caso de existir este problema
ayudara a que otras instituciones hablen de este tema, que nadie lo toma en cuenta de una manera
importante.

Esta investigacion se realizd mediante encuestas emitidas por medios digitalesa un grupo de personas
que su Unico requisito para ser tomados en cuenta para esta muestra es ser estudiante de la facultad
de medicina de la Universidad Regional Auténoma de los Andes “UNIANDES”.

El objetivo principal de esta investigacion es indagar en los estudiantes de la facultad de medicinasi
alguna vez han sufrido algun tipo de violenciaen las instalaciones de la universidad, y en el caso de
demostrar que ha ocurrido algun evento violento, empezar a crear grupos de apoyo para las victimas
y erradicar la violencia para que UNIANDES sea un lugar libre de este problemasocial que dia a dia

cobra mas victimas.

DESARROLLO.

Materialesy Métodos.

Informacion metodolégicageneral.

Se realizé un proceso investigativo de caracter observacional descriptivo con un enfoque cualitativo,

llevado a cabo entre los meses de junio y julio del 2022.
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El trabajo de campo se desarrollé por medios digitales con la ayuda de una encuesta en linea
preestablecida por los autores de esta investigacion, y debido al Paro Nacional de Ecuador del 2022,
dicho trabajo fue Illevado a cabo por dos estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad
Regional Autonoma de los Andes “UNIANDES”, y un especialista relacionado con el campo de la

medicina familiar.

Descripcidn del area de estudio.

La Universidad Regional Autonoma de los Andes “UNIANDES” es un Centro de Educacion
Superior, entidad de derecho privado y laico. Ofrece una formacion entera a sus estudiantes, sin
distincion de sexo, raza, religion o politica; por lo tanto, el ingreso de los alumnos se basa en sus
capacidades intelectuales. La presencia de UNIANDES se basa en la experienciade mas de 31 afios
en laeducacion privada de entidades educacionales de los distintos niveles fundados por profesionales
de la educacion con unatrayectoriade 41 afios en el quehacer educativo, y de manera especial, en el
nivel universitario.

La Facultad de Medicina de Ambato de la Universidad Regional Auténoma de los Andes prepara a
futuros médicos con capacidades de desenvolverse de la mejor maneraen su @mbito laboral, pensando

siempre en el bienestar de los pacientes.

Muestra estudiada.

Se aplicaron 352 encuestas en linea que fueron difundidas por medios digitales a distintas personas,
las cuales decidieron ayudar con la recoleccion de datos para poder llevar a cabo esta investigacion;
una vez visualizada la primera seccion de la encuesta, estas personas tenian que pertenecer a la
Facultad de Medicina de 1a Universidad Regional Autébnoma de los Andes “UNIANDES”, pero sobre
todo, estar dispuestas a responder preguntas de caracter intimoy personal. Estas especificaciones

mencionadas ayudaron a acceder a fuentes de informacion confiables.



Procedimiento metodoldgico.

Para la ejecucion de la investigacion, se realiz6 una encuesta en linea difundida por medios digitales
a personas naturales pertenecientes a la Facultad de Medicina. Para la seleccion de la muestra se
realizé un muestreo intencional a personas que segun sus rangos de edad podrian haber vivido algin
tipo de violencia. La encuestaen lineatrata sobre eventos de violenciay sus diferentes tipos, que hoy

en dia muchas personas los han sufrido.

Consideraciones éticas.

Las encuestas fueron aplicadas de manera virtual, y por tal razén, no fue posible conseguir un
consentimiento verbal para la realizacion de las mismas, pero al inicio de la encuesta se procedio a
informar a los participantes los detalles cientificos de la investigacidon enfocados en el objetivo y
alcance, recalcando la importancia de su participacion y aportacion de respuestas sobre la violencia
basadas en sinceridad y experiencia; ademas, se les aseguré que los datos proporcionados serian de
caracter confidencial y archivados eficientemente, garantizando la seguridad de la informacion, la
cual solo se usaria con fines cientificos y los resultados solo se publicarian para el uso de lacomunidad
cientifica; por lo que las personas que contestaron a la encuesta son aquellas que accedieron a

colaborar con esta investigacion.

Analisis estadistico.
Los datos primarios obtenidos mediante la encuesta en linea se almacenaron y procesaron

estadisticamente utilizando el paquete de programas SPSS version 21.

Resultados.
Caracterizacién sociodemografica de la muestra estudiada.
En latablal, 2, 3y 4 se observa que se aplicaron un total de 352 encuestas en las que se evidencia

que el género predominante es el femenino con un total de 212 (60.22%) y en cuanto al rango de edad
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es el comprendido entre los 21 y 24 afios que correspondenal 50,8% del total de los encuestados; en

cuanto a la ciudad de origen mas nombrado fue Ambato con 113 respuestas (32.10%) y el semestre

mayoritario al que pertenecenes Décimo con 79 que equivale 22.44%.

Tabla 1. Género vs. Grupo social con el que se identificala muestra.

Género Grupo Social Total
Indigena Mestiza Montuvio | Afrodescendiente
Masculino 6 132 1 0 139 — 39.48%
Femenino 10 201 1 0 212 —60.22%
Prefierono decirlo 0 1 0 0 1-0.30%
Total 16 —4.54% | 334 - 94.88% | 2 - 0.58% 0 352 — 100%
Tabla 2. Género vs. Rangos Etarios.
. Rangos Etarios
Genero 17-20] 21- 24 25-28 [ <29 | '°%
Masculino 48 72 14 5 139
Femenino 88 106 15 3 212
Prefierono decirlo 0 1 0 0 1
Total 136 179 29 8 352
Tabla 3. Género vs. Ciudad de origen.

Género Ambato | Riobamba | Latacunga | Quito | Guaranda | Otras | Total
Masculino 45 23 14 3 10 44 139
Femenino 67 23 19 27 9 67 212

Prefierono decirlo 1 0 0 0 0 0 1
Total 113 46 33 30 19 111 352
Tabla 4. Semestre vs. Género.
Género

Semestre Masculino | Femenino | Prefiero no decirlo Total
Propedeéutico 5 6 11
Primero 39 46 85
Segundo 8 18 26
Tercero 5 14 19
Cuarto 6 5 11
Quinto 7 14 1 22
Sexto 13 12 25
Séptimo 5 20 25
Octavo 13 16 29
Noveno 7 13 20
Décimo 31 48 79
Total 139 212 1 352




Informacion Relevante tabulada.
¢ Conoces cudl es el significado de violenciay sus diferentes tipos?
314 (89.71%) respuestas concordaron que conocen el significado de violenciay sus diferentes tipos.

Tabla 5. Género Vs. Conocimiento de Violenciay sus tipos.

¢ Conoces cual es el significado de
Género violenciay sus diferentes tipos? Total
No Si
Masculino 20 119 139
Femenino 18 194 212
Prefierono decirlo 0 1 1
Total 38 314 352

¢, De donde procede principalmente su concepto de violencia?
Tanto el género masculino como femenino concordaron que las principales fuentes de conocimiento

sobre la violencia proceden del internet, medios de comunicacién, lecturas sobre el tema: revistas,

libros, conversaciones con la familiay personas del entorno y charlas.

Tabla 6. Fuentes de conocimiento sobre violenciay sus tipos vs. género.

Fuent Género
uente Masculino | Femenino | Prefiero no decirlo
Asignaturas de la carreraen cuyo temario se 13 29
contemplaeste tema.
Asistir a charlas. 35 72
Asistir a jornadas/cursos de formacion. 16 28
Conversaciones con la familiay personas de mi 69 124
entorno.
Haber hecho voluntariado. 9 22
Haber participado en alguna investigacion. 17 29
Haber tenido que hacer aIgL’m trabajo sobre el tema 30 63
en otras asignaturas.
Haberlo trabajad_o en etapas educativas no 29 34
universitarias.

Internet. 96 150
La experienciapersonal. 49 58
La opinion pablica. 44 58
Lecturas sobre el tema: revistas, libros. 78 131
Los medios de comunicacion. 71 132
Otras. 14 20
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Situaciones focalizadas exclusivamente entre estudiantes.

¢ Como te sientes en relacién con tus compafieros de clases?

En esta pregunta concuerdan que el género masculino 75 (21.30%) el femenino y la persona que
prefirio no decir su género 87 (24.71%) se llevan bien con todos sus comparieros, pero también se

manifiestaen nimeros menores que no se sienten seguros con los mismos o que no tienen una buena

relacion.

Tabla 7. Relacién con compafieros de clase vs. genero.

Género
Masculino | Femenino Prefierono | Total
decirlo

Me llevo bien con todos 75 87 162
He tenido problemas con mis

comparieros, pero se han 15 26 41

solucionado
No me siento seguro/a 5 8 13
No sopgrto a algunos 8 13 21
compafieros de clase
Siento que merecen no estar en
. 2 2 4
donde hoy estan.
Me llevo con algunos, no con 34 76 1 111
todos
Total 139 212 1 352

¢Has notado algun conflicto entre tus compafieros de clases?

175 de los encuestados (49.71%) manifiestan que si han notado conflictos entre los comparieros de

clase.

Tabla 8. Presencia entre conflicto entre compafieros vs. género.

Género ¢Has notado algun conflicto entre tus compafieros de clases? Total
No Si
Masculino 69 70 139
Femenino 108 104 212
Prefierono decirlo 1 1
Total 177 175 350
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Si alguna vez te cambiaste de curso, ¢ Cudl fue la razén?

283; es decir, el 80.40% de los estudiantes no han tenido la intencién de cambiarse de curso y
alrededor del 20% manifiestan que tuvieron la intencion de hacerlo o lo hicieron por problemas entre
compaiieros.

Tabla 9. Cambio de curso vs. género.

Género
Masculino | Femenino Prefiero | Total v
no decirlo
No me he cambiado de curso y nunca 0
he tenido la intencion de hacerlo. 115 167 1 283 | 80.40%
No me he cambiado de curso, pero 0
tenia la intencion de hacerlo. 18 35 53 | 15.06%
Me he cambiado de curso porque no
me sentia a gusto con mis 3 5 8 2.27%
excompaneros.
Me he cambiado de curso porque tuve
probNIemas con uno de_mls , 3 5 8 2 27%
excompafierosy preferi evitar mas a
futuro.
139 212 1 352 | 100%

Si alguna vez sentiste que tus derechos como estudiantey persona fueron vulnerados en algunas de
las instalaciones relacionadas con la Universidad, ¢ En donde ha sido?

Del 100% de las respuestas obtenidas en esta pregunta, el 29.64% manifiesta que nunca han sentido
que sus derechos han sido vulnerados en las instalaciones de la universidad; por otro lado, el 23.61%
dan a conocer que sintieron sus derechos vulnerados en aulas y el 9.88% en Hospitales o centros de
salud. También hay que mencionar, que menos del 9% de respuestas recalcan que el acto mencionado
ocurrié en la biblioteca, lugares de esparcimiento, bus universitario, bafios, laboratorios, oficinas y

redes sociales.
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¢Has sufrido o has presenciado alguna de las siguientes situaciones en las instalaciones de la

UNIANDES?

El 13.50% de la muestra estudiada no ha presenciado ni ha sufrido algun tipo de violencia, y el

porcentaje restante ha sufrido algun tipo de violenciaen los que resaltan: rumores mal intencionados

(13.50%), maltrato verbal (8.22%), insultos o burlas (8.59%), machismo (6.38%), humillacion

(5.40%), difusion de rumores sobre la vida sexual de una persona (5,15%) y aislamiento del entorno

(4.91%).

Tabla 10. Situaciones vividas entre comparieros vs. género.

Género
Masculino | Femenino Preflgro Total o
no decirlo
Acoso general 8 15 23 2.82%
Agresiones fisicas utilizando su propio cuerpo 3 3 6 0.74%
Agresiones fisicas utilizando un objeto externo 0 3 3 0.37%
Aislamiento del entorno 21 19 40 4.91%
Amenazas y hostigamiento 9 9 18 2.21%
Difundir videos con comentarios denigrantes,
despectivos y/o sexistas sobre esa persona y/o 0 9 9 1.10%
sobre las mujeres.
Difundir videos de caracter sexual sin permiso 2 7 9 1.10%
Difusion de rumores sobre la vida sexual de una 12 30 42 5 150
persona
Ejercer control sobre la persona 10 9 19 2.33%
Humillacion 15 29 44 5.40%
Insultos o burlas 25 45 70 8.59%
Machismo 12 40 52 6.38%
Maltrato verbal 36 31 67 8.22%
No he sufrido ni he pr:gfgscllado ninguno de estos 38 71 1 109 | 13.50%
Omision o rechazo de los compafieros 15 38 53 6.50%
Recibir amenazas, con hacer dafio o perjudicar, 1 7 5 0.98%
para hacer algo no deseado
Recibir comentarios con contenido sexual y/o
obsceno no deseados verbales o a través de redes 3 11 14 1.72%
sociales, teléfono, WhatsApp, correo...

Recibir comentarios denigrantes, despectivos y/o

sexistas, verbales o en redes sociales, teléfono, 4 18 22 2.70%

WhatsApp, correo...
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Recibir comentariosy o ser objeto de conductas
denigrantes, despectivos y/o sexistas ! 19 26 3.19%
Recibir proposiciones sexuales no deseadas 3 11 14 1.72%
Robos o hurto 10 14 24 2.94%
Rumores mal intencionados 38 72 110 | 13.50%
Violencia psicologica 8 24 32 3.93%
Total 280 534 815 | 100.00%

Si ha vivido o ha presenciado algun evento como los antes mencionados, ¢ En donde ocurrio?
Como repuestaa esta variable, se da a conocer que del 100% de respuestas siendo un total de 461, el
34.06% dan a conocer que los actos antes mencionados han ocurrido en aulasy el 22.99% exponen
gue no han sufrido ni presenciado ninguno de los actos previamente mencionados en la variable
anterior. Ademas, 10.85% dicen, que estos actos se han suscitado en lugares de esparcimiento.
Afadiendo a esto, menos del 10% del personal encuestado revelan que estos actos los han vivido o
presenciado en redes socialesy en hospitales o centros de salud. Finalmente, menos del 5% enuncian
que los mismos actos se han dado en clinicas de simulacién, biblioteca, bus universitarios, comedor
universitario, bafios, laboratoriosy oficinas.

De las situaciones que se pueden dar en una relacion, ¢ Cuéles cree que serianviolencia de género?
De acuerdo a las situaciones que se pueden dar en una relacion para que sean consideradas violencia
de género tenemos con un porcentaje mayor al 7% en relacion con las 3020 respuestas obtenidas, las
siguientes: lanzar objetos, coger o empujar violentamente, intimidar y amenazar, recibir insultos y
ofensas, pegar o ejerce brutalidad fisica sobre la pareja, menospreciar sistematicamente, utilizar la
fuerza para mantener relaciones fisicas, sobrepasarse, poner las manos en diferentes partes del cuerpo
0 acorralar para besar o tocar contra la voluntad de la persona, criticar o desvalorar lo que se hace,
imponer una manera de vestir, peinar, y comportarse en publico. En menos del 7%, las respuestas
fueron las siguientes: impedir hablar con otras personas, persecuciones insistentes, hacer

observaciones desagradables sobre la apariencia fisica, recibir llamadas, correos electronicos, SMS,
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cartas malintencionadas, notas insistiendo en mantener una relacion sexual y exigir saber con quién

y ddénde se esta.

Situaciones focalizadas exclusivamente desde profesores y personal administrativo o de servicio
hacia estudiantes.

¢,Como te sientes en relacion con tus profesores?

279; es decir, el 79,26% de la muestra estudiada menciona que se llevabien con todos sus profesores,
el 11.64% han tenido problemas, pero se han solucionado, y alrededor del 8% han tenido problemas
gue no se han solucionado y no se sienten seguros con sus profesores.

Tabla 11. Relacion entre comparfierosy estudiantes vs. género.

Género
Semestre Masculino | Eemenino Preﬂe:ro no | Total
decirlo
Me llevo bien con todos 99 179 1 279
He tenido problemas con mis profesores, pero
todo fue solucionado, solucionado 24 17 0 41
He tenido problemas con mis profesores, pero
: : 7 8 15
no han sido solucionados.
No me siento seguro/a 9 8 0 16
Total 139 212 1 352

¢Has notado algun conflicto entre alumnos y profesores de tu clase?
267, es decir el 76.28% no han notado conflictos entre profesores y alumnos, sin embargo el 24.14 %
si lo ha hecho.

Tabla 12. Presencia entre conflicto entre alumnos y profesores vs. género.

¢Has notado algun conflictoentre
fi 2
Género tus compafnieros de clases” Total

No Si
Masculino 96 43 139
Femenino 170 42 212

Prefierono decirlo 1 0
Total 267 85 352
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¢Has sufrido o presenciado alguna de las siguientes situaciones exclusivamente desde profesoresy

personal administrativo o de servicio hacia estudiantes de la carrera de medicina de Uniandes?

El 25.79% no ha presenciadoy vivido ninguna de estas situaciones, pero el porcentaje restante divide

sus respuestas sobre situaciones vividas y presenciadas en las que destacan: maltrato verbal (10.63%),

omision o rechazo (9.45%), humillacion (9.84%), machismo (5,51%), aislamiento del entorno

(5.51%), acoso general (4.33%), y ejercer control sobre la persona (4.13%).

Tabla 13. Situaciones entre alumnosy profesores, personal administrativo o de servicio vs. género.

Género
Prefiero
Masculino | Femenino no Total %
decirlo

Acoso general 11 11 22 4.33%
Agresiones fisicas utilizando su propio cuerpo 0 1 1 0.20%
Agresiones fisicas utilizando un objeto externo 0 2 2 0.39%
Aislamiento del entorno 12 16 28 5.51%
Amenazas y hostigamiento 11 3 14 2.76%

Difundir videos con comentarios denigrantes,
despectivos y/o sexistas sobre esa persona y/o 2 2 4 0.79%

sobre las mujeres.
Difundir videos de caracter sexual sin permiso 0 1 1 0.20%
Difusién de rumores sobre la vida sexual de una 0 5 5 0.39%
persona

Ejercer control sobre la persona 11 10 21 4.13%
Humillacion 24 26 50 9.84%
Insultos o burlas 13 13 26 5.12%
Machismo 7 21 28 5.51%
Maltrato verbal 26 28 54 | 10.63%

No he sufrido ni he presenciado ningln tipo de
65105 actos 44 86 1 131 | 25.79%
Omision o rechazo 24 24 48 9.45%
Recibir amenazas, con hacer dafio o perjudicar, 1 1 9 0.39%

para hacer algo no deseado

Recibir comentarios con contenido sexual y/o

obsceno no deseados verbales o a través de redes 2 3 5 0.98%
sociales, teléfono, WhatsApp, correo...
Recibir comentarios denigrantes, despectivos y/o

sexistas, verbales o en redes sociales, teléfono, 2 3 5 0.98%

WhatsApp, correo...
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Recibir comentariosy o ser objeto de _conductas 4 5 10 1.97%
denigrantes, despectivos y/o sexistas

Recibir proposiciones sexuales no deseadas 5 2 7 1.38%

Rumores mal intencionados 10 14 24 | 4.72%

Violencia psicologica 10 13 23 | 4.53%

TOTAL 219 288 1 508 | 100%

Bienestar Estudiantil.

En el caso de que alguna vez hayas sido violentado/a en el ambito universitario, ¢ Como repercutid

este doloroso acto con tu psiquis?

Con respecto a las préacticas de violenciamanifestadasen el literal anterior.

Mujeres

No he sufrido ninguno de los
diferentes actos que se representan
como violencia
Hasta ahora no lo he superado
Con el tiempo lo pude olvidar

Fue muy doloroso y necesité terapia

Pensé retirarme de la universidad

33

13

24

Figura 1.

50 100
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El 74.52% del género femenino no ha sufrido violencia, pero el porcentaje restante con el tiempolo

han podido superar (15.56%), pensaron en retirarse de la universidad (11.32%), fue muy dolorosoy

necesitaron terapia (6.13%) con el tiempo lo pudieron olvidar y hasta ahora no lo superan (4.24%).
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Hombres.
El 72.66% del género masculino no ha sufrido violencia, pero el porcentaje restante con el tiempo lo
han podido superar (15.10%), pensaron en retirarse de la universidad (9.35%), fue muy doloroso y

necesitaron terapia (2.15%) con el tiempo lo pudieron olvidary hasta ahora no lo superan (2.87%).
No he sufrido ninguno de los dif_erente_s _ 101
actos que se representan como violencia
Hasta ahora no lo he superado I 3
Con el tiempo lo pude olvidar - 21
Fue muy doloroso y necesité terapia I 4

Pensé retirarme de la universidad - 13
0 20 40 60 80 100 120

Figura 2.
La persona que prefirié no decir su sexo manifesto que no habia sufrido ninguno de los diferentes

actos que se representan como violenciaen esta investigacion.

Si en algun punto de tu vida sufriste algun acto de violencia como los antes mencionados, ¢Quién lo
ocasion?

Mujeres.
El 58.01% del género femenino no ha sufrido violencia, pero el porcentaje restante se divide en haber
sufrido violencia por parte de sus compafieros (21.69%), por trabajadores de la universidad (2.35%)

por profesores (9.90%) y por la pareja sentimental (24.52%).
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Nunca he sido violentad@ [ 123
Comparieros [N 46

Trabajadores de la universidad J] 5

Profesores [ 21
Parejasentimental [ 52

0 20 40 60 80 100 120 140

Figura 3.

Hombres.
El 64.74% del género masculino no ha sufrido violencia, pero el porcentaje restante se divide en haber
sufrido violencia por parte de sus compafieros (20.14%), por trabajadores de la universidad (3.59%)

por profesores (14.38%) y por la pareja sentimental (10.79%).
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Las respuestas mas mencionadas fueron: Informar a la comunidad educativa mediante tripticos,

publicidad, carteles, camparias, Sensibilizar a la comunidad educativa: alumnado, profesorado,

mediante la organizacion de actividades; Fomentar la igualdad en todos los &mbitos en el contexto

de la universidad (14.97%); Crear una oficina para atencion y apoyo a las victimas (14.72%); Incluir

la inteligencia emocional como parte clave dentro de la educacion universitaria (11.84%); Elaborar

un protocolo especifico para actuar en casos de violenciade género (11.13%) y Crear grupos y redes

de apoyo a la victima (10.68%).

Tabla 14. Formas de enmendar los dafios.

Género
Prefiero
0)
Masculino | Femenino no Total /o
decirlo
Colaborar con asociaciones de mujeres que trabajan 0

el temade la violencia. 31 68 1 100 | 6.40%

Crear grupos y redes de apoyo a la victima. 64 102 1 167 | 10.68%

Crear una oficina para atenciény apoyo a las 81 148 1 230 | 14.720%

victimas.
Elaborar un protocqlo esp_eC|f|cq para actuar en 63 110 1 174 | 11.13%
casos de violenciade género.
Fomentar la igualdad en los organos de gobierno de 16 86 1 133 | 851%
la universidad.

Formar becarios/as como asesores/as del alumnado. 33 31 64 | 4.09%

Formar mediadores/as de convivencia. 38 53 1 91 | 5.82%

Implantar asignaturas optativas. 23 43 1 67 | 4.29%

Incluir la inteligenciaemocional como parte clave 0
dentro de la educacién universitaria. 3 111 1 185 | 11.84%
Informar a la comunidad educativa mediante

tripticos, publicidad, carteles, campanas...

Sensibilizarala comu_nldad educatl_va: g[umnado, 92 141 1 234 | 14.97%
profesorado, mediante la organizacion de

actividades. Fomentar la igualdad en todos los

ambitos en el contexto de la universidad.

Investigar. 52 65 1 118 | 7.55%

TOTAL 596 957 10 1563 | 100%
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Discusion.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud, alrededor de 500 personas fallecen a diario como
consecuencia de la violencia interpersonal en América; esta region tiene la tasa mas elevada de
muertes en el mundo, siendo tres veces mas que el promedio de homicidios mundial, ademas de cada
3 mujeres que habitan América 1 ha experimentado episodios de violencia fisica o violencia sexual
de su propia pareja, pero como se ha planificado erradicar este gran problema social que es la
violencia, la OPS ha implementado prioridades esenciales como crear conciencia, identificar la
evidencia de lo que funciona para reducir violencia, ofrecer informacién a los paises para prevenir
esta problematica social y fortalecer alianzas con sectores interesados en evitar cualquier acto que
incluya violencia (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022).

Con respecto a las investigaciones sobre violencia, la falta de una definicion precisa, que refiera la
variedad de formas en las que esta se presenta o por lo menos sefiale las caracteristicas mas
importantes y comunes se vuelve una problematica, y es por eso, que esta investigacion presenta
multiples actos que se consideran como violencia en un establecimiento educativo ya sea de
profesores hacia alumnos o entre alumnos, y en el caso de encontrar violencia en esa muestra
poblacional, empezar a trabajar en proyectos que ayuden tanto a prevenir como a reparar dafios
ocasionados por este problema, que diaa dia cobramas victimas en nuestrasociedad (Martinez, 2016;
Espin etal., 2008).

Con respecto al conocimiento acerca de violencia y sus diferentes tipos, la mayoria de los
participantes los conociany tan solo 38 no tenian clara esta idea, ya que existen muchas variedades
de violenciay esto hace no tener un lineamiento muy bien estructurado de qué es violenciay qué no
lo es. Ademas, se les preguntd que de donde provenian estos conceptos de violencia, para lo cual las
respuestas predominantes fueron: internet, medios de comunicacién, revistas, libros, conversaciones

con familiares o personas de su entorno, experiencia personal, opinién pubica y charlas.
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En este punto de la investigacion, se indagé acerca de la relacién entre compafieros de clase, para lo
cual la mayoria de personas manifesto tener una relacion medianamente bien con todos, ya que 111
participantes dan a conocer que no mantienen unarelacion de compafierismo con todos los integrantes
de su salon y 162 encuestados manifiestan tener una relacion muy buena con todos los demés
miembros de su salon, pero hay un cierto porcentaje que preocupa al manifestar lo siguiente: 13
estudiantes no se sienten seguros en su salén de clase debido a la presencia de otros compafieros, 21
personas no soportan a algunos comparieros de clases y tan solo 4 participantes mencionan que sus
compafieros no merecen estar donde estan existiendo una especie de malestar en el aula que dia a dia
se acercan a recibir clases y aqui se abre otra incdgnitalos conflictos que son la raiz de violencia, ya
que 175 participantes mencionan que en sus aulas existen conflictos entre estudiantes ; por esta razon,
8 alumnos han optado por cambiarse de cursos con el fin de evitar mas problemas a futuroy el mismo
numero de encuestados se cambiaron de curso, porque no se sentian a gusto con sus antiguos
comparieros.

Los lugares en donde los estudiantes han sentido que sus derechos fueron vulnerados
mayoritariamente son las aulas y los hospitales o centros de salud con el 23.61% y el 9.88%
respectivamente, tomando estos sitios el primer lugar; como segundo lugar con menos frecuencia
fueron mencionados la biblioteca, lugares de esparcimiento, bus universitario, bafios, laboratorios,
oficinasy redes sociales, pero también existe un cierto porcentaje de la muestra de estudio (29.64%)
que dijeron nunca haber sentido que sus derechos han sido vulnerados.

De la muestra total, solo el 13.50% manifiesta que no han sufrido ni presenciado ningun tipo de
violenciay el mismo porcentaje da a conocer que han sido parte de rumores mal intencionados; por
otro lado, existen porcentajes de menor frecuencia, pero muy importantes como: aislamiento del

entorno, acoso general, agresiones fisicas, difusion de material personal y especulativo, insultos,
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machismo, maltrato verbal, rechazo de compafieros, comentarios obscenos o denigrantes, robos y
violenciapsicologica. Estos porcentajes son similares a los que se obtuvieron.

De la muestra total solo el 13.50% manifiesta que no han sufrido ni presenciado ningun tipo de
violencia; por otro lado, acerca de la violencia psicologica, se obtuvo un porcentaje menor al que se
encontro en una universidad de México, donde los porcentajes de este tipo de violencia fueron del
40.4%; la violencia social en esta investigacion tiene un porcentaje del 68.34% comparada con el
35.3% encontradaen los datos del articulo antes mencionado, en relacion con laviolencia de caracter
sexual. Este articulo encontr6 un 10.79% comparado con un 14.1%; finalmente, el 4.05% ha sufrido
violenciafisica versus un 3.6% encontrado en el otro articulo. Todos estos eventos han ocurrido con
mayor frecuenciaen aulas (34.06%) y lugares de esparcimiento (10.85%) (Tlalolin, 2017).

Los datos demuestran que 16 alumnos no se sienten seguros con sus profesores y 15 encuestados
manifiestan que han tenido problemas con sus catedraticos y que los mismos no han sido solucionados
hasta la fecha. En esta parte de la investigacion, se plantea la incégnita, que si los encuestados han
sufrido o presenciado algin acto de violencia por parte de profesoresy personal administrativo de la
universidad, teniendo los siguientes resultados: 4.53% dicen haber presenciado o sufrido violencia
psicolégica comparado con el 44.6% encontrado en otro articulo, la violencia social en esta
investigacion se encontr6 con un 65.74% siendo esta mayor al de nuestro articulo de comparacion.
Acerca de violencia sexual, tenemos un 3.74% y casi un 1% de violenciafisica (Tlalolin, 2017).
Con respecto a las personas que sufrieron un acto de violencia, 12 manifestaron que hasta ahora no
lo han superado, 54 dicen que con el tiempo lo pudieron olvidar, 17 necesitaron terapiay 37 pensaron
dejar la universidad para poder superar lo que vivieron; ademas, manifiestan que los actores de estos
actos de violencia fueron compafieros (18.27%), trabajadores de la universidad (2.47%), profesores

(10.12%) y pareja sentimental (16.54%).
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Finalmente, los estudiantes sugieren: investigar (7.55%), informar a lacomunidad educativa mediante
tripticos, publicidad, carteles, campafas, sensibilizar a la comunidad educativa: alumnado,
profesorado, mediante la organizacion de actividades, fomentar la igualdad en todos los &mbitos en
el contexto de la universidad (14.97%), incluir la inteligenciaemocional como parte clave dentro de
la educacion universitaria (11.84%), elaborar un protocolo especifico para actuar en casos de
violenciade género (11.13%), crear una oficina paraatenciony apoyo a las victimas (14.72%) y crear
grupos y redes de apoyo a la victima (10.68%,) para prevenir y solucionar actos de violencia en

general.

CONCLUSIONES.

Los estudiantes de Medicina de la Universidad Regional Autbnoma de los Andes en su mayoria no
han vivido o presenciado situaciones de violencia relacionada con el entorno universitario; sin
embargo, no se debe dejar a un lado a las personas que manifestaron que si han sufrido algin tipo de
las situaciones mencionadas anteriormente en donde destacan rumores mal intencionados, maltrato
verbal, insultos o burlas, machismo, humillacidn, difusion de rumores sobre la vida sexual de una
persona y aislamiento del entorno ocasionados por los propios compafieros o por profesores y
personal administrativo o de servicio. Tambien se evidencié que los que atravesaron por estas
situaciones con el tiempo lo han podido superar, pensaron en retirarse de la universidad, que fue muy
doloroso y necesitaron terapia, que con el tiempo lo pudieron olvidar e incluso algunos hasta ahora
no lo superan.

En cuanto a las acciones que deberiatomar la universidad para reducir estas situaciones, las que mas
se mencionan son: Informar a la comunidad educativa mediante tripticos, publicidad, carteles,
campanfas, sensibilizar a la comunidad educativa: alumnado, profesorado, mediante la organizacion
de actividades, fomentar la igualdad en todos los ambitos en el contexto de la universidad; crear una

oficinaparaatenciony apoyo a las victimas; incluir la inteligenciaemocional como parte clave dentro
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de la educacion universitaria; elaborar un protocolo especifico para actuar en casos de violencia de
género, y crear grupos y redes de apoyo a la victima.

Por todo lo mencionado en este estudio, se puede concluir, que aunque la mayoria de los estudiantes
de Medicina de la UNIANDES no han sufrido violencia, el porcentaje que si lo ha sufrido es en lo
que la universidad se debe basar para implementar estrategias para que ese nimero no aumente, y al
contrario, disminuya haciendo especial énfasis en la inclusion de la inteligenciaemocional paratodos
aquellos que forman parte de la comunidad uniandina.

Lo que nosotros, como estudiantes de medicina que estamos a punto de dejar estas aulas hemos
querido hacer, es evidenciar que existen estas situaciones, y aplaudimos que la universidad esté
creciendo a pasos gigantescos, pero a la vez hacemos un pedido para que no se deje de lado estos

temas.
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