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RESUMEN: EIl objetivo principal de esta investigacion es evaluar los diferentes sintomas que se

presentan en la piel de los estudiantes de odontologia al contacto permanente con el latex. Para
recolectar los datos necesarios en este trabajo se utilizé una encuesta, misma que nos dio como
resultado, que el 74% de los estudiantes han tenido alguna molestia derivada del uso de guantes de

latex, y entre las molestias mas frecuentes esta el eczemay prurito en las manos. Una observacion en

este trabajo es que la institucion puede intervenir para que las molestias no aumenten a lo largo de los

afios de estudios.
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ABSTRACT: The mainobjective of this research is to evaluate the different symptoms that appear on

the skin of dental students in permanent contact with latex. To collect the necessary data in this work,
a survey was used, which gave us as a result, that 74% of the students have had some discomfort
derived from the use of latex gloves, and among the most frequent discomforts is eczema and pruritus.
in the hands. An observation in thiswork is that the institution can intervene so that the inconvenience
does not increase over the years of study.

KEY WORDS: Latex, eczema, itching, discomfort.

INTRODUCCION.

El personal de salud en general se encuentra en riesgo laboral como consecuencia de las condiciones
de su trabajo. La rama de la medicina que evalla las patologias laborales es la salud ocupacional, y sus
estadisticas indican que las enfermedades osteomusculares y enfermedades de la piel son las més
prevalentes (Milam etal., 2020). Las primeras son muy comunes en el personal de odontologia, al igual
que las segundas; sin embargo, el enfoque de este estudio esta en las enfermedades de la piel, ya que
debido a la pandemia COVID-19, los casos de problemas de la piel, sobre todo en manos, han
aumentado en la poblacion en general, y por supuesto, en el personal de salud.

La poblacién elegida para este estudio estd basada en estudiantes de odontologia, claro esta, que ain
no cuentan con su titulacion; sinembargo, durante sus practicas de laboratorio y practicas profesionales
se exponen a varios riesgos como infecciosos por diversos agentes.

Como medida de proteccion, se hace uso constante de equipos de proteccion como mascarillas, gafas,
guantes, etc. Las profesiones que requierenel uso de guantes, botas u otros equipos de proteccion de
caucho son particularmente susceptiblesa dermatitis de contacto alérgica.

Las ocupaciones con exposiciones frecuentes a resinas, endurecedores, epoxi y acrilatos pueden

desarrollar dermatitis de contacto irritativa, alérgicay urticaria de contacto a estos desencadenantes.
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Uno de los agentes que méas problemas relacionados con hipersensibilidad o alergia desde afios atrés

ha sido el latex, por lo cual nos hemos enfocado en las reacciones que puede provocar su uso.

Los guantes que usan los odontélogos, la mayoriaestan elaborados con latex, este es un material, que
esta conformado por varias proteinas, las cuales son las encargadas de generar una respuesta
inmunoldgica mediada por la inmunoglobulina E, y esta respuesta puede convertirse en una alergiade
tipo | y IV, desencadenando en dermatitis de contacto irritativa o alérgica, que puede avanzar incluso
a reacciones sistémicas como una anafilaxia (Raulf, 2020; Hu et al., 2020).

A finesde ladécada de 1980y 1990, la exposicion al alérgeno del latex en el aire fue la principal fuente
de sensibilizacién al latex y sintomas alérgicos en los trabajadores de la salud (Heese et al., 1996).
Actualmente, se siguen fabricando guantes a base de este material; Malasia es uno de los fabricantes
mas grandes en esta industria, fabricando anualmente mas de 200 billones de guantes, y debido a la
pandemia COVID-19, en el 2020 la demanda aumentd y se produjeron méas de 240 billones (Ab
Rahman et al., 2020).

Nos queda claro, que aunque las reacciones al uso del latex sean una identificacion de afios pasados,
actualmente se siguen presentando, y desde el 2020 con tendencia al aumento. Hu et al., en un estudio
realizado durante el 2020 reporta, que de 61 trabajadores que usaban guantes de latex con regularidad
(promedio de 3,5 meses, 10 h/d), el 88,5% notifico reacciones adversas en la piel, incluida piel seca
(55,7 %), prurito (31,2 %), dermatitis (23,0 %) y piel agrietada (21,3%).

En el mercado existen guantes de latex con y sin talco, el cual sirve como vehiculo para que las
proteinas del latex se transmitan por via aérea, ya que al colocarse y retirarse los guantes se genera una
especie de aerosol que va a viajar hasta las vias respiratorias y otras mucosas desencadenando sintomas
como asmay rinoconjuntivitis, y si el contacto solamente es en la piel de las manos, el latex provocara
reacciones caracteristicas de dermatitis como prurito, urticaria, eczema, liquenificacion de la piel, y

descamacion (Japundzi¢ & Lugovi¢-Mihi¢, 2017; Heese et al., 1996).
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La escuela de odontologia de Universidad Regional Autonoma de los Andes en su sede de la ciudad

de Ibarra, se abri6 en el afio 2020, por lo que sus estudiantes se encuentran entre primer, segundo y
tercer nivel, lo que nos permite evaluar la prevalencia de sintomas relacionados con el latex en
individuos que aun no han estado expuestos por periodos extensos de tiempo al latex; esta caracteristica
es importante, ya que en otros estudios como uno realizado en Albania, se pudo mostrar, que entre 240
estudiantes de odontologia, el 25% tenia sospechas de hipersensibilidad a los guantes de latex.
Después de haber completado una encuesta, estos estudiantes se sometieron a la prueba de puncién
cutanea con la que se pudo diagnosticar que el 20% de los que presentaban molestias fueron sensibles
al latex; es decir, que las molestias presentadas no son episodios aislados, sino que si existe una gran
posibilidad de asociacion entre presentar molestias y tener una puncién cutanea positiva para alergia
al latex (Bakiri et al., 2017; Henry et al., 2020).

Vangveeravong et al. (2011) comparan la prevalencia de molestias con relacion al latex entre
estudiantes de los primeros niveles con los de niveles superiores, quienes son los que han acumulado
tiempo de exposicion a lo largo de su vida universitaria, y muestran que hay una tendencia al aumento
en la prevalencia, dependiendo del tiempo de exposicion.

Por lo anterior, se esperaria encontrar una prevalencia no muy alta o al menos similar a la de estos
estudios mencionados en los estudiantes de los niveles de iniciode la carrera, pero se debe estar atento
a una probable elevacion en la prevalencia, que puede ser a causa del uso de guantes no en el medio de
la odontologia, sino en el medio comun, ya que su uso ha sido percibido en la poblacién en general
como una medida de proteccion frente a SARS COV2.

Este es un trabajo de investigacion de tipo transversal, que usé la encuestasimple cerrada para evaluar
la prevalencia de la presentacion de sintomas relacionados con el uso de guantes de latex en una
poblacién definida de “estudiantes de odontologia UNIANDES Ibarra”; la participacion fue voluntaria,

después de haberles informado que la informacidn seria utilizada para fines educativos.



5
El objetivo trazado se planted en Determinar la prevalencia de sintomatologia relacionada con el uso

de guantes de latex en los estudiantes de odontologia de la Universidad Regional Auténoma de los

Andes en la sede de la ciudad de Ibarra.

DESARROLLO.

Materialesy Métodos.

Esta es una investigacidn cuantitativa, mediante un disefio transversal con un alcance correlacional,
relacionando uso de guantes de latex con sintomatologia dérmicay respiratoria.

Se utilizaron los métodos analitico-sintético, inductivo-deductivoy de experimentacion, basandose en
una encuesta simple cerrada dirigida a los estudiantes de odontologia de la Universidad Regional
Autonoma de los Andes en la sede de la ciudad de Ibarra, Ecuador, durante el periodo marzo — abril
2022.

La encuesta fue elaborada en la plataforma digital Google Forms, a la que tuvieron acceso solamente
los estudiantes de odontologia de UNIANDES Ibarra mediante su correo institucional.

La elaboracion de las preguntas fue basandonos en la sintomatologia que presentaria una persona que
desarrolle reacciones de hipersensibilidad o alergia al latex como eczema, prurito, urticaria,
conjuntivitis e incluia preguntas acerca del tipo de guantes que usa; también sintomas respiratorios
como un episodio de asma. Se incluyo la variable tiempo en referenciaa cuantas horas al dia de uso, y
si han presentado sintomas cutaneos o respiratorios como eczema, rinitis o asma.

La poblacién en estudio estd compuesta por todos los estudiantes de la carrera de odontologia de
UNIANDES Ibarra, en total son 189; sin embargo, solamente se obtuvieron 160 encuestas
completadas. Los estudiantes fueron informados de que la informacion solicitada seria usada

solamente para fines educativos y su participacion fue de manera voluntaria.
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Los datos obtenidos se organizaron en una matriz en Excel, y para ser analizados se uso la formula

para calcular la medida de prevalencia (individuos que si presentaron sintomatologia con el uso de

guantes de latex / el nimero total de individuos de la poblacion).

Resultados.

Los resultados de la investigacion demostraron que:

e 160 estudiantes respondieron la encuesta: 108 fueron mujeresy 52 fueron hombres.

e De los 160 estudiantes que participaron en el estudio, 139 sefialaron que han presentado
sintomatologia después del uso de guantes de latex (Gréfico 1). Esto indica que el 74% de la
poblacion en estudio ha desarrollado sintomatologia relacionada con el uso de guantes de latex.

e De acuerdo con las opciones de sintomas tenemos que presentaron: eczema 56, prurito 51, urticaria
17, asma 11, conjuntivitis4 y ningln sintoma 21 estudiantes (Gréfico 2).

e 121 estudiantes indicaron que actualmente usan guantes de latex, 29 guantes de nitriloy 10 guantes
de vinilo.

e En relacién con el tiempo de uso al dia, 142 estudiantes usan guantes de proteccién menos de 2
horas al dia.

e Respecto a los niveles 0 semestre tenemos en el primero 69, en segundo 41 y en tercero 50

estudiantes.
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Figura 1. Estudiantes que presentan sintomatologia con relacional uso de guantes de latex.
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Figura 2. Sintomas presentados con relaciénal uso de guantes de latex.
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el tipo de guante méas usado por los estudiantes
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Figura 3. Tipo de guantes que usan los estudiantes.
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Figura 4. Horas al dia que los estudiantes usan guantes.



Discusion.

En la universidad de Plovdif, Bulgaria, el 8.2 % de los estudiantes de odontologia tuvieron molestias
en la piel de las manos al usar guantes de latex (Stoeva, 2011); Vangveeravong en Tailandia, igual en
el afio 2011 reporta una prevalenciadel 5%. En Saudi Arabia, se reporta una prevalenciade 12.85% de
alergiaal latex, de igual manera, en un estudio a estudiantes (Al-aslami et al., 2018).

Este trabajo de investigacion reporta una prevalencia alta, 74% (Grafico 1) en comparacion con los
estudios mencionados anteriormente, lo que llama la atencion ain mas, que son estudiantes que no ha
estado en exposicion prolongada debido a que hace 1 afio y medio aproximadamente acaban de
empezar sus estudios en odontologia.

Esta diferenciaen la prevalencia puede apoyar la ideade Raulf (2020), que mencionaque en los paises
en vias de desarrollo o con bajos ingresos no se ha logrado poner atencion a la prevencion de alergias
al latex, y gran ejemplo de esto es que en nuestro medio se sigue usando guantes de latex con y sin
talco.

Otra causa para este valor, que Ilama laatencion, puede ser por la exposicion de la poblacion en general
durante la pandemia COVID-19, ya que existié la mala informacion de que el uso de guantes brindaba
proteccidny evitaba el contagio. Otra razon puede ser el método utilizado, ya que se esta evaluando la
presencia de sintomas con relacion al uso de guantes de latex a traves de una encuesta, y esto no
significa que exista sensibilidad, pues se requieren otros tipos de pruebas para hacer un diagndstico
maés eficiente.

Toda nuestra poblacion en estudio se encuentra entre los 3 primeros niveles de la carrera de
odontologia; por lo tanto, en este caso, no se puede realizar unacomparacion con estudiantes de niveles
superiores, pero si se pueden realizar recomendaciones a la institucion como medidas de prevencion,
ya que si se aplica una encuesta similar dentro de unos afios a los mismos estudiantes cuando se

encuentren cursando los ultimos niveles de su carrera sin haber hecho ninguna intervencion,
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probablemente obtendriamos una diferencia significativa con tendencia al aumento en la prevalencia

de sintomatologiaenrelacion con la exposicidnal latex. De igual manera, podemos evaluar en el caso
de realizar intervenciones, esperando que no haya un aumento de casos 0 que sea minimo.

Las recomendaciones se basarian en que los guantes que estén a disposicion de los estudiantes en la
universidad deberian ser de otro tipo de material, evitando el uso de latex. Esto basandonos en los 121
estudiantes que reportan su uso.

Se destaca que 139 de 160 estudiantes ha indicado que el uso de guantes de latex, que por ahora ha
sido minimo, ha causado algun tipo de reaccion y lo mas comun fue eczema, prurito y urticaria; sin
embargo; también se report6 sintomatologia respiratoria como asma y sintomatologia en cuanto a la
mucosa ocular como conjuntivitis, lo que nos podria indicar claramente, que guantes con talco tampoco

serian una mejor opcion.

CONCLUSIONES.

El porcentaje de casos con molestias relacionadas con el uso de guantes de latex en este estudio se
puede considerar elevado. La institucidn puede tomar en cuenta este articulo al momento de adquirir
los guantes que estaran disponiblesen los laboratorios y en la clinica de la universidad, evitando tener
a disposicion guantes de latex con o sin talco.

Si no se toman medidas frente a estos resultados, la exposicion constante a lo largo de los afios de
estudio podria llevar a que los estudiantes presenten una sintomatologia que llegue a interferir con sus
actividades diarias.

Los estudiantes que participaron en este estudio deben ser informados de los resultados, y deben ser
educados en medidas de prevencidn contra reacciones adversas como las que se reportaron en la
encuesta.

La encuesta realizada no puede ser considerada como una prueba diagnostica de sensibilidad o alergia

al latex, pero la informacidon obtenida plantea la necesidad de realizar pruebas diagndsticas como
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pruebas de parche para saber con certezala prevalencia de alergiaa los componentes de los guantes de

latex en los estudiantes que mencionan tener alguna reaccion con su uso.

Con la informacion obtenida de esta encuesta, se puede disefiar un estudio de intervenciony evaluar

como evolucionan los casos en el tiempo, y de acuerdo al futuro, si se realizan o no acciones preventivas

como la dispensacion de guantes que no sean de latex o el uso de emolientes antes y después del uso

de guantes de latex en las practicas universitarias.
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