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INTRODUCCION.

La primera infancia es una etapa sumamente importante en la vida de las personas, puesto que durante
este periodo, se asegura el incremento de todas sus destrezas al recibir la estimulacién adecuada,
mismas que les permiten desenvolverse en su entorno; es decir, que este es un proceso continuo
mediante el cual el ser humano va adquiriendo las habilidades conforme a su crecimiento, con la
finalidad de ir superando el grado de complejidad que presentan algunas actividades cotidianas. Al
mismo tiempo, se puede ir evidenciando algunos cambios bioldgicos y sociales que le proporciona
diferentes experiencias a lo largo de su vida (Vericat y Orden, 2010); por lo tanto, es primordial conocer
su valor y todo lo que implica el proceso de desarrollo infantil; mas adn, cuando se trata del desarrollo
del area motriz en los nifios, que es una tarea significativa, pues de ello depende que logre dar sus

primeros pasos, pueda correr y saltar, para después movilizarse libremente.
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Cabe destacar, que a pesar de la relevancia que tienen estos aspectos en la vida de los nifios, la principal

problemética que se encuentra es en el area motriz, dado que no se ha logrado alcanzar los niveles
adecuados de desarrollo en los nifios, tal como se pudo evidenciar en la institucion donde se ejecuto la
investigacion; especificamente, en el subnivel Inicial 2 con los nifios de edades entre 4 y 5 afios. Esto
se debe a diferentes variables, como los altos niveles de hacinamiento en las aulas, la falta de material
didactico, el desinterés de algunos padres de familia, las enfermedades que se hacen presentes de
acuerdo a la temporada, e incluso se puede mencionar a la misma pandemia por COVID-19, que
mantuvo a toda la poblacion confinada en sus hogares, impidiendo la interaccion y orillandolos a optar
por la educacidn virtual, donde unos pocos eran los que tenian acceso. Prueba de ello, es que la mayor
parte de los nifios que asisten a estas instituciones han presentado falencias, especificamente en la
motricidad gruesa, impidiendo que los nifios realicen movimientos con las extremidades superiores e
inferiores del cuerpo, ademas de presentar deficiencias en el equilibrio dinamico, lo que ha perjudicado
su desarrollo motor y afectivo.

La investigacion se realiz6 con la finalidad de ayudar a los nifios a corregir esta problemética por medio
de la ejecucion de una guia de actividades lidicas que estuvo centrada en la metodologia Juego —
Trabajo de Maria Montessori, y con el objetivo fundamental de evidenciar el mejoramiento de las
habilidades motrices en los nifios a partir de la aplicacion de las actividades que motiven el trabajo
colaborativo entre las docentes y los nifios, buscando de tal forma, alcanzar el nivel de progreso
esperado en cada uno de los nifios, y de esta manera, contribuir con una posible solucién a la deficiencia

en el desarrollo motriz constatado en el aula.

DESARROLLO.
Se conoce, que durante los primeros afios de vida, el principal objetivo es conseguir que los nifios
adquieran diversas habilidades y potencien sus destrezas, empleando un sinnimero de recursos y

estrategias, que hoy en dia se conocen como actividades ludicas. Estas actividades permiten que los
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nifios desarrollen cada una de sus areas de una manera divertida, que no implique presion en ellos y

donde cada uno pueda ser libre de crecer a su ritmo.

Motricidad gruesa.

En cuanto a las areas de desarrollo infantil, se pueden encontrar &reas como: la cognitiva, la social, del
lenguaje y la motriz. Esta Gltima se divide en motricidad gruesa y motricidad fina; de este modo, como
explica Duque y Sierra (2002), la motricidad gruesa busca el desarrollo de los musculos de todo el
cuerpo, especialmente de los miembros inferiores (pies), donde se destaca, que para obtener un avance
eficiente en cuanto a motricidad gruesa, el equilibrio dindmico forma parte esencial de este proceso,
debido a que este tipo de equilibrio le otorga al nifio la capacidad de realizar diferentes movimientos
con su cuerpo y conservarlos a pesar de existir alguna variacion en la posicion (Urefia, 2008). En
definitiva, la correcta estimulacion de las habilidades motrices en el nifio permite, de una u otra manera,
que este consiga un 6ptimo funcionamiento de sus movimientos corporales, logrando asi expresarse,

comunicar sus necesidades y sentimientos empleando su cuerpo.

Beneficios del desarrollo de la motricidad gruesa.

De acuerdo con lo mencionado por Cuns (2020), los beneficios que los nifios adquieren al desarrollar
una motricidad gruesa adecuada son: conocer su CUerpo en reposo 0 movimiento, mejoramiento de la
creatividad, memoria y expresion corporal, diferencia los colores, tamafios o formas, estimula el ritmo,
y asu vez, el equilibrio; de modo, que cuando se desarrolla la motricidad gruesa correctamente, permite
que los nifios ejecuten determinados movimientos de forma adecuada; por ejemplo: gatear, caminar,

correr, saltar, entre otros.

Equilibrio dinamico.
El equilibrio dinamico, de acuerdo a Alarcon (2017), se define como el estado mediante el que la

persona se mueve y durante este movimiento modifica constantemente su centro de gravedad y su
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sustentacion; cabe sefialar, que el equilibrio dindmico se desarrolla a partir de la relacion que el nifio

tiene con el movimiento al momento de ejercitarse; por supuesto, muestra cuales son sus habilidades
en el &rea motora y la posicion correcta para realizar cambios en los movimientos; en otras palabras,
logra desplazarse de un lugar a otro con mayor facilidad.

Segun Benitez y Sdnchez (2014), al trabajar constantemente las nociones de tiempo y espacio, los nifios
son capaces de percibir que los conceptos de temporalidad y espacialidad se conjugan dando lugar a la
organizacion espacio-temporal, tratdindose de un todo invisible, ya que todas las acciones se dan en un
tiempo, en un lugar determinado y con otros; es decir, comprenden mejor las nociones espaciales,
especialmente la de posicién: arriba, abajo, a un lado, etc., asi como su esquema corporal, que les
permite identificar correctamente la posicion en la que se encuentran, ya sea en movimiento o en

reposo, cuando realizan actividades cotidianas.

Relevancia del equilibrio dindmico en los nifios.

El equilibro forma parte de la vida cotidiana de todo ser humano, a cada segundo, a cada momento y
en cada movimiento, la estructura corporal necesita de estabilidad (Poblete y Pasmifio, 2013); por esta
razon, juega un papel importante en el &rea motora de los nifios, en cuanto a la posicion en el espacio-
tiempo, e independientemente del movimiento que se realice, los diferentes receptores del equilibrio
envian informacion al cerebro; si se mejora el equilibrio, aumenta el rendimiento en todos los deportes
0 actividades que se realizan a diario.

Tener una posicién correcta en los movimientos, permite reducir el envejecimiento del sistema dseo,
asi como desarrollar una coordinacion completa e idonea del cuerpo, mente y espiritu, permitiendo
mejorar la fuerza, prevenir lesiones, flexibilidad, etc.; por lo tanto, es necesario automatizar e

incorporar los principios de fluidez, control, centro, concentracion, respiracion y precision.



Caracteristicas del equilibrio dindmico.

Las principales caracteristicas del equilibrio dindmico en nifios de 4 a 5 afios se basan en cuatro
caracteristicas:

o Mimica.

Uso de las partes extremas del cuerpo y gestos faciales; es decir, la expresion corporal, para contar una
historia, describir o representar situaciones de la vida cotidiana. Al mismo tiempo, desarrolla una libre
expresion, imaginacion y creatividad que pueden desarrollarse en un espacio de confianza y libertad
(Cavajal y Torres, 2014).

o Relajacion.

La utilizacion de las técnicas de respiracion y el repartimiento de las tensiones musculares en todo el
cuerpo.

o Aspecto emocional.

Equilibrio de las diferentes emociones que se demuestra como parte del comportamiento social, 6ptimo
para el desarrollo emocional del nifio.

o Equilibrio emocional.

Permite al nifio desarrollar una personalidad fuerte y valiente, capaz de tener una alta autoestima; cabe
destacar, que cuando el equilibrio se altera, aparece la sensacion de vértigo, que consiste en la sensacion
falsa de giro o desplazamiento de la persona o de los objetos, y en otras ocasiones, 1o que aparece es
una sensacién de andar sobre una colchoneta o sobre algodones, que es lo que se conoce como mareo
(Rodriguez, 2018); por consiguiente, dificulta que se lleve a cabo de forma adecuada los ejercicios,

perjudicando el desarrollo del equilibrio dinamico.

Actividades ludicas.
Para lograr el objetivo de asegurar un 6ptimo desarrollo del equilibrio en los nifios, se requiere de la

implementacién de estrategias novedosas, que motiven y que llamen la atencion, donde intervienen las
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denominadas “actividades ludicas”. De acuerdo a lo expuesto por Candela (2020), la actividad ladica

es atractiva y motivadora, y capta la atencion de los alumnos hacia un aprendizaje significativo; es
decir, que mientras méas divertida sea la estrategia, los nifios disfrutardn de ella, alcanzando de esa

manera, el objetivo planteado e incluso en menor tiempo.

Metodologia pedagdgica.

Una de las principales precursoras que implemento actividades lGdicas en el proceso de ensefianza -
aprendizaje fue Maria Montessori, quien sostenia que los nifios aprendian mejor en circunstancias
agradables. Hernandez (2022) afirma, que desarroll6 una metodologia que atiende a la organizacion
del espacio, el ambiente y el material, donde los profesores son los encargados de potenciar el
conocimiento del nifio, asi como la autonomia intelectual, proporcionando material para el
autoaprendizaje y autoevaluacion del nifio.

Con referente a lo citado del Modulo Juego — Trabajo, proporcionado por el Ministerio de Educacion
del Ecuador (Mineduc), resalta que el modelo pedagdgico que propone Maria Montessori es uno de los
mas acertados para el trabajo en las aulas de nivel inicial, puesto que el ambiente aulico tiende a ser
atractivo y dinamico, enfocado en el material didactico empleado por las educadoras, ademas de que
se organizan por rincones de aprendizaje donde el nifio comienza a obtener autonomia al momento de
realizar las actividades propuestas; al mismo tiempo, es innegable que el juego es esencial para el
bienestar emocional, social, fisico y cognitivo de los nifios (Ministerio de Educacion, 2014). De modo
que el Curriculo de Educacion Inicial 2014, vigente en el pais, se basa en esta metodologia por su
eficacia y buenos resultados en el desarrollo de los nifios.

A pesar de que en el pais se han desarrollado diversas opciones y estrategias para contribuir al
mejoramiento de la calidad de la educacion en todos los niveles y subniveles, la realidad percibida es
completamente diferente, y lamentablemente, se repite en varias instituciones educativas ubicadas en

zonas rurales, ya que muchos de los nifios suelen presentar ciertas dificultades a la hora de realizar
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tareas, que a su edad, no deberian ser complejas para ellos y que sin duda generan insatisfaccion. Si

esta situacion persiste, podria afectar significativamente al desarrollo integral de los nifios,

impidiéndoles crecer adecuadamente.

Metodologia.

La metodologia utilizada se basd en tres fases: Estudio descriptivo, Propuesta y Aplicacion.

En primer lugar, el estudio descriptivo empled una ruta mixta (cualitativa y cuantitativa); es decir, se
encuentra basada en una revision bibliografica minuciosa que permitio sustentar el marco teérico del
proyecto y contribuyé en la comprension de diversas terminologias relacionadas con el tema en estudio.
Posteriormente, permitio definir las técnicas e instrumentos adecuados para la recoleccion de la
informacion, y de esta forma, se disefid y elaboré una ficha de observacion con 10 items que guardaban
relacion con la temética y un cuestionario de 10 preguntas; la ficha, como tal, permitié que se recogiera
la informacion necesaria de los nifios a través del uso de la observacion como técnica. Asi también, se
recopilé datos importantes mediante una encuesta realizada a las docentes de la Unidad Educativa de
la parroquia de Tanicuchi que laboran en el nivel de Inicial 11, y cada pregunta del cuestionario fue
apropiada para lograr la recogida de datos precisos y coherentes, mismos que reflejaban la problemética
existente en el aula de clases.

En segunda instancia, se encuentra la “Propuesta”, que evidencio la presencia de problemas en cuanto
al desarrollo motriz grueso en gran parte de los nifios asistentes; por lo tanto, se establecié una posible
solucion, y de esta manera, surgié un manual al que sus autoras titularon como: “Guia de ejercicios
para el desarrollo del equilibrio dindmico y de la motricidad gruesa”, mismo que emplearia la
metodologia Juego — Trabajo propuesto por Maria Montessori que se basa en la teoria para el desarrollo
y la liberacion de los nifios. Considera que el nifio necesita mucho carifio pero que esta dotado de una
inmensa potencialidad latente; el nifio es inquieto y en continua transformacién corporal (Meneses y

Monge, 2001). De esta forma, en la guia se recopild diversas actividades como juegos, rondas y
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canciones, que tenian por objetivo contribuir en el mejoramiento de esta falencia, utilizando ejercicios

Ilamativos y con recursos que motiven a los nifios; cabe mencionar, que dicha guia recibi6 el criterio
de varios expertos relacionados con el area educativa, validando su contenido y dando mas valor a la
propuesta.

Por ultimo, en la fase de “Aplicacion”, se menciona que el enfoque fue de tipo cualitativo, de modo
que se aproximan a un sujeto real, un individuo real, que esta presente en el mundo, y que puede, en
cierta medida, ofrecernos informacion sobre sus propias experiencias, opiniones, valores, entre otros
(Monje, 2011).

Teniendo como caracteristica principal, estudiar las cualidades de los participantes; es decir, aquellos
datos que no se pueden medir, puesto que al final de cada actividad se evalu6 el grado de desarrollo
que present6 cada infante en cuanto a sus habilidades y destrezas en el &rea motriz gruesa y equilibrio
dindmico. De la misma forma, la modalidad empleada fue descriptiva, donde se pretende especificar
las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis (Hernandez-Sampieri, y Mendoza-Torres, 2018);
de hecho, muestra las diferentes cualidades de los participantes de la investigacion, por lo que
contribuy6 en describir cada uno de los aspectos causantes del problema en cuestion, la forma en la
que incidian en el desarrollo de los nifios, y las dificultades que traerian en caso de no ser tratados a
tiempo. Esto gracias, a que al ser una investigacion de tipo aplicada, esta orientada a resolver los
problemas que se presentan en los procesos de produccién, distribucion, circulacion, y consumo de
bienes y servicios de cualquier actividad humana (Nicomedes, 2018); por tal motivo, se logr6 constatar
la verdadera realidad de la situacién al ejecutar la propuesta en la institucion educativa asignada.

Para la recoleccién de la informacidn, se utilizé la técnica de la observacién, que es un procedimiento
particularmente adecuado para el examen de diversas formas de conducta, donde reviste especial

dificultad establecer una buena informacion con los sujetos (Baena, 2017); ademas de utilizar como
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instrumento una lista de cotejo, misma que Gonzalez y Sosa (2020) definen como un instrumento que

relaciona acciones sobre tareas especificas, organizadas de manera sistemética para valorar la presencia
0 ausencia de estas y asegurar su cumplimiento durante el proceso de aprendizaje.

En este contexto, se puede enmarcar, que la lista de cotejo utilizada contenia tres items: psicomotor,
cognitivo y socioafectivo, con respecto a los cuales debia evaluarse cada actividad propuesta en la guia;
del mismo modo, cada estrategia contiene su propio objetivo y una destreza correspondiente obtenida
del Curriculo de Educacién Inicial 2014, que consiste en el conjunto de experiencias de aprendizaje
que son desarrolladas a lo largo de la formacion de los estudiantes, volviendo efectivas las acciones de
la comunidad, época y cultura de la que forman parte (Gualavisi, 2019); permitiendo de esta forma, la
recoleccion de informacion de manera clara y eficiente, para posterior a ello, realizar el andlisis
respectivo y obtener las conclusiones del caso.

La poblacion de estudio es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion (Lépez, 2004), y desde un punto de vista especifico, se destaca que la poblacion de
estudio es pequefia; por lo tanto, no fue necesario extraer la muestra de la misma, ya que se aplico a

todos los asistentes de Inicial 11 del aula establecida.

Operacionalizacion de las variables.

De acuerdo al tema planteado, se presenta como variable independiente a la motricidad gruesa,
mientras que la variable dependiente corresponde al equilibrio dindmico, conllevando a que las
actividades ludicas se encuentren orientadas por las dos variables establecidas con el fin de cumplir el
objetivo planteado.

Por consiguiente, el proceso se llevd a cabo como se presenta en la siguiente figura:
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Figura 1. Metodologia de la investigacion.
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v
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A\

Informe con los resultados y
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Fuente: Elaboracion propia.
Disefo de la guia de ejercicios.
Se elabor6 una guia de ejercicios con el fin desarrollar el equilibrio dinamico y la motricidad gruesa,
las mismas que se centran en actividades ludicas:
e Laestrategia ltdica esta enfocada en la pedagogia de Maria Montessori con su metodologia Juego
— Trabajo, donde los nifios son el eje del aprendizaje, con un ambiente aulico adecuado y centrado

en el material didactico atractivo para los nifios.
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e Esta estructurado por diez ejercicios de una forma categorica, como es el caso de tres rondas, cinco

juegos y dos bailes con su respectivo grado de dificultad, los mismos que buscan desarrollar el
equilibrio dindmico y la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de edad, organizando la guia
de ejercicios de la siguiente forma:
+ Ejercicio 1: “Recorriendo en puntillas” (Juego).
+ Ejercicio 2: “Las estatuas” (Ronda).
+ Ejercicio 3: “El baile de la hormiga” (Baile).
+ Ejercicio 4: “Carrera de gaviotas” (Juego).
+ Ejercicio 5: “Un puente se ha caido” (Ronda).
+ Ejercicio 6: “Mi cuerpo en movimiento” (Baile).
+ Ejercicio 7: “Los ensacados” (Juego).
+ Ejercicio 8: “Juguemos en el bosque” (Ronda).
+ Ejercicio 9: “Circuito del equilibrio” (Juego).
+ Ejercicio 10: “Equilibristas” (Juego).
Cada juego, ronda y baile tiene su respectivo instrumento de evaluacion, el mismo que consta de una
ficha de observacién con 3 indicadores de evaluacion, permitiendo recolectar la informacién util y
necesaria; por otro lado, el instrumento disefiado para la validacion de la guia de ejercicios se encuentra
dividido en tres dimensiones y diez items que permitieron conocer los puntos de vista de los diferentes

expertos y usuarios.

Validacion de la propuesta.

La propuesta “Guia de Ejercicios para el Desarrollo del Equilibrio dindmico y de la Motricidad Gruesa”
fue evaluada por diferentes expertos en el area de la educacién, teniendo que cumplir tres parametros
para la evaluacion, tales como, una solicitud a cada experto, el instrumento de validacién con los

pardmetros determinados, e indicadores de evaluacion para cada criterio.
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De esta manera, la guia de ejercicios se encontrd apta para su aplicacion en los nifios que presentan

problemas en el equilibrio y la motricidad gruesa, dado que la metodologia que emplea es la adecuada
y al contener rondas y juegos tradicionales, permite que los nifios se diviertan al mismo tiempo que
ejercitan sus extremidades.

Adicionalmente, fue evaluada desde la perspectiva de los usuarios; en este caso, docentes de diferentes
unidades educativas, quienes determinaron que la guia de ejercicios para desarrollar el equilibrio
dinamico y la motricidad gruesa tienen gran aceptacién y buenos criterios que fueron emitidos a través
de un punto de vista competente dada su experiencia laboral.

Como resultado, en la validacion de la propuesta, los comentarios fueron positivos, centrados en dos
indicadores de evaluacion que se repetian, los cuales fueron: “Bastante bien” y “Totalmente bien”; por
ende, la “Guia de ejercicios para el desarrollo del equilibrio dinamico y de la motricidad gruesa” fue
aceptada y aprobada por unanimidad para su aplicacion en los nifios de Nivel Inicial de la Unidad

Educativa participante que se encuentra en la parroquia de Tanicuchi.

Andlisis de los datos obtenidos.

A partir de la respectiva ejecucion de cada una de las actividades ltdicas que la guia proponia, se fue
generando el ambiente que los nifios requerian para poder trabajar su motricidad, empleando los
diversos recursos que se les fueron presentando y consiguiendo que cada uno pudiera realizar las
actividades de acuerdo a su ritmo; por lo tanto, en el ejercicio “Recorriendo en puntillas”, 10s nifios
tuvieron que atravesar un circuito de una distancia determinada y con diferentes formas, ademas de
que al atravesarlo en puntillas, debian sostener en una de sus manos un globo inflado; de esta manera,
se buscaba que desarrollaran el equilibrio y la motricidad gruesa mediante desplazamientos, y al
finalizar el ejercicio, se evidencidé que la mayor parte de los nifios lograron realizar con éxito la

actividad luego de varios intentos, pues cuanto mas practicaron, mas aciertos tuvieron.
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En la ronda “Las estatuas”, se motivé a los nifios a mover su cuerpo al ritmo de diferentes melodias y

canciones, sujetando en una mano un globo inflado; cuando la musica se detenia, ellos también debian
detenerse y mantener la posicion en la que se quedaron; de tal modo, se logro fortalecer el equilibrio,
ademas de la concentracién y la coordinacion al trabajar en equipo; y cabe mencionar, que los nifios
participaron activamente en esta actividad y que consiguieron mantener varias posturas casi sin
dificultad.

Durante el baile denominado “El baile de la hormiga”, los nifios lograron imitar movimientos
corporales que observaban y también identificar otros movimientos segin lo que escuchaban en la
cancion; lo que se buscaba era que los nifios pudieran ejecutar diferentes expresiones al bailar, por lo
que se denota, que consiguieron desarrollar el &rea motora y la auditiva a partir de una experiencia
divertida.

Uno de los juegos que mas disfrutaron fue la “Carrera de gaviotas”, pues los nifios trabajaron su
autonomia al participar, reconocieron un punto de partida y uno de llegada, también comprendieron la
forma de atravesar la distancia acordada, manteniendo una postura corporal determinada y donde el
equilibrio dinamico fue uno de los pilares; aunque al principio se les hizo muy dificil tratar de caminar
mientras agitaban sus brazos tal gaviota en vuelo, después de varios intentos, lograron llegar hasta la
meta.

Con laronda “Un puente se ha caido”, no hubo mucha complicacién, pues esta era una ronda que ellos
ya conocian, pero que no habian jugado, siguiendo las indicaciones del caso; por lo cual, se les explicd
las instrucciones, para luego poder realizar la ronda completa sin dificultad alguna; asi los nifios
desarrollaron poco a poco su motricidad, la coordinacion y ademas pudieron comprender las
instrucciones planteadas.

En cuanto a la aplicacion del baile denominado: "Mi cuerpo en movimiento", se pudo notar, que al

principio, a los nifios les costaba realizar movimientos gruesos con sus piernas, con referencia al
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momento de dar las instrucciones; los nifios prestaron la atencién debida, facilitando la actividad; poco

a poco, con la repeticion de movimientos fueron dominando esta actividad, y de este modo, cada nifio
tuvo un progreso notable después de la aplicacion de este juego, pues esta actividad desarroll6 en gran
manera su esquema corporal y expresaron sus emociones mediante el baile gracias a que la cancion es
dindmica y agradable para los nifios.

“Los ensacados” fue uno de los juegos tradicionales donde los nifios ejercitaron sus extremidades
inferiores, y aunque durante los primeros saltos presentaron mucha dificultad para saltar con los pies
juntos, provocando que se cayeran, pero después de trabajar en la actividad y con la practica constante,
cada nifio presentd el avance esperado; es decir, consiguieron saltar con el costal.

En la ronda “Juguemos en el bosque” se pudo evidenciar, que los nifios tuvieron una aceptacion
positiva, debido a que presentaban conocimientos previos sobre la misma, facilitando la aplicacién; en
este caso, se alcanzo el reforzamiento de movimientos gruesos en la parte superior e inferior del cuerpo.
Se puede inferir, que en el “Circuito del equilibrio”, los nifios presentaron problemas notables en la
coordinacion de manos y pies, dado que no podian atravesar el circuito completo segun las indicaciones
que se les daba, impidiendo que el juego se lleve a cabo de una forma correcta; por lo cual, se tuvo que
aplicar durante mas tiempo del establecido para poder cumplir con el desarrollo del equilibrio dindmico
que era uno de los objetivos a alcanzar.

Finalmente, en el juego “Equilibristas”, los nifios comprendieron la tematica de forma rapida, debido
a gque se asemeja al juego mencionado anteriormente, solo que aqui se iba incrementando la dificultad
de los obstaculos, tales como sostener un palo de escoba y pasar por un pequefio puente elaborado a
base de tablas. Con este juego, se cumplio todos los aspectos establecidos, pues se consigui6 desarrollar
el equilibrio dindmico y la motricidad gruesa en su totalidad; de modo que se destaca, que la guia

aplicada tuvo un impacto positivo en cada uno de los participantes, pues se logré trabajar los aspectos
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relacionados con la motricidad y equilibrio dindmico a partir de actividades llamativas donde ademés

de ejercitarse, se divirtieron, lo que se evidencia en los resultados obtenidos.

Discusion.

Después de haber atravesado por un encierro de aproximadamente 2 afios a causa de la pandemia
COVID - 19, varios nifios pudieron regresar a las instituciones educativas, aunque era notorio, que
muchos de ellos presentaban ciertas dificultades al realizar cualquier tipo de actividad que fuera
orientada por la educadora en el entorno aulico.

En este contexto, se resalta que esta problematica se presentd debido a que por diferentes motivos no
se pudieron estimular las habilidades y destrezas de forma correcta, y uno de ellos fue el encierro, al
que fueron sometidos nifios y adultos para evitar la propagacion de la pandemia, lo que ocasiond que
la modalidad de estudio de forma obligatoria fuera virtual, pero no todos contaban con un servicio de
internet apropiado, lo que dificult6 en cierta forma el proceso de ensefianza — aprendizaje; asi también,
la falta de interés por parte de los padres de familia fue otro factor determinante del problema, puesto
que al no estar presentes en las actividades escolares de sus hijos, estos las realizaban a medias o incluso
con ciertos errores que no fomentaban su desarrollo.

Uno de los &mbitos en los que se evidencid un nivel elevado de falencias fue en el &mbito motor,
especificamente en la motricidad gruesa, y sobre todo, en su equilibrio dindmico, puesto que los nifios
no podian realizar movimientos coordinados, desplazamientos dirigidos, e incluso, no habian
desarrollado el equilibrio, por lo que les costaba trabajo mantener una posicion determinada.

Como respuesta al problema en cuestion, surgio la idea de elaborar una guia que recopilara diversas
actividades ludicas que contribuyeran en el desarrollo motriz de los nifios, la misma que llevo por titulo

“Guia de ejercicios para el desarrollo del equilibrio dinamico y de la motricidad gruesa”, y que fue
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aplicada posteriormente en los nifios de la Unidad Educativa perteneciente de la parroquia de

Tanicuchi.

De esta forma, y con base en los antecedentes presentados, se establece que a partir de la
implementacién de cada una de las actividades ludicas propuestas por la guia didactica, se recopilaron
aspectos que evidenciaban el mejoramiento de algunas falencias que los nifios presentaban, y posterior
a ello, al terminar la fase de aplicacion, se obtuvo el progreso esperado en cada uno. En cuanto a los
ejercicios que se aplicaron, se denota que se utilizaron materiales que se podian encontrar facilmente
en el entorno, como por ejemplo, los circuitos, los mismos que estuvieron centrados en que los nifios
realicen actividades como saltos y atravesar determinados trayectos con sus pies, uno adelante del otro,
donde mostraron grandes falencias al realizar cada actividad, de modo que al motivarlos a repetir cada
ejercicio, se evidencio un gran avance en relacion a su motricidad gruesa y equilibrio dindmico de
forma positiva.

Las rondas utilizadas durante la aplicacién dieron resultados positivos, ya que se centraban en generar
el trabajo en grupo donde todos participaban de forma activa, designando roles o personajes a cada
uno, orientandolos a conseguir el desarrollo de sus extremidades superiores e inferiores, asi también
como las expresiones gestuales y corporales correspondientes. Acerca de los bailes, los nifios realizaron
los movimientos de forma adecuada, porque presentaban un conocimiento previo del mismo,
facilitando este proceso.

Se evidencia, que a pesar de las dificultades que presentaban los nifios en el diagnostico realizado, se
pudo trabajar apropiadamente con ellos durante la aplicacion, gracias a su predisposicion, al trabajo
constante, y a la colaboracion de la docente tutora, lo que permiti6 obtener resultados efectivos que se
reflejan actualmente en el desarrollo motriz de los nifios, lo que demuestra la eficacia de la propuesta
disefiada, puesto que ha sido de gran utilidad al conseguir mitigar las secuelas que se hicieron presentes

en cada uno de los nifios de Inicial 2 a raiz del problema detectado.
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CONCLUSIONES.

En definitiva, después de haber atravesado la pandemia por COVID — 19, que provocdé que la educacion
diera un giro radical; es decir, pasara de la clasica modalidad presencial a una virtual, la cual llegé a
limitar a los docentes en cuanto a llevar a cabo de manera correcta el proceso de ensefianza —
aprendizaje, y se puede notar, especialmente en el nivel Inicial, puesto que los nifios presentaron
multiples falencias en el desarrollo del &rea motriz, esto debido a que no pudieron interactuar de forma
adecuada con las actividades ludicas que benefician este proceso como juegos, rondas, y bailes, lo que
dificulté que consiguieran llevar a cabo ciertas actividades psicomotoras apropiadamente.

Como respuesta a la problemaética, se plante6 una guia de actividades ludicas, la misma que contenia
diferentes bailes, rondas y juegos que llamaban la atencién, tanto por su contenido como por los
materiales que se empleaban, pues no eran cosas que los nifios diariamente veian en el aula de clases;
posterior a su elaboracidn, la guia fue evaluada por expertos relacionados con el area de la Educacion
Inicial, quienes aprobaron satisfactoriamente el contenido de la guia para su aplicacion
correspondiente; por consiguiente, la aplicacién de la guia de actividades Iudicas a los nifios, objetos
del estudio, tuvo como propdsito el desarrollo de la motricidad gruesa y del equilibrio dinamico,
obteniendo resultados positivos, puesto que los nifios comenzaron a mejorar sus falencias
significativamente después de desarrollar las actividades ludicas propuestas.

Con esto se comprueba, que al propiciar el ambiente adecuado y elegir las estrategias pertinentes, es
posible contribuir positivamente en el desarrollo motriz de los nifios durante el Nivel Inicial, pues ellos
requieren de estimulos para poder trabajar apropiadamente, y del acompafiamiento necesario en caso
de requerir alguna ayuda; es por ello, que las estrategias ladicas cumplen un rol importante en la
educacion de nuestros dias, pues fomentan la interaccion del nifio con su entorno, lo incentivan a

trabajar sin presiones y a su ritmo, hasta alcanzar su objetivos formativos y personales.
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