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basadas en evidencia favorezcan el acompafiamiento multidisciplinario del deportista. Parte del
problema para que la Quiropractica sea incluida como estandar dentro de estos equipos
multidisciplinarios es la falta de difusion basada en evidencia de los alcances de esta profesion, por lo
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INTRODUCCION.

En la actualidad, las medicinas alternativas (aquellas diferentes a la tradicional) se han incluido
frecuentemente en el abordaje de algunas afecciones de salud, siendo la Quiropréactica una de las
profesiones con relevancia para el manejo multidisciplinario de pacientes (Austin-McClellan & Lisi,
2021); asi como la medicina es para el publico en general, la medicina deportiva debe dar inclusion a
las areas de salud alternativas que sustenten su préactica, en evidencia que favorezca el acompafiamiento
multidisciplinario de los deportistas.

La medicina deportiva en paises desarrollados emplea equipos multidisciplinarios de salud para la
asistencia a deportistas de competicion, y dentro de algunos de estos equipos se encuentra la profesién

Quiropractica, la cual tiene por objetivo mantener y mejorar la salud musculoesquelética impactando
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de forma positiva en el sistema nervioso, convirtiéndose en un recurso importante en la rehabilitacion

de lesiones, mantenimiento de la salud y optimizacion de los pardmetros competitivos.

Sin importar la diciplina deportiva, es necesario fomentar y ofrecer a los deportistas atencion
Quiropractica profesional dentro de los equipos multidisciplinarios para la atencién de salud, ya que
supone una via de atencién efectiva de caracter conservador que puede trabajar junto a otras profesiones
afin.

En la dltima década, en México, como pais en desarrollo, se observaban impulsos en el &rea deportiva
donde la medicina multidisciplinaria juega un papel fundamental en el acompafiamiento personalizado
de la prevencidn de salud, desarrollo competitivo y resolucidn de lesiones en el deportista (Altamirano
A., 2010); sin embargo, como menciona Vargas Basafiez (2019), el apoyo a las iniciativas y
organizacion para el desarrollo en el deporte es inherente a intereses econémicos, administrativos,
politicos, etc.

El quiropractico formado en México tiene una preparacion no menor a cuatro afios para acreditar las
materias dentro del plan de estudios en las Universidades que ofertan esta profesion a nivel licenciatura,
mas un afio ininterrumpido de servicio social.

Existen al momento de escribir esta investigacion, tres Universidades formadoras de Quiropracticos
profesionales: Universidad Estatal del Valle de Ecatepec (UNEVE), Universidad Estatal del Valle de
Toluca (UNEVT) y Universidad Veracruzana (UV). Durante la formacion, se adquieren habilidades
para el diagndstico diferencial y competencias criticas para la deteccion y analisis de disfunciones
neuro-articulares (subluxacidn quiropractica) asi como técnicas para la correccion de estos fenOmenos
fisicogquimicos por medio de instrumentos y técnicas de Terapia Manual (por sus siglas en inglés “MT”’)
de Alta Velocidad y Baja Amplitud (por sus siglas en inglés “HVLA”).

El Quiropractico en el deporte debe basar su préctica en evidencia, asi como reconocer la importancia

del manejo multidisciplinario junto con otros profesionales para lograr favorecer de manera conjunta
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los intereses del deportista (Hoskins, et, al. 2009; Nelson, et, al. 2021). Diversas asociaciones ofrecen

educacién continua para versar y mantener actualizados a los Quiropracticos en el deporte.

En el siguiente trabajo documental, se presenta de forma sintética el analisis de Tesis doctorales (dos),
articulos de revista (48), sitios web (cinco) y trabajos periodisticos (tres), cuya tematica aborda el
“deporte”, “medicina del deporte”, “Quiropractica”, o “terapia manual”, en un contexto nacional e
internacional; dicha informacion fue consultada en los principales buscadores de articulos cientificos
tales como: Dimensions, Dialnet, Google Académico, Scopus y articulos periodisticos. El objetivo es
recopilar informacion de la influencia de la MT en deportistas, para documentar fundamentos de la

importancia de la Quiropractica en el deporte como parte de la multidisciplinariedad en los modelos

de atencion de salud en el deporte.

DESARROLLO.

Historia de la quiropractica.

Aun cuando no parece haber un origen unico en el arte de la manipulacion, se tienen datos del uso de
la terapia manual por la civilizacion china, al igual que en la region mediterranea hace 5.000 afios, y
en las primeras civilizaciones del continente americano.

Hipdcrates y Galeno describen en sus tratados el uso de la manipulacion tanto a nivel vertebral como
en el resto del sistema musculoesquelético. Himjotep, en la medicina egipcia faradnica, describe la
importancia de la columna vertebral, al compararla con el rio Nilo y sus afluentes, con los nervios
espinales (Benet Canut, 2003). A lo largo de la historia han existido maltiples practicas que pretenden
mantener y mejorar la salud con el objetivo de encontrar una mejor calidad de vida. Es importante
destacar, que hoy en dia la medicina basada en evidencia (por sus siglas en inglés “EBM”) es
fundamental para determinar la forma de diagndstico y tratamiento de pacientes con algin

padecimiento (Sanchez Lara et al., 2007).
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Fue hasta el 18 de septiembre de 1895 en Davenport lowa (Federacion Latino Americana de

Quiropractica, 2022), cuando David Daniel Palmer, un sanador magnético formulé la teoria de la
subluxacion vertebral (Homola, 2006), desarrollando asi la Quiropractica. EI nombre “Quiropréctica”
proviene de la palabra griega que significa "hecho manualmente” (J. Fox, 2019).

En la actualidad, la Quiropractica enfrenta nuevos paradigmas referentes a la profesionalizacion y
aplicacion de modelos de atencion en consulta (Pollard, 2021); sin embargo, la regulacién en cada
naciéon de esta practica profesional para satisfacer los estdndares de atencién en forma global aun
representa retos (Myburgh, 2014). Nuevas asociaciones estan surgiendo para solucionar esta tematica
y evitar el desprestigio, asi como mal uso del nombre de la profesion Quiropréactica.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2005) y la Federacion Mundial de Quiropréactica
(2001), “la Quiropréactica es una profesiéon sanitaria que se ocupa del diagndéstico, tratamiento y
prevencion de los trastornos del sistema neuromusculoesquelético y de los efectos de éstos en la salud”,
se basa en tratamientos manuales principalmente el ajuste vertebral, incluyendo o no otras
manipulaciones articulares y de tejidos blandos.

De todas las denominadas profesiones alternativas, la quiropractica ha logrado los mayores avances en
los sistemas de financiacion de la atencion de la salud publicos y privados, y muchos profesionales
médicos la consideran cada vez mas como una especialidad eficaz. Gran parte de la evolucion positiva
de la quiropractica se puede atribuir a un esfuerzo de investigacion de un cuarto de siglo centrado en
el procedimiento quiropractico central de la manipulacién espinal. Esto ha ayudado a sacar la
manipulacion espinal de la categoria de investigacion para convertirse en una de las formas mas

estudiadas de tratamiento conservador para el dolor espinal (Meeker & Haldeman, 2002).

¢ Como funciona la Quiropractica?
La profesion Quiropractica se centra en la MT sobre unidades articulares para la correccion de

trastornos de origen mecéanico (subluxacién Quiropréctica), que tienen un efecto negativo sobre el
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sistema neuromotor (siendo mas frecuentemente dolor y disminucion de la fuerza) y osteoarticular

(més comUnmente alteraciones en los rangos de movimiento).

La manipulacion articular quiropractica se le denomina como “ajuste quiropractico” y conlleva un
impulso (thrust) de HVLA con un vector de intencion especifica a un segmento articular.

Las caracteristicas biomecénicas que caracterizan la subluxacion son sutiles y carecen de la ruptura
mecanica grave y manifiestan discontinuidades ligamentosas y capsulares microanatomicas que son
comunes a la luxacion. La perspectiva quiropractica es una sintesis en evolucion del pensamiento
quiropractico historico, las observaciones clinicas y la investigacion (Henderson, 2012).

En los ultimos afios, se ha hecho presente la investigacion sobre la MT Quiropractica (Hartvigsen &
French, 2020), teniendo resultados positivos en el abordaje conservador de dolor musculoesquelético
agudo (Stochkendahl et al., 2019) y neuroplastico (Dunning et al., 2021; Tabell et al., 2019; Wong et
al., 2016; Coulter et al., 2018), asi como el manejo multidisciplinario que incluye MT en el abordaje
de otros padecimientos; por ejemplo, conmocion cerebral (Germann et al., 2020), rigidez de mano post
traumatica (Santacreu et al., 2016) o migrafia (Chaibi et al., 2011), por mencionar algunas.
Investigaciones hechas con animales sugieren beneficios en casos reumaticos y osteoporéticos
(Conesa, 2019).

Los alcances neurofisiologicos de la manipulacion articular aun son tema de investigacion; sin
embargo, se ha llegado a relacionar su influencia sobre el sistema de control motor (Haavik et al., 2021)
y el procesamiento del dolor (Pickar, 2002); esto implica, que la Quiropractica no solo puede ser
beneficiosa para personas con algun padecimiento doloroso, también beneficia a quienes necesitan
mantener un sistema neuromusculoesquelético en optimas condiciones para desempefiar actividades
(mas aun si son de caracter profesional) que tengan inherente relacion con el estado fisico, como por

ejemplo: trabajo fisico, deporte, milicia, etc.



Quiropréctica en el deporte.

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2022), el deporte se define como la actividad fisica,
ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecién a normas; sin
embargo, debe tomarse en cuenta que el deporte es un término complejo que engloba tematicas
profundas como calidad de vida, salud e integridad fisica, psicoldgico, social, econémica, etc.
(Giulianotti & Collison, 2020; Yu & Song, 2022).

Uno de los retos méas actuales del deporte a nivel global es la necesidad de disefiar e implementar
politicas, procedimientos y programas para promover la cultura de deporte seguro (Gurgis & Kerr,
2021), lo cual supone un giro sustancial al deporte que conocemos hoy en dia. Uno de los contextos
donde se promueve esta practica es el &ambito escolar, siendo la ensefianza auténtica, una posibilidad
para que los estudiantes lo vivan en contextos reales, y se enfrenten a situaciones problemaéticas propias
de su practica, como pueden ser las lesiones y su atencion a traves de la quiropractica (Gardufio Duran,
2022).

Cabe destacar, que tras el confinamiento por la pandemia a causa de la COVID-19, el término “deporte”
dio mayor entrada a los eventos competitivos digitales a nivel profesional denominados como e-sports
(Deutsche Welle, 2021), por lo cual el deporte podria considerarse una actividad donde no
necesariamente se prioriza la actividad fisica. Es importante destacar, que estos deportistas no estan
exentos de lesiones, ya que sus practicas predisponen al sedentarismo (Ledn Zarcefio, 2019), dolor
mecano postural y lesiones por movimientos repetitivos (Maya, 2019).

La medicina deportiva es un campo multidisciplinario relacionado con la prevencion, diagnostico, y
tratamiento de lesiones y enfermedades asociadas con la participacion en deportes, ejercicios, y otras
formas de actividad, en donde al menos dos profesionales de la salud con formacion distinta comparten
sus habilidades segin se necesiten para la aplicacién o practica interdisciplinaria del cuidado de la

salud (Moreau & Nabhan, 2012). La importancia de la medicina deportiva es crucial para la salud del
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deportista (Dijkstra et al., 2014), los equipos y clubes deportivos deben prestar especial atencion en

este tema, ya que se ven implicados de forma inherente multiples intereses, y dentro de ellos, intereses
economicos (Eliakim et al., 2020).

Es necesario mirar a las “areas de salud alternativas” que sustenten su practica en evidencia para
implementar sistemas méas eficientes de atencion multidisciplinaria, como en el caso de la
Quiropractica (Pollard et al., 2007) (Myburgh et al., 2021). Como sugiere Hoskins (2009) y Nelson et
al., (2021), el Quiropréctico en el deporte debe fundamentar su préctica en evidencia y reconocer la
importancia de la comunicacion con otros profesionales para la intervencion multimodal enfocada a
las necesidades del deportista.

Cada vez es mas comun ver a deportistas bajo cuidado Quiropractico (Theberge, 2008; Nook et al.,
2016; Adams et al., 2018; Bigouette et al., 2018; Grant et al., 2021) dentro de diferentes diciplinas de
competicion a nivel nacional como internacional, refiriendo en general un tipo de atencion confiable y
satisfactoria (Eindhoven et al., 2022), lo que supone un avance en la inclusion de la profesion en el
area deportiva; sin embargo, queda camino por recorrer para que la Quiropractica sea un estandar
dentro de los equipos deportivos de atencién multidisciplinaria en general y se dé la importancia
adecuada al quiropréactico en su rol como profesional (Hostrup et al., 2020).

El cuerpo de un deportista exige estar en las mejores condiciones posibles para mantener un estado de
salud 6ptimo en preparacion, competicion y transicion; por ello, los equipos deportivos con servicio de
salud multidisciplinario deben comenzar a incluir profesionales de la salud con formacion
Quiropractica en la prevencién y atencién de lesiones musculoesqueléticas, asi como en la
optimizacion de parametros de desempefio y mantenimiento de la salud (Miners & Degraauw, 2010).

La investigacion de los efectos y vias de accion de la MT Quiropractica se desarrolla y crece cada dia
mas, al momento existen investigaciones que sugieren ciertos beneficios que adquieren los sujetos bajo

atencion quiropractica, por mencionar algunas: mejora de postura y equilibrio (Olaru Angela, 2009;
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Malaya et al., 2021), mejora en la distancia de salto (Bell & Howarth, 2021), mejora en el desempefio

en patada en baldn-pie (Deutschmann et al., 2015; Corso et al., 2020), mejora de rendimiento de swing
completo en jugadores de golf (Costa et al., 2009), y mejora en la fuerza (Vining et al., 2020; Haavik
et al., 2016; Keller & Colloca, 2000).

La manipulacion espinal puede proporcionar una alternativa natural de atencién de la salud que puede
integrarse en el modelo medico de tratamiento de un atleta lesionado y desempefiar un papel importante

tanto en la prevencién como en la rehabilitacion (Miller, 2022; Nelson et al., 2021).

CONCLUSIONES.

La Quiropréctica es una profesion en el area de salud que se encarga de corregir disfunciones mecano-
articulares que tienen efectos negativos sobre el sistema neuromusculoesquelético (subluxacion
quiropractica).

En el ambito deportivo, la Quiropréactica representa un modelo de atencion no invasivo que puede
incluirse dentro de los equipos multidisciplinarios para la atencion de salud en deportistas lesionados
Yy sanos.

Investigaciones recientes sugieren que el ajuste quiropractico puede influir tanto en la modulacion del
dolor, asi como en la facilitaciébn muscular voluntaria (fuerza). Esto implica que la quiropractica puede
influir en los parametros de desempefio en deportistas, favoreciendo su competitividad.

En el aspecto prospectivo se espera encontrar mayor y mejor evidencia de acceso libre para futuras

referencias que influyan en la estandarizacion de la inclusion de la Quiropractica en el deporte.
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