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ABSTRACT: Sports medicine should include alternative health areas whose evidence-based practices 

favor the multidisciplinary follow-up of the athlete. Part of the problem for Chiropractic to be included 

as a standard within these multidisciplinary teams is the lack of evidence-based dissemination of the 

scope of this profession, which leads other health professionals to be unaware or simply dismiss it. The 

objective of the work is to collect information on the influence of Manual Therapy on athletes to 

document the foundations of the importance of Chiropractic in sports as part of the multidisciplinarity 

in sports health care models. 

KEY WORDS: chiropractic, manual therapy, sports medicine, sports competition. 

INTRODUCCIÓN. 

En la actualidad, las medicinas alternativas (aquellas diferentes a la tradicional) se han incluido 

frecuentemente en el abordaje de algunas afecciones de salud, siendo la Quiropráctica una de las 

profesiones con relevancia para el manejo multidisciplinario de pacientes (Austin-McClellan & Lisi, 

2021); así como la medicina es para el público en general, la medicina deportiva debe dar inclusión a 

las áreas de salud alternativas que sustenten su práctica, en evidencia que favorezca el acompañamiento 

multidisciplinario de los deportistas. 

La medicina deportiva en países desarrollados emplea equipos multidisciplinarios de salud para la 

asistencia a deportistas de competición, y dentro de algunos de estos equipos se encuentra la profesión 

Quiropráctica, la cual tiene por objetivo mantener y mejorar la salud musculoesquelética impactando 
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de forma positiva en el sistema nervioso, convirtiéndose en un recurso importante en la rehabilitación 

de lesiones, mantenimiento de la salud y optimización de los parámetros competitivos. 

Sin importar la diciplina deportiva, es necesario fomentar y ofrecer a los deportistas atención 

Quiropráctica profesional dentro de los equipos multidisciplinarios para la atención de salud, ya que 

supone una vía de atención efectiva de carácter conservador que puede trabajar junto a otras profesiones 

afín. 

En la última década, en México, como país en desarrollo, se observaban impulsos en el área deportiva 

donde la medicina multidisciplinaria juega un papel fundamental en el acompañamiento personalizado 

de la prevención de salud, desarrollo competitivo y resolución de lesiones en el deportista (Altamirano 

A., 2010); sin embargo, como menciona Vargas Basáñez (2019), el apoyo a las iniciativas y 

organización para el desarrollo en el deporte es inherente a intereses económicos, administrativos, 

políticos, etc.  

El quiropráctico formado en México tiene una preparación no menor a cuatro años para acreditar las 

materias dentro del plan de estudios en las Universidades que ofertan esta profesión a nivel licenciatura, 

más un año ininterrumpido de servicio social.  

Existen al momento de escribir esta investigación, tres Universidades formadoras de Quiroprácticos 

profesionales: Universidad Estatal del Valle de Ecatepec (UNEVE), Universidad Estatal del Valle de 

Toluca (UNEVT) y Universidad Veracruzana (UV). Durante la formación, se adquieren habilidades 

para el diagnóstico diferencial y competencias críticas para la detección y análisis de disfunciones 

neuro-articulares (subluxación quiropráctica) así como técnicas para la corrección de estos fenómenos 

fisicoquímicos por medio de instrumentos y técnicas de Terapia Manual (por sus siglas en inglés “MT”) 

de Alta Velocidad y Baja Amplitud (por sus siglas en inglés “HVLA”).  

El Quiropráctico en el deporte debe basar su práctica en evidencia, así como reconocer la importancia 

del manejo multidisciplinario junto con otros profesionales para lograr favorecer de manera conjunta 
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los intereses del deportista (Hoskins, et, al. 2009; Nelson, et, al. 2021). Diversas asociaciones ofrecen 

educación continua para versar y mantener actualizados a los Quiroprácticos en el deporte.   

En el siguiente trabajo documental, se presenta de forma sintética el análisis de Tesis doctorales (dos), 

artículos de revista (48), sitios web (cinco) y trabajos periodísticos (tres), cuya temática aborda el 

“deporte”, “medicina del deporte”, “Quiropráctica”, o “terapia manual”, en un contexto nacional e 

internacional; dicha información fue consultada en los principales buscadores de artículos científicos 

tales como: Dimensions, Dialnet, Google Académico, Scopus y artículos periodísticos. El objetivo es 

recopilar información de la influencia de la MT en deportistas, para documentar fundamentos de la 

importancia de la Quiropráctica en el deporte como parte de la multidisciplinariedad en los modelos 

de atención de salud en el deporte.  

DESARROLLO. 

Historia de la quiropráctica. 

Aun cuando no parece haber un origen único en el arte de la manipulación, se tienen datos del uso de 

la terapia manual por la civilización china, al igual que en la región mediterránea hace 5.000 años, y 

en las primeras civilizaciones del continente americano.  

Hipócrates y Galeno describen en sus tratados el uso de la manipulación tanto a nivel vertebral como 

en el resto del sistema musculoesquelético. Himjotep, en la medicina egipcia faraónica, describe la 

importancia de la columna vertebral, al compararla con el río Nilo y sus afluentes, con los nervios 

espinales (Benet Canut, 2003). A lo largo de la historia han existido múltiples prácticas que pretenden 

mantener y mejorar la salud con el objetivo de encontrar una mejor calidad de vida. Es importante 

destacar, que hoy en día la medicina basada en evidencia (por sus siglas en inglés “EBM”) es 

fundamental para determinar la forma de diagnóstico y tratamiento de pacientes con algún 

padecimiento (Sánchez Lara et al., 2007). 
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Fue hasta el 18 de septiembre de 1895 en Davenport Iowa (Federación Latino Americana de 

Quiropráctica, 2022), cuando David Daniel Palmer, un sanador magnético formuló la teoría de la 

subluxación vertebral (Homola, 2006), desarrollando así la Quiropráctica. El nombre “Quiropráctica” 

proviene de la palabra griega que significa "hecho manualmente” (J. Fox, 2019).  

En la actualidad, la Quiropráctica enfrenta nuevos paradigmas referentes a la profesionalización y 

aplicación de modelos de atención en consulta (Pollard, 2021); sin embargo, la regulación en cada 

nación de esta práctica profesional para satisfacer los estándares de atención en forma global aun 

representa retos (Myburgh, 2014). Nuevas asociaciones están surgiendo para solucionar esta temática 

y evitar el desprestigio, así como mal uso del nombre de la profesión Quiropráctica.  

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud  (2005) y la Federación Mundial de Quiropráctica 

(2001), “la Quiropráctica es una profesión sanitaria que se ocupa del diagnóstico, tratamiento y 

prevención de los trastornos del sistema neuromusculoesquelético y de los efectos de éstos en la salud”, 

se basa en tratamientos manuales principalmente el ajuste vertebral, incluyendo o no otras 

manipulaciones articulares y de tejidos blandos. 

De todas las denominadas profesiones alternativas, la quiropráctica ha logrado los mayores avances en 

los sistemas de financiación de la atención de la salud públicos y privados, y muchos profesionales 

médicos la consideran cada vez más como una especialidad eficaz. Gran parte de la evolución positiva 

de la quiropráctica se puede atribuir a un esfuerzo de investigación de un cuarto de siglo centrado en 

el procedimiento quiropráctico central de la manipulación espinal. Esto ha ayudado a sacar la 

manipulación espinal de la categoría de investigación para convertirse en una de las formas más 

estudiadas de tratamiento conservador para el dolor espinal (Meeker & Haldeman, 2002). 

¿Cómo funciona la Quiropráctica? 

La profesión Quiropráctica se centra en la MT sobre unidades articulares para la corrección de 

trastornos de origen mecánico (subluxación Quiropráctica), que tienen un efecto negativo sobre el 
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sistema neuromotor (siendo más frecuentemente dolor y disminución de la fuerza) y osteoarticular 

(más comúnmente alteraciones en los rangos de movimiento).  

La manipulación articular quiropráctica se le denomina como “ajuste quiropráctico” y conlleva un 

impulso (thrust) de HVLA con un vector de intención especifica a un segmento articular.  

Las características biomecánicas que caracterizan la subluxación son sutiles y carecen de la ruptura 

mecánica grave y manifiestan discontinuidades ligamentosas y capsulares microanatómicas que son 

comunes a la luxación. La perspectiva quiropráctica es una síntesis en evolución del pensamiento 

quiropráctico histórico, las observaciones clínicas y la investigación (Henderson, 2012). 

En los últimos años, se ha hecho presente la investigación sobre la MT Quiropráctica (Hartvigsen & 

French, 2020), teniendo resultados positivos en el abordaje conservador de dolor musculoesquelético 

agudo (Stochkendahl et al., 2019) y neuroplástico (Dunning et al., 2021; Tabell et al., 2019; Wong et 

al., 2016; Coulter et al., 2018), así como el manejo multidisciplinario que incluye MT en el abordaje 

de otros padecimientos; por ejemplo, conmoción cerebral (Germann et al., 2020), rigidez de mano post 

traumática (Santacreu et al., 2016) o migraña (Chaibi et al., 2011), por mencionar algunas. 

Investigaciones hechas con animales sugieren beneficios en casos reumáticos y osteoporóticos 

(Conesa, 2019). 

Los alcances neurofisiológicos de la manipulación articular aún son tema de investigación; sin 

embargo, se ha llegado a relacionar su influencia sobre el sistema de control motor (Haavik et al., 2021) 

y el procesamiento del dolor (Pickar, 2002); esto implica, que la Quiropráctica no solo puede ser 

beneficiosa para personas con algún padecimiento doloroso, también beneficia a quienes necesitan 

mantener un sistema neuromusculoesquelético en óptimas condiciones para desempeñar actividades 

(más aún si son de carácter profesional) que tengan inherente relación con el estado físico, como por 

ejemplo: trabajo físico, deporte, milicia, etc. 
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Quiropráctica en el deporte. 

De acuerdo con la Real Academia Española (2022), el deporte se define como la actividad física, 

ejercida como juego o competición, cuya práctica supone entrenamiento y sujeción a normas; sin 

embargo, debe tomarse en cuenta que el deporte es un término complejo que engloba temáticas 

profundas como calidad de vida, salud e integridad física, psicológico, social, económica, etc. 

(Giulianotti & Collison, 2020; Yu & Song, 2022).  

Uno de los retos más actuales del deporte a nivel global es la necesidad de diseñar e implementar 

políticas, procedimientos y programas para promover la cultura de deporte seguro (Gurgis & Kerr, 

2021), lo cual supone un giro sustancial al deporte que conocemos hoy en día. Uno de los contextos 

donde se promueve esta práctica es el ámbito escolar, siendo la enseñanza auténtica, una posibilidad 

para que los estudiantes lo vivan en contextos reales, y se enfrenten a situaciones problemáticas propias 

de su práctica, como pueden ser las lesiones y su atención a través de la quiropráctica (Garduño Durán, 

2022). 

Cabe destacar, que tras el confinamiento por la pandemia a causa de la COVID-19, el término “deporte” 

dio mayor entrada a los eventos competitivos digitales a nivel profesional denominados como e-sports 

(Deutsche Welle, 2021), por lo cual el deporte podría considerarse una actividad donde no 

necesariamente se prioriza la actividad física. Es importante destacar, que estos deportistas no están 

exentos de lesiones, ya que sus prácticas predisponen al sedentarismo (León Zarceño, 2019), dolor 

mecano postural y lesiones por movimientos repetitivos (Maya, 2019). 

La medicina deportiva es un campo multidisciplinario relacionado con la prevención, diagnóstico, y 

tratamiento de lesiones y enfermedades asociadas con la participación en deportes, ejercicios, y otras 

formas de actividad, en donde al menos dos profesionales de la salud con formación distinta comparten 

sus habilidades según se necesiten para la aplicación o práctica interdisciplinaria del cuidado de la 

salud (Moreau & Nabhan, 2012). La importancia de la medicina deportiva es crucial para la salud del 
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deportista (Dijkstra et al., 2014), los equipos y clubes deportivos deben prestar especial atención en 

este tema, ya que se ven implicados de forma inherente múltiples intereses, y dentro de ellos, intereses 

económicos (Eliakim et al., 2020). 

Es necesario mirar a las “áreas de salud alternativas” que sustenten su práctica en evidencia para 

implementar sistemas más eficientes de atención multidisciplinaria, como en el caso de la 

Quiropráctica (Pollard et al., 2007) (Myburgh et al., 2021). Como sugiere Hoskins (2009) y Nelson et 

al., (2021), el Quiropráctico en el deporte debe fundamentar su práctica en evidencia y reconocer la 

importancia de la comunicación con otros profesionales para la intervención multimodal enfocada a 

las necesidades del deportista. 

Cada vez es más común ver a deportistas bajo cuidado Quiropráctico (Theberge, 2008; Nook et al., 

2016; Adams et al., 2018; Bigouette et al., 2018; Grant et al., 2021) dentro de diferentes diciplinas de 

competición a nivel nacional como internacional, refiriendo en general un tipo de atención confiable y 

satisfactoria (Eindhoven et al., 2022),  lo que supone un avance en la inclusión de la profesión en el 

área deportiva; sin embargo, queda camino por recorrer para que la Quiropráctica sea un estándar 

dentro de los equipos deportivos de atención multidisciplinaria en general y se dé la importancia 

adecuada al quiropráctico en su rol como profesional (Hostrup et al., 2020).  

El cuerpo de un deportista exige estar en las mejores condiciones posibles para mantener un estado de 

salud óptimo en preparación, competición y transición; por ello, los equipos deportivos con servicio de 

salud multidisciplinario deben comenzar a incluir profesionales de la salud con formación 

Quiropráctica en la prevención y atención de lesiones musculoesqueléticas, así como en la 

optimización de parámetros de desempeño y mantenimiento de la salud (Miners & Degraauw, 2010).  

La investigación de los efectos y vías de acción de la MT Quiropráctica se desarrolla y crece cada día 

más, al momento existen investigaciones que sugieren ciertos beneficios que adquieren los sujetos bajo 

atención quiropráctica, por mencionar algunas: mejora de postura y equilibrio (Olaru Angela, 2009; 
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Malaya et al., 2021), mejora en la distancia de salto (Bell & Howarth, 2021), mejora en el desempeño 

en patada en balón-pie (Deutschmann et al., 2015; Corso et al., 2020), mejora de rendimiento de swing 

completo en jugadores de golf (Costa et al., 2009), y mejora en la fuerza (Vining et al., 2020; Haavik 

et al., 2016; Keller & Colloca, 2000). 

La manipulación espinal puede proporcionar una alternativa natural de atención de la salud que puede 

integrarse en el modelo médico de tratamiento de un atleta lesionado y desempeñar un papel importante 

tanto en la prevención como en la rehabilitación (Miller, 2022; Nelson et al., 2021). 

CONCLUSIONES. 

La Quiropráctica es una profesión en el área de salud que se encarga de corregir disfunciones mecano- 

articulares que tienen efectos negativos sobre el sistema neuromusculoesquelético (subluxación 

quiropráctica). 

En el ámbito deportivo, la Quiropráctica representa un modelo de atención no invasivo que puede 

incluirse dentro de los equipos multidisciplinarios para la atención de salud en deportistas lesionados 

y sanos. 

Investigaciones recientes sugieren que el ajuste quiropráctico puede influir tanto en la modulación del 

dolor, así como en la facilitación muscular voluntaria (fuerza). Esto implica que la quiropráctica puede 

influir en los parámetros de desempeño en deportistas, favoreciendo su competitividad. 

En el aspecto prospectivo se espera encontrar mayor y mejor evidencia de acceso libre para futuras 

referencias que influyan en la estandarización de la inclusión de la Quiropráctica en el deporte. 
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