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RESUMEN: La investigacion propone acciones psicopedagogicas para el mejoramiento de la
concentracion de la atencién para el apoyo a los entrenadores de boxeo y ajedrez. Se realizé un estudio
descriptivo con 10 entrenadores y 20 deportistas de boxeo, asi como 5 entrenadores y 10 deportistas
de ajedrez. Se utilizaron métodos de analisis, sintesis, entrevista focalizada, escalas de valoracién
externa a entrenadores y de autovaloracién a deportistas, el criterio de especialistas y la triangulacion
de fuentes y métodos. Se constatd la necesidad de la implementacion de acciones psicopedagdgicas
evaluadas por los especialistas de boxeo y ajedrez como muy adecuadas, dirigidas al entrenador para

el adiestramiento de la concentracion de la atencién de los deportistas investigados.
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ABSTRACT: The research proposes psycho-pedagogical actions to improve the concentration of
attention to support boxing and chess coaches. A descriptive study was carried out with 10 coaches
and 20 boxing athletes, as well as 5 coaches and 10 chess athletes. Methods of analysis, synthesis,
focused interview, external assessment scales for coaches and self-assessment for athletes, specialist
criteria and triangulation of sources and methods were used. The need for the implementation of
psycho-pedagogical actions evaluated by boxing and chess specialists as very adequate, aimed at the

coach for training the concentration of attention of the athletes investigated, was verified.
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INTRODUCCION.

El apoyo de los entrenadores a la autonomia del deportista debe ser permanente y se asocia
positivamente con el bienestar psicologico de los atletas, la salud de éstos y el desarrollo de sus
potencialidades para que logren alcanzar su maximo rendimiento (Sagarra, 2003; Gonzélez et al., 2013;
Canflizares, 2015; Soler y Suarez, 2015; Gonzalez, 2016; Soler, 2016; Gonzalez, et al., 2016; Suarez,

Soler & Cafiizares, 2018; Pérez et al., 2018, 2021).
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En la actualidad, los entrenadores, considerados profesionales de la educacion en el deporte, pedagogos

de esa actividad, se preocupan cada vez mas por desarrollar la investigacion en el entrenamiento
deportivo con el objetivo de elevar el rendimiento competitivo. En este sentido, han sido realizados
estudios de las cualidades personales de competidores, campeones olimpicos y del mundo (Orlick,
1986) y se destacan las siguientes:

- Autodireccion psicoldgica: autodisciplina, autoconfianza, automotivacion.

- Determinacion: hacer todo lo posible por alcanzar una meta.

- Organizacion: ordenar y establecer prioridades, seguir las instrucciones correspondientes.

- Concentracién en la tarea: focalizar los indicadores y objetivos mas relevantes en los momentos
adecuados.

Esta Gltima ha sido una demanda frecuente de los entrenadores a los psicélogos deportivos en los
entrenamientos y competencias. Esto se debe a las exigencias de la actividad deportiva sobre la
adquisicion de herramientas y habilidades para la concentracién de la atencion de los atletas desde
edades tempranas.

Una adecuada concentracion de la atencidn se convierte en un arma fundamental para el practicante de
actividades fisico-deportivas, que le permite la autorregulacion de su conducta y determina en gran
medida la actitud asumida posteriormente por él ante las actividades docentes, de entrenamiento y
competencia. Mientras mas recursos y habilidades psicoldgicas sean colocados en sus manos, mayores
garantias de éxito tendran (Suérez, Soler & Cafiizares, 2018).

En entrevistas realizadas a entrenadores de boxeo y ajedrez, los entrevistados manifestaron, que una
de las habilidades psicol6gicas que se muestra con mayor dificultad en sus deportistas es la
concentracion de la atencion, la cual al estar insuficientemente desarrollada, afecta lo resultados

competitivos con cierta regularidad. A partir de las demandas de estos profesionales, se realiza esta
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investigacidn cuyo objetivo es: proponer acciones psicopedagogicas de apoyo a entrenadores de boxeo

y ajedrez para el mejoramiento de la concentracion de la atencion de sus deportistas.
DESARROLLO.

La concentracion de la atencion forma parte de las habilidades mentales esenciales para cualquier
deportista (Cafiizares, 2009; Ribetti, 2011; Sarmiento, 2011). Esta cualidad de la atencion supone la
estabilidad de su orientacion hacia un objeto o estimulo determinado. Se distingue también por la
intensidad de la atencion que indica la fuerza con que un individuo concentra su atencion en una
actividad, objeto o tarea determinada, haciendo abstraccidn de todo lo demés (Cafizares, et al., 2020).
En deportes de combate como el boxeo, cobra relevancia el tema si se toma en consideracion que este
es un deporte con elevadas exigencias a la psicofisiologia del deportista, en el que se produce un
enfrentamiento cuerpo a cuerpo y en el que la calidad de la ejecucion técnico-tactica del boxeador es
determinante para su resultado deportivo; aspecto que segln refiere Sagarra (2003) en conferencia
magistral realizada a entrenadores de boxeo, precisa de elevados niveles de concentracion de la
atencion.

De esta manera, el atleta de boxeo debe aprender a dirigir el foco de atencion en la situacion del
combate en el momento preciso y hacia el lugar adecuado, lo cual le facilitara su correcta ejecucion de
las acciones técnico-tacticas.

En este sentido, se hace necesario puntualizar, que en el boxeo, las caracteristicas de la propia actividad,
asi como la valoracion externa de jueces y arbitros a que esta sometido el combate, para su definicion,
demandan al boxeador una ejecucion técnica con un alto nivel de desarrollo; es por ello, que se
considera que el entrenador debe definirle al deportista, cuales son los aspectos relevantes de cada una
de las situaciones de combate que permiten garantizarle la calidad de su ejecucién técnica. Luego

debe ensefarle a focalizar la atencion en esos puntos de significacion (Soler & Suarez, 2015).
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Es entonces que se asegura una mejor asimilacién de la técnica, ya que los focos atencionales orientan

hacia qué punto de la técnica y/o aspectos tacticos tienen que dedicarle mayor atencién en el momento
de la ejecucion de sus acciones y las de su adversario. Este procedimiento se entrena sisteméaticamente
hasta convertirlo en una habilidad atencional, una vez que esté perfeccionado (Soler & Suérez, 2015).
Luego de ello, el boxeador seré capaz de atender a los estimulos externos relevantes que se presentan
en este deporte, los que seran captados en dependencia de la flexibilidad y traslacion de su atencion, la
direccion y la amplitud de los focos atencionales en el combate, tanto en los entrenamientos como en
las competencias (Soler, 2016; Soler & Suérez, 2015).

Esta cualidad de la atencion, por el papel orientador que desempefia en la actividad deportiva,
constituye una exigencia psicoldgica comun para los deportes y diferentes disciplinas. La habilidad de
atender a los estimulos relevantes por un tiempo determinado, mientras se hace abstraccion de aquellos
que no lo son, es una condicion para el éxito en cualquier manifestacion deportiva, sea o no de caracter

competitivo.

La concentracion de la atencion en el Ajedrez.

El ajedrez es un deporte donde los procesos mentales juegan un papel intenso, por lo que los factores
psicoldgicos y la concentracion de la atencidn tienen gran incidencia. Segun refiere Krogius (1971), el
ajedrecista Emanuel Lasker fue el primero en apreciar, que tras la vida de las piezas, esta el individuo
con su caracter, y no se pueden comprender los secretos de la contienda ajedrecistica si se prescinde
de la Psicologia, las inclinaciones y el caracter del individuo en el transcurso de esta contienda.

El factor fundamental que debe construir el entrenador es una interrelacion fluida con su atleta(s),
basada en la empatia y confianza. Debe conocerlos tanto como a si mismo, comprender sus
motivaciones, preocupaciones y emociones para ayudarlos a canalizarlas. Asi también debe ganar su

respeto, al punto que confie ciegamente en la toma de decisiones que realiza (Krogius, 1971).
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La partida de ajedrez es un constante proceso de toma de decisiones. Al decidir un movimiento, el

deportista expone razones técnicas o de célculo concreto de la posicion y también manifestaciones
psicoldgicas, como la seguridad o inseguridad, la apatia o el espiritu de lucha con el que se afronta la
partida. A veces, se manifiesta la ansiedad por el resultado, y al analizar las partidas como
retroalimentacion, se necesita focalizar la atencion en la actividad realizada (Samarian, 2008).

De ahi, que en el entrenamiento de ajedrez, sea necesario fomentar la concentracion de la atencién,
para que el deportista sea capaz de evitar la distraccién, asi como la toma de decisiones incorrectas que
comprometan su posicion, el resultado y conlleve a pérdida de tiempo, factor valioso en este deporte.

Krogius (1971) indica, que en este sentido, el destacado campedn mundial de ajedrez Alexander
Alekhine planted que el pretexto de la falta de tiempo no es justificable, y la incapacidad del maestro
experimentado para atenerse al tiempo es un defecto y un error a la vez. De ahi la importancia de
entrenar al ajedrecista en el aprovechamiento del tiempo, que se consigue con un mayor estado de
concentracion de la atencion.

Es por ello, que en correspondencia con lo planteado por Soler & Suérez (2015) sobre la importancia
del empleo de la atencidn plena en la actividad deportiva, se considera que los entrenadores de ajedrez
también deben analizar su utilizacién durante las partidas, para mejorar la concentracion en esta

actividad y acentuar la orientacién hacia los focos mas relevantes en sus acciones.

Metodologia de la investigacion.

El estudio que se realiza es en su esencia de tipo descriptivo. La muestra de la investigacion estuvo
integrada por 10 entrenadores de boxeo y 5 entrenadores de ajedrez, asi como 20 boxeadores categoria
15 - 16 afios de la EIDE “Martires de Barbados” de La Habana y 10 jugadores de ajedrez categoria 13
- 14 aios del Centro de Estudios de Ajedrez de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el

Deporte “Manuel Fajardo”, La Habana.
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Fueron utilizados los métodos de analisis y sintesis. Como técnicas se empled la entrevista focalizada,

la escala de valoracion externa a entrenadores, con el objetivo de explorar los criterios valorativos del
entrenador respecto a la concentracion de la atencién de los deportistas. Ademas, se aplicé la escala de
autovaloracién a deportistas, para conocer los criterios evaluativos de estos en cuanto a la
concentracion de la atencién. Ambas escalas fueron validadas en investigaciones precedentes (Soler,
2016), tomando como referencia el test de rendimiento psicoldgico de Loehr e indicadores que denotan
dificultades en el proceso en deportistas de boxeo y ajedrez, detectados por los entrenadores del estudio.

Se utilizo la triangulacion de fuentes y métodos y el criterio de especialistas.

Para el criterio de especialistas se seleccionaron 9 especialistas de boxeo y 7 de ajedrez que cumplieron
requisitos como tener 15 0 mas afios de experiencia en el trabajo en este deporte y poseer disposicion
para colaborar en la investigacion. Se disefid una guia para la consulta del criterio de especialista y la
validacion de las acciones elaboradas. Los indicadores establecidos para la evaluacion de las acciones

fueron:

-Aplicabilidad de la propuesta del plan de acciones psicopedagdgicas.
-Viabilidad de la propuesta del plan de acciones psicopedagdgicas.
-Pertinencia de aplicacion del plan de acciones psicopedagogicas.

- Efectividad esperada de la propuesta.

- Relevancia de la propuesta.

Procedimiento.

Se obtuvo un consentimiento informado para la aplicacidn de las diferentes pruebas a los entrenadores
y deportistas que participaron en la investigacion. Se realizd una entrevista focalizada a los
entrenadores de boxeo y de ajedrez y a las psicélogas de ambos deportes para corroborar informacion,

las cuales fueron tenidas en cuenta como apoyo imprescindible para contrastar la informacién obtenida.



8
Se aplico la Escala de valoracion externa a entrenadores de boxeo, y luego se aplicé la escala de

autovaloracion a cada deportista de forma individual con el objetivo de profundizar en la
autovaloracion que posee el deportista en relacion a sus niveles de concentracion de la atencion. De
igual manera, aplicaron las escalas a los entrenadores y deportistas de ajedrez. Posteriormente, se
realizo la triangulacién de fuentes y métodos para contrastar los resultados.

La investigacion acontecio durante la etapa de Preparacion Especial, por ser reconocido en la literatura
que a medida que avanzan las etapas de la preparacion del deportista, la concentracion de la atencion

alcanza sus mejores resultados.

Andlisis estadistico matematico de los resultados.

Se aplico la estadistica descriptiva utilizando el calculo porcentual. Ademas, se utilizaron las medidas
de tendencia mediana y moda, empleando el paquete estadistico SPSS 22.0 para Windows.

Los principales resultados en la etapa de diagnostico en las entrevistas realizadas al equipo de
boxeadores fueron una concentracion evaluada de mal y de regular en el 45% y 45% de la muestra
respectivamente y los indicadores mas autopercibidos por ellos como perturbadores de la concentracion
de la atencion fueron “el dejarse provocar por el contrario” y “escuchar mas al publico que al
entrenador”.

Se evidencia que existen dificultades en los diferentes indicadores de la concentracion de la atencion
segun los criterios de los entrenadores de boxeo en las cuales se destacan las respuestas de “casi
siempre” y “a veces”. La escala de valoracion externa aplicada a los entrenadores de boxeo arrojo los
resultados que se exponen en la tabla 1.

Tabla 1: Resultados del test de la escala de valoracion externa por los entrenadores boxeo.

Indicadores Mediana | Moda | Frecuencia

Comete los mismos errores luego de ser corregido por los entrenadores. 4,5 5 Casi siempre
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Cede ante las provocaciones de los contrarios y no desarrolla sus planes 3 3 A veces
tacticos.

En el momento de la pelea los ruidos del publico y las orientaciones de los 3 3 A veces
entrenadores desde la esquina afectan su concentracion.

Durante las peleas parece como si estuviera pensando en algo ajeno a ello. 3,5 3 A veces
Durante la pelea descuida los movimientos de ambas manos y pies de sus 4,5 5 Casi siempre
contrarios por lo que es sorprendido con facilidad.

Fuente: Elaboracion propia.

Resultados en el equipo de ajedrez.

Los principales resultados en la etapa de diagnostico en las entrevistas realizadas al equipo de

ajedrecistas fueron una concentracién evaluada de mal y de regular en el 50% y 40% de la muestra

respectivamente, y los indicadores mas autopercibidos por ellos como perturbadores de la

concentracion de la atencion fueron “en el momento de la partida los pensamientos ajenos afectan su

concentracion” y “en el momento de la partida los pensamientos ajenos afectan su concentracion y se

muestran ansiosos”.

La escala de valoracion externa aplicada a los entrenadores de ajedrez arrojé los resultados que se

exponen en la tabla 2.

Tabla 2: Resultados del test de la escala de valoracion externa por los entrenadores ajedrez.

Indicadores Mediana | Moda | Frecuencia
Comete los mismos errores luego de ser corregido por los entrenadores. 4,5 5 Casi siempre
Cede ante las provocaciones de los contrarios y no desarrolla sus planes 4,5 5 A veces
tacticos.
En el momento de la partida los pensamientos ajenos afectan su 3 3 A veces
concentracion.
Durante las partidas parece como si estuviera pensando en algo ajeno a 3,5 3,5 A veces
ello, se desconcentran
Durante la partida se muestra muy ansioso. 3 3 Casi siempre
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Se aprecia que existen dificultades en los diferentes indicadores de la concentracion de la atencion

segun los criterios de los entrenadores de ajedrez, en las cuales se destacan las respuestas de “casi

siempre” y “a veces”.

Resultados de la escala de autovaloracion a deportistas.

Otra de las técnicas aplicadas fue la escala de autovaloracion a deportistas, la cual fue confeccionada
para cada deporte en funcion de las caracteristicas de cada uno. Los resultados de la distribucion

porcentual obtenida para ambos deportes (ajedrez y boxeo) se exponen a continuacion en la tabla 3.

Tabla 3: Resultados de la distribucion porcentual de la escala de autovaloracion a deportistas.

Categorias evaluativas % ajedrez % boxeo
Habilidades excelentes. 10% 10%
Necesita tiempo para mejorar. 40% 45%
Necesita atencion especial. 50% 45%

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con la autovaloracion de los deportistas, se encontré un porciento menor en cuanto a las
habilidades excelentes para concentrarse en ambos equipos, pues hay un importante porciento en la
categoria necesita atencion especial (50% y 45 %) predominante durante la fase de diagndstico. Este
elemento muestra la comprension de los deportistas de sus fortalezas y dificultades, e indica la
necesidad de aplicar acciones psicopedagogicas para mejorar. En este sentido, gran parte del grupo no
considera haber alcanzado un entrenamiento dptimo en el proceso y declaran en su mayoria que

necesitan atencion especial.

Elaboracion de las acciones psicopedagodgicas para el mejoramiento de la concentracion de la
atencion de deportistas.
A partir del diagnostico realizado en cada equipo estudiado, se elaboraron las acciones

psicopedagdgicas, que fueron sometidas al criterio de especialistas de boxeo y ajedrez.
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El profesor Raul Fernandez Liranza, citado por Suarez, Soler & Cafiizares (2018), perteneciente a la

Escuela Nacional de Boxeo de Cuba, entrenador de varios campeones olimpicos y mundiales, plantea
que el entrenador debe ayudar al desarrollo de habilidades para la concentracion de la atencion del
boxeador mediante la observacion pedagdgica y el analisis de videos de combates como componentes
didacticos.

Para la seleccion y elaboracion de las acciones fueron tomados en consideracion los resultados del
diagnostico y el andlisis de la bibliografia de investigadores del tema (Krogius, 1971; Ribetti, 2011;
Sarmiento, 2011; Suéarez, Soler & Cafiizares, 2018). Ademas de la bibliografia analizada, para la
elaboracion de las acciones en el ajedrez, se obtuvo el criterio de la Maestra Internacional de ajedrez
Vivan Ramén Pita, con mas de 40 afios de experiencia en el deporte como deportista y entrenadora,
autora de la presente investigacion.

En este sentido, las acciones fueron organizadas para el desarrollo de 4 habilidades fundamentales que
deben fomentarse en los deportistas para el entrenamiento de la atencidn, ellas son:

- Habilidades concernientes al enfoque atencional utilizado por el deportista.

- Habilidades relacionadas con la preparacion de la atencidn del deportista.

- Habilidades para el control de interferencias atencionales.

- Habilidades para el control emocional ante las derrotas y la euforia.

Acciones psicopedagogicas para el entrenador de boxeo destinadas a mejorar la concentracion
de la atencidén en sus deportistas.

Aprender a focalizar la atencion en elementos claves es un componente esencial en el éxito competitivo
para el deportista de boxeo, por lo que se considera que el entrenador de boxeo debe tener en cuenta lo

siguiente:



12
« Conocer las caracteristicas y particularidades psicoldgicas de la edad del atleta, especificamente el

comportamiento del desarrollo del proceso de atencidn en la etapa evolutiva en la que esta trabajando,
ya sea con escolares, adolescentes o jovenes.

« Estar preocupado por los problemas que afecten la preparacion del deportista que constituyan motivos
de preocupacidn, ya sean del propio deporte, familiares u otros.

* Atender a los estilos de combate y enfrentamiento de sus boxeadores ante las diferentes situaciones,
para la busqueda de posibles soluciones y variantes, y asi ayudarlos a enfocar sus acciones en las
soluciones mas eficaces en el periodo de aprendizaje, en el perfeccionamiento técnico y en el periodo
competitivo, asi como en sus estrategias de ataque y defensa en el combate boxistico.

» Atender a las caracteristicas individuales de sus atletas y a las particularidades de sus procesos
atencionales que estdn muy relacionadas con las caracteristicas de su personalidad, temperamento,
motivaciones, estados de predisposicion psicoldgica y estados de prearranque.

« Trabajar en estrecha relacion con el psicélogo, en su rol de asesor ante las diferentes situaciones del
control psicoldgico.

« Conocer las potencialidades de su boxeador, la zona de desarrollo proximo, para orientar los acentos
de la preparacién segun sus ritmos de aprendizaje.

Asi mismo, Fernandez Liranza, citado por Suérez, Soler & Cafiizares (2018) enfatiza, que los
entrenadores de boxeo deben desarrollar las habilidades atencionales en funcion de:

« Conocer qué sefiales deben ser atendidas (voz del entrenador, diferentes sefias), segtin lo convenido
previamente entre el boxeador y el entrenador.

« Ejecutar con disciplina las estrategias personales, que no son iguales en los diferentes atletas; es decir,
pueden variar segun los estilos de cada boxeador.

» Mantener el foco de atencion en las sefales relevantes de la tarea; es decir, establecer los focos

dominantes en las acciones, asi como cambiar el foco de atencion cuando sea necesario.
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 Reconcentrarse cuando ocurra algun tipo de distraccion, ya sea por el publico, arbitro, pensamientos

negativos, entre otros.

« Controlar los pensamientos irrelevantes y ajenos a la tarea.

« Inhibir los estimulos distractores de todo tipo.

« Controlar los estados de fatiga, asi como los periodos de descanso del boxeador.

« Tener en cuenta el nivel de complejidad y exigencias de la competencia y la focalizacién en las
acciones y estilos que utilizara el deportista en su combate, segun las metas y objetivos trazados.

La autopercepcidn de la concentracion de la atencidn supone una préctica que debe sistematizarse con
regularidad para conocer a qué atender y a qué no, y mantener un elevado nivel de orientacion hacia la
tarea; por esta razon, esta investigacion toma en consideracion el analisis de los factores que influyen
en el desempefio adecuado de la concentracion de la atencion en los boxeadores en situaciones de
combate.

El diagndstico y estudio de la autopercepcion por parte del boxeador y el control por parte de los
entrenadores de los factores que inciden en el estado de la concentracion de la atencion de los
boxeadores, adquiere particular importancia, pues contribuye a que el entrenador y el psicélogo puedan
planificar y proyectar su trabajo; es mediante ello, que se podrén establecer indicadores de
concentracion de la atencion autopercibidos por los deportistas y percibidos por los entrenadores, asi
como definir en qué casos estos afectan y/o favorecen el accionar del atleta. Este conocimiento
generado a partir de la puesta en practica de acciones psicopedagdgicas por parte del entrenador,
facilitard la planificacion de acciones de intervencion psicoldgica que favorezcan este proceso

psicoldgico y contribuyan al desarrollo de habilidades atencionales en los boxeadores.

Acciones psicopedagdgicas para el entrenador de ajedrez destinadas a mejorar la concentracion

de la atencién en sus deportistas.
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Al igual que sucede en el boxeo, el accionar psicopedagogico del entrenador de ajedrez es fundamental

en la formacion de habilidades atencionales en sus deportistas que contribuyan a su rendimiento en las
partidas; es por ello, que se considera que en el trabajo con los ajedrecistas se tomen en consideracion
las siguientes acciones por parte del entrenador:

« Hacer énfasis en que el ajedrecista aprenda a gestionar el tiempo en la partida, para tomar decisiones
acertadas que no comprometan la posicion y el resultado, y ocasionen la pérdida de tiempo
innecesariamente (Krogius, 1971).

« Estimular el control de las emociones segun el resultado. Para ello deben considerar que en la partida
hay tres posibles resultados: victoria, empate o tablas y derrota; los puntos, medios puntos y ceros no
tienen nombre, ni apellidos.

» Asumir que la derrota no es fracaso, es fuente de aprendizaje. Toda partida es analizada para sacar
experiencias, todo resultado de torneo es analizado, para saber qué estuvo bien o mal, mas a pesar del
resultado o jugadas concretas.

« Estudiar las investigaciones sobre la gestidn del resultado en la historia del ajedrez con ejemplos que
involucran prestigiosas figuras en una contienda ajedrecistica, asi como las repercusiones ante el éxito
y el fracaso (Garcia, et al., 2021).

« Cuando el deportista pierde la partida se debe evitar preguntar no solo “;qué pasé en la partida?”,
sino “¢como fue su dia antes de la partida?”, “;qué emociones tuvo durante la misma y qué impresion
le deja?” (Ramon, 2010).

« Indagar si la victoria le provoca al ajedrecista un estado de euforia, que lleve a la autocomplacencia
y que pueda afectar el rendimiento de la partida siguiente.

» Tener en cuenta que la euforia es muy peligrosa y puede provocar lo que se conoce como “embriaguez
debido al éxito”, que significa que el jugador alcanza una posicion ganadora y deja de pensar en el

proceso concreto de la partida, piensa en cuantos puntos ganara, en su posicién en el torneo, hasta en
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el “qué diran”. En esto ultimo, se necesita estar atentos a las redes sociales, las cuales juegan un papel

pernicioso en este sentido en la actualidad (Ramon, 2010).

 Mantener al atleta motivado tanto en el entrenamiento como en la competicion. Para ello en el Plan
de Entrenamiento, al definir los eventos fundamentales, se deben establecer metas ambiciosas pero
accesibles y que se correspondan con el esfuerzo realizado en la preparacion.

« En los eventos preparatorios se establecen metas que responden al cumplimiento de objetivos técnicos
en dependencia del tipo de evento y nivel. Hay que tener presente, que en la actualidad un ajedrecista
de alto nivel juega cerca de 100 partidas al afio, en las diferentes modalidades y no todos los eventos
tienen el mismo nivel de compromiso (Ramén, 2010).

« Estimular el autoconocimiento y la autoconfianza del jugador sobre sus fortalezas y debilidades. El
miedo a perder, no es mas que una mala vision y gestion del resultado y trae consigo pérdida de la
autoconfianza y falta de concentracion. Muchos jugadores disminuyen sus resultados y otros
abandonan la préctica, por miedo a perder partidas y rating internacional.

« Construir el resultado en el entrenamiento. El entrenador debe cuidar en primer lugar del estado fisico
y emocional del atleta; velar porque llegue a la competencia en forma deportiva, con un alto porcentaje
de efectividad al solucionar posiciones criticas, tanto por la valoracion objetiva de la posicion, como
por la precision y profundidad de los céalculos; estimular que desarrolle un alto grado de concentracion,
que tenga un repertorio de aperturas bien estructurado y en el que confia, que llegue motivado con

“hambre de ajedrez” (Ramon, 2010).

Criterio de especialistas.
Todas las acciones psicopedagogicas anteriormente propuestas, tanto para el boxeo como para el
ajedrez, fueron sometidas al criterio de especialistas. Los resultados del analisis realizado en este

sentido se aprecian a continuacion.
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Tabla 4. Evaluacién general por los especialistas a las acciones psicopedagégicas dirigidas al

entrenador de boxeo.

Especialista | Muy adecuado | Bastante adecuado | Adecuado | Poco adecuado | Inadecuado
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
Total 7 1 1 0 0
% 77,7% 11,1% 11,1% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se aprecia los criterios de especialistas, que se realiz6 sobre la base de la experiencia y
conocimientos que tienen sobre este deporte y las experiencias en la intervencion psicologica en el
deporte.

Del total de 9 especialistas, 7 de evaltan las acciones como muy adecuadas, ya que la estructura del
plan de intervencion se ajusta a los requerimientos y necesidades del equipo. Este nimero representa
un 77,7 % del total. Uno de los especialistas lo consideran bastante adecuado, lo que representa el 11,1
% del total y otro especialista estima que esta adecuado, lo que representa el 11,1 % del total.

Los especialistas evaluaron de muy adecuado el plan de acciones psicopedagogicas elaborado, por su
aplicabilidad, viabilidad y pertinencia para su aplicacién. Plantean que es una propuesta relevante para
el equipo estudiado Yy se espera que tenga efectividad en su implementacion.

En el caso de los especialistas de ajedrez, el andlisis realizado arrojo los resultados que se exponen a

continuacion.
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Tabla 5. Evaluacion general por los especialistas a las acciones psicopedagogicas dirigidas al

entrenador de ajedrez.

Especialista | Muy adecuado | Bastante adecuado | Adecuado | Poco adecuado | Inadecuado

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

Total 7 2 0 0 0

% 71,4% 28,5% 0% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se aprecia los criterios de especialistas de ajedrez, que se realizé sobre la base de la
experiencia y conocimientos que tienen sobre este deporte y las experiencias en la intervencion
psicoldgica en el deporte. En este caso, 5 de los 7 especialistas evaltan el plan de acciones como muy
adecuado lo que representa un 71,4 %, ya que las mismas se ajustan a los requerimientos y necesidades
del equipo. Dos de los especialistas las consideran bastante adecuadas, lo que representa el 28,5 % del
total.

Los especialistas evaluaron de muy adecuadas las acciones psicopedagogicas elaboradas, por su
aplicabilidad, viabilidad y pertinencia para su aplicacion. Coinciden que son acciones necesarias para
el equipo estudiado y se pronostica que se obtenga efectividad en su implementacion.

Este resultado cientifico se corresponde con el criterio de investigadores de la materia en disimiles
deportes (Del Monte, 2017; Dongoran et al., 2019; Alvarez, 2020; Blanco & Lépez, 2020; Olmedilla

et al., 2021), que defienden la necesidad actual de aumentar los planes, programas, estrategias,
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modelos, alternativas de intervencion que proporcionen herramientas al entrenador para la inclusion

del entrenamiento sistematico de las habilidades psicoldgicas como parte del entrenamiento deportivo.

Estas herramientas metodoldgicas deben ser disefiadas especificamente para que los deportistas puedan
controlar, y por ende, mejorar sus habilidades mentales, y en especifico, la concentracion de la
atencion. Asi también se hace necesario que los entrenadores conozcan estas herramientas para poder
contribuir desde su labor a la optimizacién de este proceso. Ademas, se concuerda con Pérez et al.,
(2018, 2021), en que cuando se prepara al deportista con acciones para mejorar la concentracion de la

atencion, se contribuye al dominio de su arsenal técnico-tactico.
CONCLUSIONES.

Las acciones psicopedagogicas de apoyo a los entrenadores, propuestas para el mejoramiento de la
concentracion de la atencion de deportistas de boxeo y ajedrez, fueron evaluadas de muy adecuadas
por los especialistas de ambos deportes.

Esta investigacion evidencia una vez mas la necesidad de continuar desarrollando investigaciones,
cuyos aportes tedricos y practicos, brinden al entrenador deportivo y al propio deportista, herramientas
que les posibiliten enfrentar y superar las dificultades que aparecen durante la actividad deportiva en

relacion a la concentracién de la atencion.
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