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psicomotricidad. Los resultados fueron positivos al encontrar un favorable cambio en los infantes al
estimular sus sentidos (vista, oido, olfato, tacto y gusto), mediante las actividades realizadas en
diferentes ambientes preparados beneficiosos para su desarrollo sensorial e integral. Los nifios
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INTRODUCCION.

La educacion cambia con el tiempo, en la antigliedad se consideraba al alumno como un ente repetitivo
capaz de obedecer y seguir drdenes, la ensefianza se basaba en la teoria memorizada y poco o nadaen
la préctica o experiencias, afectando de esa manera su autonomia, libertad, identidad e independencia,
y por ende, su desarrollo integral; sin embargo, con el pasar del tiempo, gracias a investigaciones de
profesionales que se propusieron nadar contra corriente, logrando estudios para mejorar el sistema
educativo, conduciendo hacia la escuela nueva y aportando modelos pedagdgicos que permiten un
estilo de aprendizaje significativo en la mayoria de casos, donde el nifio es el autory constructor de su

propio aprendizaje.
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La teoria de Maria Montessori se enfocé en el estudio de la nifiez, considerandolos como Santerini

(2013) quien expresa que es una mente absorbente capaz de conquistar y explorar el mundo,
desarrollando y asimilando conocimientos basicos a través de una especie de preconsciencia; ademas,
los nifios son los que llevan su propio ritmo y los que aprenden a encontrarse a si mismos.
Uno de los problemas que enfrenta la educacion inicial en Cotopaxi es el desconocimiento de
estrategias didacticas que hagan efectiva el desarrollo sensorial como medio de aprendizaje, y de los
beneficios que puede brindar en el desarrollo integral de nifios, pues es una causa real que se ha
detectado en la mayoria de centros, ya que los nifios al finalizar el afio escolar reciben interminables
albumes de trabajos grafo-plasticos, que Unicamente desarrollan la motricidad fina, evidenciado el poco
trabajo realizado por un buen desarrollo integral.
Es por ello, que en la primera fase de la investigacion se resalté el método Montessori, como eje
fundamental para el desarrollo del infante preescolar. EI método Montessori segin International
Montessori Institute Barcelona (S.F.) es la propuesta pedagogica de Maria Montessori, basada en la
observacion cientifica de nifios y nifias: sus diversas fases de desarrollo a lo largo de la vida, sus
potencialidades, sus intereses y sus capacidades. Método que se basa en los recursos didacticos que
favorecen el desarrollo integral del nifio. Los materiales didacticos en ambientes preparados generan y
construyen sus nuevos conocimientos al utilizarlos de manera adecuada.
Las principales caracteristicas que tiene el Método Montessori seguin International Montessori Institute
Barcelona, (S.F.) son las siguientes:
e Los nifios deben tener libertad para desarrollarse y aprender a su ritmo, en un entorno estimulante,
de comprension y de observacion por parte del adulto.
e El ambiente preparado que se le aporta a los nifios: con orden, belleza, de tamafio adecuado, real,

etc., donde cada elemento ha sido seleccionado por un motivo especifico para su desarrollo.
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En resumen, el objetivo del Método Maria Montessori es formar buenas personas, capaces de afrontar

la vida por ellas mismas, ser autosuficientes, independientes, libres. Como decia Montessori: “Demos
al nifio una visiéon de todo el universo”. “Cada nifio es unico y necesita una libertad para crecer y
explorar el mundo por si mismos, porque solo de esta forma estaremos educando a los futuros
hombres”.

El desarrollo integral mediante el método Montesori es primordial en los pequefios, el cual desarrolla
habilidades motoras, sensoriales, cognitivas, psiquicas y afectivas, basado en los ambientes preparados
y materiales did4cticos de Maria Montessori; todos estdn encaminados a complementar la aplicacion
del recurso planteado por las educadoras al impartir clases; esto se debe, a que son un instrumento
significativo en el proceso de ensefianzay aprendizaje de los nifios y nifias, a través de la manipulacion
y experimentacion con diferentes juguetes, objetos y recursos; por lo tanto, desarrollan paso a paso, su
imaginacion, su creatividad, desenvolvimiento y adquirieron diferentes aprendizajes a través de la
estimulacion de sus sentidos.

Se propone efectuar una guia titulada “Soy Feliz Explorando mi Mundo”, que fue disefiada por las
autoras Chiluisa Guayasamin & Llano 1za(2022), esta guia basada en el Modelo Montessori estéa creada
con el fin de promover el aprendizaje Montessoriano en la Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia
Martinez — Batalla de Panupali” en los nifios de 3 a 4 afnos de Educacion Inicial 1, donde cada infante
pudo liberar su propio potencial y ser autor de su propio conocimiento.

Cadacontenido como: objetivo, destreza, desarrollo, materiales y proceso de evaluacion tuvieron como
fin el obtener un mejor avance en el nifio. En cada ambiente, se propuso actividades que mediante la
exploracion y la manipulacion exploten su creatividad e imaginacion, logrando que se desenvuelva en
el entorno y se preparé la vida; por lo tanto, este modelo educativo detalla que se promueva la
independenciadel nifio y no se limite la exploracion y mantenga un rol determinante en el mundo que

lo rodea, la misma que integré como un instrumento fundamental para la organizacion del trabajo del
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alumno, dando como resultado el conocer todas las orientaciones necesarias que le permitio integrar

los elementos didéacticos para el desarrollo integral y principalmente sensorial del nifio.

A continuacion, se describe:

Ambiente de la calma.

Tiene el fin de implementar este ambiente preparado dentro del aula en las instituciones educativas del
nivel inicial y procede para obtener una disciplina positiva y que el nifio pueda calmarse y sentirse
como en su hogar para poder solucionar problemas, ya que al nifio le puede ocasionar ciertas molestias,
lo que hace que se desconecte y no le permita razonar; es por esto, que se debe hacer el uso de este
espacio para que el nifio sea capaz de razonar y mantenga un momento de relajacion.

Ambiente del hogar.

Es uno de los ambientes que permite una gran libertad de movimiento, ofreciendo rutinas para que el
nifio aprenda a ordenar su mente, vida, rutinas, y por ende, deben tener un orden; todo esto, con un
objetivo de organizar su tiempo, libremente jugar y tener un orden diario donde sea independiente de
sus actos como: bafiarse, comer, dormiry ayudar al adulto en la cocina y en las labores que se presentan
en casa.

Ambiente sensorial.

Este ambiente tiene un fin donde el nifio pueda obtener un espacio para desarrollar sus sentidos; es
decir, un lugar donde pueda conectarse con: sonidos, olores, texturas, sabores y colores, donde ellos se
vuelven protagonistas de crear su mundo magico a través de todos sus sentidos y asi puedan potenciar
su creatividad, brindando el espacio de crear, experimentar y disfrutar sin miedo a equivocarse y asi
trabajar sus sentidos de una manera divertida.

Ambiente de psicomotricidad.

Este ambiente tiene el objetivo de que el nifio realice actividades motoras, donde contribuye el

conocimiento y dominio de su propio cuerpo, puesto que es un método indispensable para su desarrollo
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como base fundamental para su aprendizaje, donde el nifio busque su desarrollo.

De esa manera, la aplicacion de los diferentes materiales cooper6 en el desempefio de los nifios de la
Escuela “Marco Aurelio Subia”, y cabe mencionar, que usando estos materiales, los nifios fomentaron
y crearon habitos y habilidades. Esta guia cumplié con su objetivo al mejorar considerablemente el
desarrollo sensorial y distintos aprendizajes, mediante actividades constructivas para el desarrollo del
nifio, logrando alcanzar distintos grados de independencia o autonomia, acorde a su etapa, lo que
motivo el aprendizaje de los infantes, poniendo en préctica la utilizacion de sus cinco sentidos mediante
recursos didacticos, teniendo como resultado la creacién de nuevos conocimientos; es por esto, que se
decide implementar dichos materiales, realizando varias actividades dentro del aula en ambientes
preparados como el Ambiente del Hogar, Ambiente de Calma, Ambiente Sensorial y Ambiente de
Psicomotricidad, aprovechando todo el espacio disponible, tanto dentro del aula como al aire libre, y
de esta manera, cada nifio pudo explorar, estimular y compartir con sus compafieros y docentes,
logrando mejoras significativas en todos los sentidos.

La investigacion se basa en el trabajo desarrollado sobre los Principios basicos del Método Montessori
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de Educacion Inicial, dicha investigacion parte del enfoque
mixto, el cual se logré obtener un diagndstico acerca de la problematica, para la cual se elaboraron
técnicas e instrumentos como la entrevista, la encuesta y la guia de observacion, aplicados en la
instituciéon educativa, obteniéndose como resultado que existen escasos estudios actuales de los
referentes tedricos y conceptuales en lo que se hace referencia a los principios basicos del método.
Este estudio tiene la finalidad de favorecer el conocimiento sobre la implementacion de esta
metodologia en el trabajo aulico por docentes de nivel inicial, y se puede concluir, que con este método
y gracias a los principios permite al nifio interactuar a base de la experimentacion, ayudandolo en el
desarrollo sensorial e integral, y a su vez, favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta investigacion se ha planteado por un desconocimiento de métodos, principios, ambientes, recursos
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didacticos, y estrategias que propone Maria Montessori para el desarrollo de distintas habilidades en

los nifios y nifias principalmente sensoriales. Es de interés, dentro del &mbito educativo, tener un
conocimiento exacto y profundo del método Montessori para la aplicacion de recursos didacticosy del
beneficio de implementar un ambiente preparado dentro de las instituciones educativas, asi como un
espacio de confianzay seguridad acorde a las funciones y aplicaciones especificas del nifio, porque asi
el nifio crece y avanza hacia su propio desarrollo, los mismos que son de importancia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje; los educadores deben hacer eleccion, dependiendode la necesidad y la destreza
al desarrollar en una clase para obtener un aprendizaje significativo.

Es importante, que el docente conozca sobre los ambientes preparados de Maria Montessori y considere
la implementacion de ambientes preparados, los cuales deben ser espacios de juegos creados
exclusivamente para que los infantes desarrollen sus habilidades; el problema de aprendizaje se genera
principalmente dentro del aula, teniendo una dificultad para aprender y avanzar a su propio ritmo; por
ende, los recursos didacticos son herramientas necesarias que se utilizan para ensefiar; estas deben ser

disefiadas de manera llamativa y creativa que motiven a los infantes el deseo de aprender.

DESARROLLO.

La metodologia Montessori se basa en el respeto y en la capacidad de aprender, teniendo como objetivo
ayudar al nifio a alcanzar su potencial como ser humano, a través del desenvolvimiento de habilidades
sensoriales mediante la exploracion, manipulacion para que él puedareconocer el error por si mismo
y sea consciente de su propio aprendizaje.

El infante gracias al juego construye su conocimiento al manipular objetos, texturas, olores y sabores
experimentados a través de sus sentidos; es decir, que el modelo Montessori se considera como una
educacién, que promueve valores humanos como la socializacién y la solidaridad; la autora hace
referencia que los materiales, el ambiente preparado y los espacios pueden fomentar la autonomia en

los nifios y el logro de la independencia; su método facilita el desarrollo de sus sentidos (gusto, tacto,
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olfato, vista y oido), ayudando al proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual surge de su motivacion y

compromiso por aprender el fin de este enfoque es que cada nifio es responsable de su proceso
educativo; el docente se convierte en un facilitador que orienta de forma progresiva este proceso, tiene
la funcién de crear un ambiente colaborativo en el que los estudiantes participen activamente en su

propio aprendizaje.

Recursos didacticos de Maria Montessori.

La esencia del método Montessori se basa en la utilizacion de recursos didacticos en ambientes
preparados dentro del aula de clase, que permitira al infante la construccién de sus propios
conocimientos; de esa manera, ayudara en el desarrollo integral de los nifios; es por ello, que el conocer
mas sobre el origen deestos recursos didacticos permitira tener la oportunidad de identificar la eficacia
de este método.

Por su parte, Morales (2012) entiende por recurso didactico al conjunto de medios materiales que
intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos
como virtuales, y asumen como condicion, despertar el interés de los estudiantes, adecuarse a las
caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad docente al servir de
guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido.

Los recursos didacticos son medios que proporcionan experiencias a los nifios, ya que son de beneficio
para su desenvolvimiento y asi pueden aprovechar e identificar propiedades, clasificar, establecer
semejanzas Yy diferencias, resolver problemas, entre otros, y al mismo tiempo, sirve para que los
docentes se interrelacionen de mejor manera con los infantes, siendo entonces la oportunidad para que
el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas profundo.

Entonces, se puede decir, que los recursos en educacion Inicial son de gran ayuda para el desarrollo
fructifero en los nifios, ya que aportan informacion y asi sean utilizados para ponerse en practica lo que

se aprende diariamente en el aula de clase con los infantes.
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Para concluir, los recursos didacticosdeben ser implementados en la educacion con los infantes, puesto

que asi el nifio podra desarrollar la concentracion accediendo un control de si mismo, ya que estos
estimulan la funcion de los sentidos para acceder de manera facil a la adquisicion de las habilidades y

destrezas.

El Ambiente.

El ambiente se organiza cuidadosamente para el nifio, disefiado para fomentar su auto-aprendizaje y
crecimiento. En él se desarrollan los aspectos sociales, emocionales e intelectuales y responden a las
necesidades de orden y seguridad. Las caracteristicas de este ambiente preparado le permiten al nifio
desarrollarse sin la supervision constante de un adulto (Magallon, 2020).

Elambiente deaprendizaje es parte fundamental en el infante, teniendo en cuenta que debe ser disefiado
para fomentar su auto-aprendizaje y crecimiento, en el cual se desarrollan aspectos sociales e

intelectuales, logrando obtener una educacion mas libre, sin supervision constante de un adulto.

Desarrollo Sensorial.

El desarrollo sensorial hace referencia al medio por el cual el infante comienza a conocer el mundo a
su alrededor mediante los cinco sentidos (vista, olfato, oido, tacto y gusto), los cuales receptan
informacion que luego se traslada a su cerebro, y de esa manera, se genera el conocimiento. Segun
Vallecillo (2022), en el comienzo del aprendizaje, no hay nada en la mente que antes no haya estado
en los sentidos, ya que el nifio no recibe ideas, sino imagenes; el nifio retiene sonidos, figuras,
sensaciones; todo su saber esta en la sensacion.

Se puede mencionar, que el desarrollo sensorial es parte de los infantes, los mismos que reciben
informacion a través de la experimentacion de los sentidos, mediante el cual desarrollan sus
capacidades cognitivas, linglisticas, emocionales, sociales, fisicas y creativas por medio de actividades

ludicas. Es importante, que desde las primeras edades se promueva el desarrollo de los 6rganos



sensoriales, el cual permite la participacion activa del nifio en su entorno y adquirir un aprendizaje

significativo.

Mientras el nifio observa, manipula, huele, esta explorando el entorno mediante el movimiento; el nifio
va asimilando experiencias y descubriendo los objetos y sus caracteristicas. Descubren un mundo de
colores, sabores, olores, formas, tamafios, sonidos, durante la realizacion deactividadesque involucren

todos los sentidos sensoriales, el aprendizaje sera de manera exitosa en la educacion intelectual, fisica

y moral.

Metodologia.

10
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La metodologia se desarrolla en 3 pasos:

Estudio Descriptivo.

En esta etapa, la investigacion tuvo un enfoque descriptivo, el cual permitid descubrir, obtener y
recopilar informacion acerca de la utilizacion de recursos didacticos de Maria Montessori para el
desarrollo sensorial.

Asi mismo, se realizé una revision bibliografica, la cual es una forma comin de trabajo académico que
se utiliza para crear articulos cientificos, trabajos finales de grado, master o tesis. Su objetivo principal
es realizar una investigacion documental; es decir, reunir informacién previamente publicada sobre un
tema o problema en particular.

Este tipo de revision permitio a las investigadoras, en primera instancia, familiarizarse con la temética
y sus peculiaridades que la engloban; para de esta manera, poder comprender el tema a estudiar, y
posteriormente, proceder a determinar los datos relevantes sobre como los principios basicos de Maria
Montessori son aplicados en la Educacion Inicial.

Como técnicas e instrumentos de recoleccion se utilizaron:

La Encuesta. Permite recolectar datos de manera réapida, la cual se fundamentaen el instrumento de
recoleccion de datos, el cuestionario; este debe ser elaborado con un propdsito especifico, el cual
permita obtener la informacién necesaria, para de esta manera, alcanzar los objetivos planteados en la
investigacion.

La Entrevista. Es una técnica muy importante en torno a la investigacién, la misma que se realizara a
los docentes, consiguiendo asi una informacion mas relevante del estudio a tratar, mediante un dialogo
entre las personas entrevistadas, logrando obtener resultados reales y concretos para nuestra
investigacion. La guia de la entrevista consistird en mantener un dialogo con los docentes en el cual
se plantean diferentes preguntas para conocer si se aplica o no los principios de Maria Montessori en

la Educacion Inicial para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.
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La observacion. Este tipo de técnica ayuda en la investigacion a recopilar informacién mediante la

observacion directa a los nifios del nivel Inicial de la Unidad Educativa Marco Aurelio Subia Batalla
dePanupali sobre las actividades que estos realizan a fin de poderdeterminar si los Principios de Maria
Montessori ayudan a mejorar el proceso de ensefianza en los infantes. Este instrumento consiste en
observar y analizar los diferentes comportamientos o dificultades que se presentan al momento de
ejecutar las actividades que realizan los nifios, y de esta manera, realizar un seguimiento del caso.

Con la aplicacion del presente proyecto, se tiene como beneficiarios a las autoridades, docentes y
estudiantes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Marco Aurelio Subia. Martinez — Batalla de
Panupali en la Parroquia Tanicuchi, brindando una guia sobre los recursos didécticos y la
implementacion de ambiente preparados de Montessori, que serd de gran utilidad para el docente y de

aplicacion dentro del proceso educativo.

Validacién de la propuesta.

La propuesta “Soy Feliz Explorando mi Mundo”, estd relacionada con el método Montessori,
segmentadas en ambientes preparados con diferentes actividadesy materiales didacticos, misma que
fue presentada a expertos y usuarios de la Institucion Educativacon grados académicos de cuarto nivel,
los cuales en base a su experiencia laboral validaron oportunamente la guia presentada.

En el proceso de validacion de expertos de la propuesta para la mejora continua dentro del ambito
inicial, se aplicdé una matriz de evaluacion con indicadores que dedujeron la importancia de la
aplicabilidad de estos ambientes al momento de impartir en el trabajo aulico. Para la validacion, se
seleccionaron 3 expertos, profesionales en educacion inicial y 2 usuarios docentes de la Unidad
Educativa (Chiluisa Guayasamin & Llano lza, 2022), los mismos que concordaron en la efectividad

“Totalmente Bien" de la guia, dando luz verde para su aplicacién en la institucion.

Guia de Actividades Pedagogicas.

La presente guia se disefia a partir de la necesidad de favorecer un desarrollo infantil integral, y
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principalmente sensorial, mediante la implementacién de ambientes preparados, y esta dirigida para

los educadores que trabajan en el nivel inicial con menores de 5 afios. Se basa en orientaciones para
instruir el espacio de trabajo, las estrategias necesarias para la participacion activa del nifio,
permitiéndoles obtener experiencias de aprendizaje de acuerdo con la utilizacion de los ambientes de
juego-trabajo.

Los primeros afos de vida son esenciales para el desarrollo vital de una persona, por eso se destaca
como importante la implementacion de ambientes preparados por Maria Montessori, tomando en
cuenta: el ambiente de la calma, el ambiente del hogar, el ambiente sensorial y el ambiente de
psicomotricidad; todos estos con un objetivo de perfilar la arquitectura del cerebro y disefiar el
comportamiento y autonomia humana. Evidentemente, la primera infancia es una etapa crucial en el
ser humano, ya que va a permitir un incomparable aprendizaje social, emocional, intelectual, cognitivo,
senso-perceptivo, motor, y principalmente, sensorial que serdn base de toda una vida.

Segun Maria Montessori, la posibilidad de explorar a través de sus sentidos traza el camino de
reconocer, graduar, adoptar y organizar los estimulos que se van recibiendo del ambiente. Estos
estimulos sensoriales se presentan de forma aislada y de manera metddica, y preparan para la
observacion. La autora considera el Método Montessori como modelo pedagdgico importante,
sustentado en el principio de que los nifios deben tener completa libertad de desarrollarse y aprender
por si solos.

El contenido de esta guia esta compuesto por ambientes preparados y cada uno de ellos contiene un
grupo de objetos con determinadas cualidades fisicas: color, forma, dimension, sonido, aspereza o
suavidad, peso, temperatura, entre otros. Todos estos recursos tienen distintas caracteristicas y un
mismo objetivo, que es el desarrollo integral y sensorial del nifio. Se aspira que los educadoresempleen
esta guia como un instrumento practico que les ayude en su vida laboral y en la implementacion de los

ambientes preparados y rincones para el desenvolvimiento en la vida del nifio. Se presenta a
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continuacion la estructura de la propuesta:

Ambiente de la calma.

Se trata de un espacio fisico tranquilo, que tiene como objetivo promover el bienestar cuando los nifios
y nifias no se encuentran bien emocionalmente, cuando estén cansados y necesitan estar calmados. Este
ambiente esta compuesto por cojines, mantas, elementos de calma (juguetes blando o peluches para
abrazar), recursos para meditar, marionetas para realizar conversaciones, mandalas para pintar, cuentos
relacionados con las emociones, instrumentos musicales, para asi lograr que el infante se desconecte
del mundo.

Actividad 1. El cuento de Mandalas - El gato Gabino.

Actividad 2. El reloj de las emociones.

Actividad 3. Jardin de piedras japoneses.

Ambiente del hogar.

El ambiente del hogar es un lugar amplio creado para el desplazamiento y la utilizacion de los distintos
muebles, mobiliarios acordes a la altura del nifio, y en la misma se crearan tareas hogarefias. Los
materiales deben ser acorde con el nifio como la casita, la cocinita, la tiendita o cualquier tipo de
material que se relacione con la vida cotidiana. Las acciones cotidianas en esta etapa inicial van a
influenciar en las futuras etapas educativas y benefician para prepararse para la vida. La creacion de
este ambiente estd adaptado a las necesidades, contribuyendo al aprendizaje y crecimiento personal de
manera autonoma e independiente.

Actividad 4. Disfraz de personajes — Mi casita, el mejor lugar del mundo.

Actividad 5. Lavando mi ropita.

Actividad 6. EI supermercado.
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Ambiente sensorial.

Este ambiente es un espacio preparado para que los nifios puedan interactuar con el medio a través de
la estimulacion de sus sentidos; esta aula multisensorial debe ser atractivo, agradable y comoda para
los infantes, que disponga de elementos como musica, pelotas gigantes, juguetes, colchonetas, texturas,
moviles sensoriales, paneles visuales, y proyector de luces; estos recursos deben ser de atracciones en
los nifios y nifias para poderasi desarrollar todassus capacidades y las nuevas sensaciones, estimulando
los sentidos.

Actividad 7. Busqueda del tesoro.

Actividad 8. Cilindros de olor — El gallito ciego.

Actividad 9. Rincon de musica.

Ambiente de psicomotricidad.

Este ambiente busca ofrecer a los nifios y nifias tomen conciencia desu propio cuerpo para el desarrollo
de habilidades y destrezas; esta encamina al manejo del espacio-temporal, y principalmente, se
convierta en una herramienta clave para su aprendizaje, que logren expresar sus emociones, ideas y
pensamientos corporalmente, determinando el aprendizaje psicomotor grueso y fino. Los materiales
deben estar ajustados segun las necesidades de los pequefios: pelotas de diferentes tamafios, mantas,
colchonetas, ulas, tubos de plastico, tijeras, plastilina, legos; ellos deben tener suficiente materiales y
espacio para que se muevan con total libertad.

Actividad 10. Bandeja de arena — Simén dice.

Actividad 11. Tabla de equilibrio Montessori — Momia o Estatua.

Actividad 12. Alfabeto mévil — Dispara la letra.

Aplicacion de la Propuesta.
La aplicacion de esta guia se adapta a diferentes edades y niveles de desarrollo mediante el uso de

materiales y actividades especificas para cada etapa del crecimiento de los nifios. Se dividio el
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desarrollo infantil en varias etapas, y se crearon materiales y actividades especificas para cada una de

ellas.

La aplicacion de esta propuesta se enfoca en el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y
cognitivas. Los materiales para esta etapa incluyen juegos de clasificacion, rompecabezas, actividades
de lectoescritura y matematicas, y se enfocan en ayudar al nifio a desarrollar habilidades de
observacién, concentracion, comunicacién y resolucion de problemas.

En resumen, esta guia se adapta a diferentes niveles de desarrollo mediante el uso de materiales y
actividades especificas para cada etapa del crecimiento de los nifios. Cada material y actividad se
enfoca en desarrollar habilidades especificas que son apropiadas para la etapa de desarrollo del nifio, y
el ambiente de aprendizaje Montessori se adapta para satisfacer las necesidades y los intereses
individuales de cada nifio.

Al finalizar esta etapa de la investigacion y tras la aplicacion de la guia propuesta, se dara a conocer
mediante el analisis y una discusion los resultados obtenidos mediante la ejecucion de las actividades,
la misma que fue puesta en practica en la Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia Martinez - Batalla
de Panupali” en el subnivel de Educacion Inicial I “A”, por las Srtas. Ruth Llerena y Jessica Benavides
autoras de la presente investigacion dentro de las fechas programadas del 07 al 18 de Noviembre del
2022; deesta manera, se contrastan los resultados donde se puede establecer que hubo un mejoramiento
en el desarrollo sensorial, motriz y cognitivo de los nifios, los cuales fueron evaluados mediante una
lista de cotejo después de cada actividad realizada, desarrollando e incrementando su capacidad de
entendimiento, creatividad y autonomia; por lo cual, esta guia es factible como estrategia para la

estimulacion sensorial de los infantes.

Discusion de los resultados.
Al ejecutar cada actividad de la guia de actividades pedagdgicas “Soy Feliz Explorando mi Mundo”,

se obtuvieron resultados favorecedores en el desarrollo sensorial de los 35 nifios; al momento de la
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aplicacion, hubo una gran acogida por parte de estudiantesy la docente, quienes se beneficiaron de los

materiales didéacticos, y se evidencié un mejoramiento en la estimulacién de sus sentidos.

A continuacion, se describen algunos beneficios de las actividades basadas en el Método Maria
Montessori, en diferentes areas:

Aprendizaje.

Los sentidos son la principal fuente de informacion que los nifios utilizan para aprender. El tacto, el
gusto, el olfato, la vista y el oido son los sentidos que les permiten a los nifios explorar y comprender
los objetos, las personas y los lugares que les rodean; por lo tanto, un buen desarrollo sensorial es
esencial para que los nifios puedan adquirir habilidades cognitivas como la atencién, la memoria y la
resolucion de problemas.

Desarrollo emocional.

Los sentidos también juegan un papel crucial en el desarrollo emocional de los nifios. Los sentidos les
permiten a los nifios experimentar y expresar emociones como el placer, la sorpresa, la alegria y el
miedo; por lo tanto, un buen desarrollo sensorial es esencial para que los nifios puedan comprender y
regular sus emociones de manera efectiva.

Desarrollo social.

Los sentidos también son importantes para el desarrollo social de los nifios. Los sentidos les permiten
a los nifios interactuar con los demas, interpretar las sefiales sociales y comunicarse de manera efectiva;
por lo tanto, un buen desarrollo sensorial es esencial para que los nifios puedan adquirir habilidades
sociales como la empatia, la comunicacion, y la colaboracion.

En resumen, el desarrollo sensorial es importante, porque es la base para el aprendizaje, el desarrollo
emocional y el desarrollo social de los nifios; por lo tanto, es esencial que los nifios tengan acceso a
experiencias sensoriales variadas y enriquecedoras, que les permitan desarrollar y fortalecer sus

sentidos.
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Se puede mencionar, que en las actividades ejecutados en la Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia

Martinez — Batalla de Panupali”, se reforzo el desarrollo sensorial de cada nifio, pues las actividades
que realizaron gracias a la guia didactica fortalecieron y ampliaron las conexiones neuronales del
cerebro del nifio, ayudando a que ellos se incentiven, construyendo asi sus propios aprendizajes.

La mayoria de los infantes participaron activamente en las actividades e indicaciones propuestas,
explorando y manipulando los materiales didacticos creados para su desarrollo, compuesto por
ambientes preparados, y cada uno de ellos contuvo un grupo de objetos con determinadas cualidades
fisicas: color, forma, dimension, sonido, aspereza o suavidad, peso, temperatura, entre otros. Todos
estos recursos, con distintas caracteristicas, cumplieron un mismo objetivo que fue el desarrollo
integral y sensorial del nifio.

Se aspira que los educadores utilicen esta guia como un instrumento practico que les ayude en su vida
laboral y en la implementacion de los ambientes preparados y rincones para el desenvolvimiento en la

vida del nifio.

CONCLUSIONES.

El desarrollo sensorial es importante, porque es la base para el aprendizaje y el crecimiento de los
nifios. Los sentidos son las herramientas que los nifios utilizan para explorar y comprender el mundo
que les rodea; por lo tanto, un buen desarrollo sensorial es esencial para que los nifios puedan adquirir
habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

Mediante el andlisis del diagndstico de la investigacion acerca de referente tedricos del Modelo
Montessori en Educacion Inicial, se puede mencionar, que existen estrategias metodoldgicas como el
método Montessori y sus principios que permiten interactuar con el nifio a base de la experimentacion,
teniendo como objetivo el desarrollo sensorial e integral del nifio, favoreciendo asi su propio ritmo de

ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial.
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Se concluye, que al seleccionar actividadesy estrategias para ser aplicados en los ambientes preparados

de Maria Montessori, se ofrecieron actividades constructivas que responden a las necesidades del nifio
y através de estas, el nifio tiene la oportunidad de ir alcanzando distintos grados de independencia y
fortalecer el desarrollo sensorial infantil.

De esta manera, con la aplicabilidad dela Guia “Soy Feliz Explorando mi Mundo”, se corroboro la
gran importancia al ejecutarla en el aula de clases; la experiencia fue adecuadaal momento de poner
en practica cadaactividad con recursos didacticos, ya que no hubo complicaciones; los nifios utilizaron
varios materiales que les sirvieron para desarrollar sus cinco sentidos, siendo creativos, libres y
auténomos en el aprendizaje que construyeron, y de esta manera, descubrieron sus habilidades y

capacidades.
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