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ABSTRACT: Integration plays an important role in socio-emotional development since it is

understood in creating bonds or meaningful relationships. This article is the result of a study that aimed
to identify appropriate integration strategies that benefit the socio-emotional developmentand therapid
adaptability and integration of children at the initial level. In this research, the qualitative-quantitative
methodology was applied, using descriptive statistics, which determined that the confinement by
COVID-19 harmed the socio-emotional development of infants; Therefore, the proposal was to design
a guide based on playful, recreational activities, using the romantic pedagogical method, and when
applying the guide, positive changes were observed in the interrelationship, giving way to creating

affective bonds.

KEY WORDS: strategies, socio-emotional development, classroom integration, initial education.

INTRODUCCION.

Al hablar de estrategias, se define como métodos y procedimientos que buscan lograr el aprendizaje
significativo de los estudiantes; ahora bien, la integracion es un fenémeno que sucede cuando un grupo
de personas integran a otro que esta fuera, sin importar sus caracteristicas y sus diferencias.

Al referiros a la integracion en las sociedades conocemos la importancia, ya que ésta integra a la
convivencia, a la paz y a la vida en armonia; por lo tanto, las estrategias de integracion se refieren a la
aplicacién de métodos y técnicas, a traves de actividades que ayuden a los infantes a facilitar la
adaptacion escolar; ademas que es fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios, debido a
que se refiere al desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Las estrategias de integracion ayudan en la formacion de relaciones positivas, fortaleciendo la
confianza del nifio, mismas que deben ser implementadas desde la nifiez, acompafiandolo en los
diferentes d&mbitos de la vida como son social, académico y familiar; sin embargo, es importante
recalcar, que el desarrollo socioemocional dependerd mucho del entornd en donde el infante se

desarrolle.
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La investigacion parte desde los diversos problemas que generd la pandemia del COVID-19, la cual

ha sido una epidemia que dej6 al mundo paralizado, sobre todo a la educacion; el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador present6 el informe sobre la situacion de casos de COVID-19 en el pais, en donde
se evidenciaba una velocidad de contagios positivo; por lo cual, el Comité de Operaciones de
Emergencia (COE) Nacional aprob6 la modalidad de educacion virtual con el fin de reducir los
contagios, ocasionando un confinamiento general de las personas, mismo que ocasioné problemas
socioemocionales especialmente en los nifios del nivel inicial, para quienes es fundamental el
desarrollo de las habilidades cognitivas, lenguaje, motriz y socio afectivas, mismas que en el
confinamiento no se podian desarrollar de forma adecuada, debido al entorno en donde este se
encontraba, ya que era inadecuado para el desarrollo integral.

En consecuencia, los nifios en su mayoria al retorno a la modalidad presencial presentan cambios
socioemocionales negativos en donde se observo la falta de integracion, las inseguridades, timidez,
miedo al entorno en donde se encontraban, y por tal razdn, se plantea la propuesta “Estrategias de
integracion aulica en nifios de Educacion Inicial”, 1a cual fue aplicada en la Unidad Educativo “Ramodn
Barba Naranjo” en la ciudad de Latacunga en el subnivel inicial 11, en donde se contaba con 35 nifios.
Esta guia se compone de actividades disefiadas para la integracion de los nifios en el aula de clase,
como la convivencia, la interaccion y la comunicacion con sus comparieros; estas estrategias han
permitido evidenciar el desarrollo socioemocional y la integracion de los nifios.

La aplicacién de la guia ha generado vinculos positivos entre compafieros de aula; por lo cual, las
estrategias de integracion juegan un papel primordial en el desarrollo socioemocional de los infantes,

debido a que establecen las bases afectivas y socializadoras con las personas de su entorno.



DESARROLLDO.

Estrategias de integracion.

La integracion en la educacion es una estrategia inclusiva que permite mejorar la interaccion de los
nifios sin importar las condiciones de algunos de ellos en el &ambito educativo, ya que permite a los
infantes desarrollar sus habilidades socioemocionales; el propésito de la integracion educativa es
permitir a los infantes crear lazos afectivos con cada uno de sus comparieros de aula.

Segun Ossa (2008), la integracion escolar de nifios y nifias con y sin discapacidad es actualmente uno
de los grandes pasos que esta dando la educacion a nivel mundial, pues surge como proceso de
equiparacion de oportunidades para un grupo de personas que ha sufrido grandes exclusiones, y como
un gran desafio a nuestra sociedad al implicar cambios culturales e individuales en todas las areas
sociales donde nos desenvolvemos; en otras palabras, la integracion escolar es de gran importancia en
la educacion, ya que esta es un proceso que brinda oportunidades positivas a los nifios a relacionarse,
ya sean nifios con necesidades educativas o no, debido a que en un aula de clase no existe ninguna
discriminacion, y gracias a estrategias integradoras aportan cambios positivos al relacionarse y formar
lazos afectivos con sus comparieros de aula.

Por su parte, Cortés & Garcia (2017) hacen referencia a que las estrategias son una herramienta muy
importante para el proceso de ensefianza, debido a que aporta diferentes métodos que ayudan al infante
a un entendimiento significativo. Unas de las tantas herramientas o estrategias pedagdgicas son el
juego, las artes escénicas, la pintura y la lectura, las cuales se transforman en estrategias ludico-
pedagogicas que favorecen el desarrollo integral del nifio.

Las estrategias son acciones que el docente planifica para llegar a un objetivo, y de esta manera, se
logrardn metas planteadas para brindar asi una educacion integradora, mejorando el proceso de
aprendizaje de los nifios. El acto de integracion es muy importante en la sociedad, ya que fomenta la

participacion, convivencia, paz, y sobre todo, una vida armoniosa con los demas.



Actividades Ludicas.

Las actividades ludicas es una estrategia pedagdgica a base de juegos, que se plantea como objetivo el
incorporar estudiantes a relacionarse con otros; estas actividades cuentan con un objetivo en comun, el
cual es obtener un aprendizaje significativo a base de juegos, que este les pueda incentivar a participar
en cada uno de ellos.

Rodriguez, et al. (2015) consideran, que las actividades ludicas fortalecen el desarrollo cognitivo de
los infantes, facilitando su proceso de ensefianza-aprendizaje. La actividad ludica favorece en los
individuos la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una
de las actividades recreativas y educativas primordiales. En todas las culturas se ha desarrollado esta
actividad de forma natural y espontanea, pero para su estimulacion, se hace necesario que los docentes

dinamicen espacios y tiempos idoneos para poder compartirla.

Desarrollo Socioemocional.

El desarrollo socioemocional es un proceso mediante el cual los nifios y adultos adquieren'y desarrollan
conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten lograr el autoconocimiento, comprender y
autorregular las emociones y su expresion, motivarse para establecer y alcanzar objetivos positivos,
empatizar con los demas, construir y mantener relaciones positivas, tomar responsablemente sus
decisiones, y manejar de manera efectiva situaciones desafiantes; asi mismo, son aquellas
competencias que se desarrollan para que el individuo tenga la capacidad de vincularse y establecer
relaciones con los demas de manera sana y asertiva.

De igual forma, Berger, et al. (2014) mencionan, que el desarrollo socioemocional es el proceso a
través del cual los nifios adquieren y aplican de manera efectiva el conocimiento, las actitudesy las

habilidades necesarias para comprender y manejar las emociones, alcanzar objetivos positivos, sentir
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y mostrar empatia por los demds, establecer y mantener relaciones positivas, y tomar decisiones

responsables.
De ese modo, se destaca una de las caracteristicas que contempla el perfil de salida del nivel de
educacion inicial, que dice que los nifios deben interactuar con empatia y solidaridad con los otros, con

su entorno natural, y social, practicando normas para la convivencia armonica.

Importancia del desarrollo socioemocional en la educacion inicial.

Una definicidn de este concepto es la importancia de la educacion emocional, que radica en que las
emociones son parte fundamental de la persona desde su nacimiento y juegan un papel fundamental en
la construccién de su personalidad y en su interaccion con los demas (Araque, 2015).

El desarrollo socioemocional en la educacion es fundamental en los infantes a temprana edad, ya que
este interviene en la construccion de la personalidad, pues este es un pilar fundamental para la

interaccion y la comunicacion con los demas.

Interacciones emocionales que facilitan el periodo de adaptacién de los infantes.

El desarrollo emocional del infante es una parte fundamental en su desarrollo social, dado que éste va

reconociendo sus emociones y estado de &nimo, por lo que facilita en el docente el proceso de

ensefianza.

Las distintas interacciones para una facil adaptacion de los infantes son:

1. Apego y seguridad basica. La figura de apego es la que permite a los nifios sentirse confiadosy
poder dedicarse a explorar el medio, jugar, interactuar con iguales, etc.

2. Autoestima. La autoestima se construye, en gran medida, sobre la valoracion que los adultos de
referencia hacen del nifio.

3. Autonomia. Una progresiva autonomia es sindbnimo de crecimiento y suele ser prioritario en los
programas educativos.

4. Limites y autocontrol. Un marco coherente de normas, dentro de un ambiente de libertad,
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proporciona un contexto seguro para el juego y la relacién con otros, y es una garantia para el

desarrollo emocional del nifio.
5. Relacion con iguales. Las relaciones con los compafieros van ganando peso con el tiempo, y pasan

a ser una fuente insustituible de estimulacion no solo socioemocional, sino también cognitiva.
Albornoz (2017) expresa, que la adaptacion escolar es importante, ya que el infante debera enfrentar
nuevos retos por si solo, ya que esto lo ayudara a ser una persona dependiente de si mismo. Cuando el
nifio logra adaptarse al contexto escolar, todo va a ser mas facil tanto para el nifio, el docente o los
padres, ya que le permitira desenvolverse con mayor facilidad con sus pares y enfrentar situaciones
novedosas; sin embargo, el nifio no debe solo adaptarse al ambiente académico, sino que también

necesita adaptarse socialmente y establecer relaciones y lazos de amistad con sus compafieros.

Metodologia.

La metodologia de la presente investigacion permitié alcanzar el objetivo planteado mediante la
recoleccién de datos utilizando diferentes métodos, técnicas e instrumentos que ayudaron a facilitar el
andlisis de los datos recolectados. La investigacion se realizd a base de tres etapas, que fueron
primordiales en esta investigacion como son: Estudio descriptivo o diagnostico, la propuesta, y la
aplicacién de la misma.

En este sentido, Cortés & Ledn (2004) definen, que la metodologia es una parte fundamental en toda
investigacion, ya que esta se integra de distintos métodos y tecnicas que facilitan una investigacion. La
Metodologia es la ciencia que nos ensefia a dirigir determinado proceso de manera eficiente y eficaz
para alcanzar los resultados deseadosy tiene como objetivo darnos la estrategia a seguir en el proceso
(p.8). Esta investigacion fue fundamental por el uso de un enfoque, métodos, técnicas e instrumentos

que facilitaron a la investigacion y asi también a la obtencién de datos veridicos.
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Gréfico 1. El proceso de investigacion.

1. Estudio descriptivo

Revision bibliografica

Identificacion de variables

Metodologia cuantitativa y cualitativa

Entrevista y
Disefio y elaboracion de instrumentos encuesta
2. Propuesta
Juicio d . Validez de la
uicio de expertos propuesta
Metodologia de la propuesta
Guia
3. Aplicacion de la propuesta
Educacion Inicial
Andlisis e interpretacion .
de resultados Discusion

Fuente: Elaboracion propia.
Estudio descriptivo.
Durante la primera fase de investigacion, se recolect6 informacion sobre el impacto socioemocional de
los infantes ante la educacion virtual y el confinamiento por COVID-19 en nifios de educacion inicial

en la Unidad Educativa “Ramén Barba Naranjo” del canton de Latacunga.



Revision bibliogréafica.
Esta investigacion utilizd una bibliografia exhaustiva de fuentes como libros, periodicos, revistas y
paginas web para recopilar informacion para la creacion de su teoria. Esto incluyé analizar y sintetizar

diferentes datos de diferentes trabajos para crear una teoria mas completa.

Identificacion de variables.
Las variables de esta investigacién son:
« Variable dependiente: Estrategias de Integracion.

» Variable independiente: Desarrollo socioemocional.

Metodologia cuantitativa y cualitativa.

La siguiente investigacion realizada, se orientd con el enfoque cuantitativo y cualitativo, dado a que
estos enfoques ayudaron a obtener informacion veridica acerca del confinamiento a causa del COVID-
19 y la educacion virtual, y como éste afecta al desarrollo socioemocional de los nifios de educacion
inicial; de ese modo, permitié la recoleccion de informacion para analizar y explicar la realidad del
problema de investigacion; por otro lado, la combinacion de estos métodos permite investigar en
profundidad los fenémenos sociales para comprender la realidad y las consecuencias del aislamiento
por el COVID-19.

Debido a eso, se utilizé el enfoque cualitativo y cuantitativo, en virtud de que ambos se entremezclan
en la mayoria de sus etapas, por lo que es conveniente combinarlos para obtener informacion util en la
investigacion. Para Hernandez Sampieri et al. (2018), el enfoque mixto no tiene como meta reemplazar
a la investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos
tipos de indagacion combindndolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales.

Se ha desarrollado una guia denominada “Estrategias de integracion para el retorno al trabajo aulico

en la educacion inicial” conjuntamente con el instrumento Lista de cotejo, la cual sirvio para la
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recoleccion dedatoscon un anélisis estadistico y contextualizacion para la valorizacion de informacion

atil.

La guia de estrategias aplicada en la Unidad Educativa “Ramén Barba Naranjo”, con un método
pedagogico romantico, se pudo evidenciar cambios en el desarrollo socioafectivo en los nifios,
logrando la integracion y creando vinculos afectivos con sus comparieros y docente; ademas, se realizo
la respectiva observacién y diagnostico de la falta de compafierismo e integracion de los infantes.
Cabe destacar, que el tipo de investigacion aplicada es descriptiva, dado a que se narro6 las relaciones
y se describio tal cual es el resultado obtenido durante la recoleccion de informacion; ademas que se
observo las acciones de cada nifio durante la aplicacion de cada una de las estrategias, permitiendo
observar que actividad les llamo mas la atencion; de esta manera, permitié la descripcion de los avances
del desarrollo socioafectivo en los nifios con base a la informacion recolectada.

El instrumento empleado dentro de las tres etapas de la investigacion para la realizacion del trabajo
cientifico fue la Lista de cotejo, que permitid observar y tener contacto directo con los sujetos de
estudio; nos ayudd en nuestra investigacion a comprender de manera analitica, clara y reflexiva la
informacion que se ha obtenido durante la investigacion.

Las estrategias de integracion aulica para nifios de educacion inicial se desarrollaron en tres etapas;
como primera etapa, tenemos el diagnostico, la segunda fue el disefio de la propuesta, y la tercera etapa
la validacién de la propuesta planteada.

En la primera etapa tenemos la observacion para determinar la problematica presente en la Unidad
Educativa “Ramoén Barba Naranjo”, con la finalidad de diagnosticar el retorno a la presencialidad en
los nifios de Educacion Inicial y asi diagnosticar la deficiencia en el desarrollo socioemocional en los

infantes, debido al aislamiento y a la educacién virtual.
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En la segunda etapa, se hace referencia al disefio de una guia de estrategias de integracién con

actividades creativas y ludicas a fin de minimizar el impacto socioemocional negativo del regreso a
clases presenciales con los nifos de educacion inicial de la Unidad Educativa “Ramoén Barba Naranjo™.
En la tercera etapa fue la aplicacion de la guia en donde se acudio a la respectiva Unidad Educativa
para el respectivo permiso, para el cual se utilizé una solicitud emitida por las respectivas autoridades
de la Universidad Técnica de Cotopaxi, y de este modo, se dio a la aplicacién de la propuesta
denominada “Estrategias de integracion aulica en nifios de Educacion Inicial”.

El instrumento para la recoleccién de las percepciones fue la Lista de cotejo y asi verificar la aplicacion
de la guia de estrategias; esta permitié conocer la presencia o ausencia de conocimientos mediante
indicadores, por lo cual, cada unade las estrategias estuvo estructura por actividades que contaban con
sus materiales didacticos esenciales; en la hora de la aplicacién, cada actividad contaba con su lista de
cotejo en donde se encontraba cuatro items referidos a las actividades realizadas con las que se
demostraba con un (SI), si cumplia con los items asignados y un (NO) si demostraba ausencia o
deficiencia en el cumplimiento de las actividades con el fin de comprender la escala de integracion y
adaptacion que permitiria analizar los resultados obtenidos mediante la ejecucién de la guia durante el

tiempo realizado en la institucion educativa.

Disefio de la propuesta.

Las opiniones del juicio critico que han proporcionado los expertos han sido valiosas, debido a que
ayudaron a determinar la eficacia y la validez de las propuestas, asi como la aplicacién de la misma,
por lo cual se ha tomado a dos docentes en el &ambito educativo; para ello, se ha disefiado una matriz

que esta estructurada por items segun las dimensiones con las que se relacionan.
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Tabla 1. Descripcion de la propuesta.

Perspectivas tedricas y tipo de informacién que

Dimension Descripcion de la dimension ofrece cada item
items | Univocidad | Pertinencia | Importancia
La estrategia permite a los infantes
) reconocer sus emociones y estados de
Estrategia 1. .
animo a base de una paleta de 5 5-5 5-5 5-5
Caras y gestos )
emociones la cual fortalece las
distintas emociones.
La estrategia permite a los infantes
Estrategia 2. relacionarse con otros nifios buscando
Mi reflejo una pareja y realizando los 5 5-5 5-5 5-5
amistoso movimientos de la otra, creando asi
lazos afectivos con sus comparieros.
La estrategia permite a los nifios a
Estrategia 3. participar activamente en grupos
Manejando mis reconociendo sus emociones 5 5-5 5-5 5-5
emociones conjuntamente la ayuda de la técnica
del globo a controlar sus emociones.
) La estrategia permite a los nifios a
Estrategia 4. ) ) L
_ involucrar su imaginacion, ya que en
Mi segundo ) ) 5 55 5-5 5-5
parejas crearan un mural de su escuela
hogar

utilizando técnicas grafo-plasticas.
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Estrategia 5.
Posturas

divertidas

La estrategia permite a los infantes
participar con todos sus comparieros a
través de la cancion, realizando las
posturas y eligiendo sus posturas mas
divertidas, compartiendo momentos de

risas y diversion.

Estrategia 6.
El baul de la

alegria

La estrategia permite a los nifios
reconocer las emociones y
sentimientos de tristeza y alegria y a
través del baul recordar los momentos
alegres al mirar lo que hay adentro del

baul de la alegria.

Estrategia 7.
Mi nombre esy

me gusta

La estrategia permite a los nifios en la
comunicacion, debido a que cada nifio
que tenga el objeto en sus manos

comunicara datos de su identidad.

5-5

5-5

5-5

Estrategia 8.
Mi sombrero

cuentacuentos

La estrategia permite a los infantes a
crear cuentos a base de su
imaginacion, debido a que el sombrero
ayuda a los nifios a desenvolverse

creando por ellos mismos cuentos.

5-5

5-5

5-5
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La estrategia permite a los infantes

trabajar en equipo y buscar el tesoro

Estrategia 9. _ )
perdido, acatando las 6rdenes de la
El tesoro 5 5-5 5-5 5-5

docente y encontrar el tesoro sin

perdido .
soltarse de las manos, creando asi
lazos con sus comparfieros de equipo.
La estrategia permite a los nifios a
participar en grupos, siguiendo reglas
y asumiendo roles, en el cual los
Estrategia: 10 infantes deben crear mascaras de
Visitando el acuerdo a su imaginacion de los 5 5-5 5-5 5-5
zoologico animales del zooldgico; de este modo,

al terminar la elaboracion de sus
mascaras deberan representar a cada
uno de los animales que fueron

creados por ellos.

Fuente: Elaboracion propia.

Validacion de la propuesta.
Para lograr la validez del cuestionario en términos de estructura, criterios y nivel de contenido, se
desarrollaron herramientas, como se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Enfoque, validez, instrumento y participantes de la investigacion.

Enfogque metodoldgico | Mixto

Validez Contenido
Instrumento Juicio de expertos
Participantes 2

Fuente: Elaboracion propia.
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Para aprobar esta propuesta, se le solicit6 a los docentes sus servicios por cartay se les envi6é una guia

del proceso a seguir en la evaluacion con indices y criterios en orden decreciente de 5 a 1. El texto

completo de la propuesta también fue enviado en funcion de la investigacion, comprension y analisis.

Validacion de la propuesta: Juicio de expertos.

La Magister en Educacion Inicial Emilia Almache, evalla la propuesta como excelente, debido a que
es una propuesta innovadora ante un tema de importancia en la actualidad, como es la educacion
post- pandemia, por lo que sugiere socializar la misma a otras instituciones educativas con el fin de
beneficiar a los nifios y nifias de educacion inicial; recomienda modificar los temas de algunas
actividades, de forma que sean originales y atractivos para los nifios.

La Magister en Docencia Universitaria y Administracion Educativa Judith Germania Toapanta
Alvarado, con 15 afios en su labor docente considera, que la valoracion de la propuesta es
excelente, pues considera que el trabajo presenta un amplio conocimiento y manejo del tema, el cual
plantea diversas estrategias de integracion orientadas a la comprension del desarrollo socioemocional
de los nifios ante el retorno a la presencialidad a las aulas de clase después de la pandemia. Se
recomienda la integracion del aprendizaje interdisciplinario y considerar las estrategias asincronicas

y sincrénicas en la educacion inicial.

Resultados.

Una vez fundamentados los pilares esenciales de la investigacion y determinada la metodologia, se
realizd el andlisis descriptivo de los resultados obtenidos; se aplicd la técnica de la estadistica
descriptiva en la Unidad Educativa “Ramén Barba Naranjo” con los nifios del nivel inicial, de lo cual

se obtuvo informacion atil para la investigacion realizada.
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Tabla 3. Estrategia: Caras y gestos.

ESTRATEGIA N°1. CARAS Y GESTOS
ASPECTOS PARA EVALUAR Si NO
Participa activamente en la actividad 30 5
Reconoce los gestos ante el miedo, ira, tristezay amor | 30 5
Reconoce las emociones positivas y negativas 30 5
Identifica situaciones emocionales cotidianas 30 5

Fuente: Elaboracion propia.
Analisis e interpretacion.
En la aplicacion de la primera estrategia, se puede evidenciar los 4 items evaluados en los cuales existen
30 nifios que cumplen satisfactoriamente en la aplicacion de la actividad y 5 nifios los cuales por
diversos factores no asistieron a la institucion educativa, dando como resultado 30 nifios que reconocen
gestos y emociones, por lo cual, identifican cada emocion y gestos en situaciones cotidianas.

Tabla 4. Estrategia: Mi reflejo amistoso.

ESTRATEGIA N°2. Ml REFLEJO AMISTOSO
ASPECTOS PARA EVALUAR Si NO
Participa activamente en la actividad 30 5
Logra relacionarse con sus compafieros 30 5
Logra trabajar en equipo durante la actividad 30 5
Logra adquirir nuevas habilidades corporales 30 5

Fuente: Elaboracion propia.
Analisis e interpretacion.
En la estrategia aplicada se demuestra el cumplimiento en el trabajo en equipo de los nifos,
representado por los 30 nifios al realizar las actividades, demostrando empatia y adquiriendo nuevas
habilidades corporales; por otro lado, los 5 nifios restantes por motivos de salud no estuvieron presentes

durante la aplicacion de la estrategia.
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Tabla 5. Estrategia: Manejando mis emociones.

ESTRATEGIA N°3. MANEJANDO MIS EMOCIONES
ASPECTOS PARA EVALUAR Si NO
Participa activamente en la actividad 30 5
Actla y se expresa libremente sobre lo que siente 30 5
Identifica formas controlar las emociones 30 5
Reconoce situaciones reales de la vidacotidiana sobre el control de las emociones | 30 5

Fuente: Elaboracion propia.
Analisis e interpretacion.
En la aplicaciéon de la estrategia, se observa que participaron activamente 30 nifios, demostraron sus
emociones, los cuales identificaron cada una deestas en sus diferentessituaciones; los 5 nifios restantes

estuvieron ausentes, debidoa problemas de salud; por lo cual, se vio evidente en el momento deevaluar

a los infantes.

Tabla 6. Estrategia: Mi segundo hogar.

ESTRATEGIA N°4. Ml SEGUNDO HOGAR
ASPECTOS PARA EVALUAR Si NO
Participa activamente en la actividad 29 6
Aporta en el mural creativo 29 6
Identifica los espacios de su escuela 29 6
Reconoce las normas de la escuela 29 6

Fuente: Elaboracion propia.
Anélisis e interpretacion.
En la aplicacion de la estrategia, se observd que 29 nifios reconocen a la escuela y cada uno de sus
espacios, conociendo las normas impuestas por la institucion, participando activamente en la actividad
propuesta; sin embargo, 6 nifios no estuvieron presentes debido a problemas de salud, por lo cual, no

lograron participar en la actividad.
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Tabla 7. Estrategia: Posturas Divertidas.

ESTRATEGIA N° 5. POSTURAS DIVERTIDAS

Participa activamente en la actividad 29 6
Interactua con sus compafieros de clase 29 6
Reconoce posturas de diferentes objetos 29 6
Realiza las posturas por si solo 29 6

Fuente: Elaboracion propia.
Analisis e interpretacion.
Durante la aplicacion de la estrategia, se obtuvo la siguiente informacion en donde 29 nifios realizaron
satisfactoriamente la actividad, los cuales interactuaron con sus compaferos de clase en donde
reconocieron facilmente las distintas posturas e interactuaron por si solos; por otro lado, 5 nifios
estuvieron ausentes y 1 nifio no pudo cumplir con los diferentes aspectos de evaluacion.

Tabla 8. Estrategia: El baul de la felicidad.

ESTRATEGIA N°6. EL BAUL DE LA FELICIDAD

Participa activamente en la actividad 35 0
Reconoce la emocion de la tristeza 35 0
Siente empatia a las emociones de los demas 35 0
Supera la tristeza a través de objetos alegres 35 0

Fuente: Elaboracion propia.
Anélisis e interpretacion.
En la aplicacion de la estrategia, se observo resultados positivos, debidoa que los 35 nifios participaron,
interactuaron, y sobre todo, las emociones de los infantes estuvieron presentes, ya que con los objetos
que insertaron en el badl existié la felicidad en cada uno de ellos, compartiendo momentos alegres con

sus comparfieros y docente en el aula de clases.
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Tabla 9. Estrategia: Mi nombre es y me gusta.

ESTRATEGIA N°7. MI NOMBRE ES Y ME GUSTA

Participa activamente en la actividad 33 2
Logra identificar su nombre 33 2
Logra identificar sus gustos u objetos favoritos 33 2
Recuerda algiin nombre de sus compafieros 33 2

Fuente: Elaboracion propia.
Analisis e interpretacion.
En la aplicacion de la estrategia, se pudo evidenciar, que 33 nifios participaron activamente, los cuales
reconocieron su nombre; de tal modo, identificaron sus gustos de diferentes objetos, y sobre todo,
reconocieron e identificaron a cada uno de sus comparieros. Los 3 nifios restantes estuvieron ausentes,
debido a problemas de salud; por lo cual, no lograron participar en la actividad.

Tabla 10. Estrategia: Mi sombrero cuentacuentos.

ESTRATEGIA N°8. Ml SOMBRERO CUENTA CUENTOS
ASPECTOS PARA EVALUAR Si NO
Participa activamente en la actividad 30 5
Espera su turno de forma paciente 30 5
Pone atencion a los relatos de sus compafieros 30 5
Trabaja en equipo al momento de seguir la secuencia del cuento | 30 5

Fuente: Elaboracion propia.
Anélisis e interpretacion.
Durante la aplicacién de la estrategia, se evidencié que 30 nifios participaron respetando las reglas
impuestas por la docente, lo cual su imaginacion los ayudé a completar el cuento que cada uno estaba

estructurando; por otro lado, 5 nifios no lograron participar, debido a la ausencia por su salud.
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Tabla 11. Estrategia: El tesoro perdido.

ESTRATEGIA N°9. EL TESORO PERDIDO
ASPECTOS PARA EVALUAR Si NO
Participa activamente en la actividad 35 0
Respeta las 6rdenes impuestas por la docente 35 0
Acata las instrucciones al momento de la busqueda del tesoro | 35 0
Trabaja en equipo durante la actividad 35 0

Fuente: Elaboracion propia.
Analisis e interpretacion.
En la estrategia aplicada, se observo que los 35 nifios participaron activamente, siguiendo érdenesy
acatando las reglas en la busqueda del tesoro, lo cual permitio trabajar en equipo; de este modo, nos da
como resultados que los infantes demostraron gran entusiasmo al realizar la actividad, demostrando la
unioén y fortaleciendo lazos de amistad.

Tabla 12. Estrategia: Visitando el zoolégico.

ESTRATEGIA N°10. VISITANDO EL ZOOLOGICO

Participa activamente en la actividad 35 0
Respeta las reglas impuestas por la docente 35 0
Reconoce a los animales que hay en el zooldgico 35 0
Imita sonidos y movimientos de los animales del zooldgico |35 0

Fuente: Elaboracion propia.
Anélisis e interpretacion.
En la aplicacion de la estrategia, se observd que los 35 nifios participaron activamente en la actividad,
respetando las reglas que indica la docente; de tal forma, reconocen a los animales que existen en el
zoologico, por lo cual, imitan los sonidos y movimientos de los animales, demostrando interés en la

actividad, y sobre todo, creando momentos de felicidad con sus compafieros de aula.
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Discusion.

En la actualidad, la educacion inicial es fundamental para el desarrollo del infante, debidoa que en esta
etapa el nifio desarrolla habilidades cognitivas, socioemocionales, lenguaje y motriz; por lo cual, el
desarrollo socioemocional cumple un papel importante en el infante durante esta primera etapa, debido
a que forma las bases afectivas y sociales, asi experimentando las primeras interacciones con personas
que se encuentran en su entorno.

En la investigacion realizada, se evidencié como el confinamiento y la educacion virtual a causa del
COVID-19 afect6 a los infantes, incidiendo en el desarrollo socioemocional de los nifios de educacion
inicial, debido a que era muy dificil la interaccion a través de un dispositivo, limitando asi el expresar
sus sentimientos y emociones, lo cual tuvo como consecuencia actitudes y emociones negativas por
parte del infante, y a la vez, miedo, recel6 y timidez a la interaccion con otros nifios.

La investigacion se realiz6 a través de la guia de estrategias de integracion &ulica para nifios de
Educacion Inicial, lo cual el propdsito es desarrollar las habilidades socioemocionales en los infantes,
facilitando asi la répida adaptabilidad al inicio de la etapa escolar, y se puede afirmar, que la
implementacion de las estrategias de integracion apoyan al desarrollo social de los nifios, siendo asi
las estrategias de integracion una herramienta muy util para la implementacién por los docentes,
mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje en cadauno de los infantes, promoviendo el desarrollo
de lazos afectivos con el apoyo constante de la docente con las actividades que promueven cada una
de las estrategias, lo cual es de gran importancia para la aplicacion de la docente siendo asi mas
dindmica ayudando a la adaptabilidad en cada uno de los nifios; ademas, la guia de estrategias consta
con 10 actividades ludicas que incentivan a los infantes a trabajar en equipo, siguiendo normas, sin
perder la esencia del juego-trabajo.

En la aplicacion de cada una de las estrategias propuestas por la guia, se observé que la mayor parte de

los infantes interacttan y estan predispuestos a participar en cada una de las actividades que propone
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cadaestrategia, y a la vez demuestran empatia con sus compafieros de equipo, se expresan de manera

amable con cada uno de sus amigos, manejan, controlan y reconocen cada una de sus emociones,
comprenden y siguen las normas e instrucciones propuestas por la docente, logrando asi completar el
objetivo de cada actividad ejecutada. Las estrategias favorecen el desarrollo socioafectivo en los
infantes, ya que se han notado cambios favorables en la socializacion delos nifios, los cuales han creado
lazos afectivos con cadauno de sus compafieros de aula; esto ayudda los infantesa adaptarse de manera
positiva en el aulay a su docente, mejorando asi el proceso de aprendizaje en cada uno de ellos; por lo
cual, en cada una de las estrategias aplicadas se logrd la unién, la participacion y la integracion aulica

de los nifios del nivel inicial.

CONCLUSIONES.

Se determina, que el confinamiento y el cambio radical a una educacion virtual inciden en el desarrollo
socioemocional del infante, reflejando asi cambios negativos en el infante como en su actitud,
emociones, sentimientos y la falta de comunicacion; por lo cual, incurren en la timidez, recelo y miedo
al momento de interactuar con otras personas, perjudicando al desarrollo socioemocional de los nifios.
La investigacion es de gran impacto para los docentes de Educacion Inicial, debido a que aporta con
estrategias de integracion para los infantes, lo cual ayuda a que se adapten facilmente a la
escolarizacién, y sobre todo, que desarrollen sus habilidades sociales formando lazos afectivos con sus
comparieros de clase.

Finalmente, en el desarrollo de la investigacion, se observé los cambios de los nifios a partir del
diagndstico realizado, en el cual se demuestraa los infantes emociones negativas al encontrarse en una
educacion virtual y como esta le ha afectado de manera emocional y cognitiva, debido a factores que
incidieron en el aprendizaje y el desarrollo socioemocional, lo cual nos demuestra que los infantes
estuvieron dispuestos y emocionados al momento de participar en cada una de las estrategias,

demostrando asi entusiasmo y ganas de participar con sus comparieros de aula.
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