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RESUMEN: La investigacion cientifica en enfermeria es esencial para desarrollar, evaluar y expandir
el conocimiento y permite dar respuestas a diversas necesidades en el proceso salud-enfermedad del
individuo, la familia y la comunidad. Se realizd un estudio cualitativo-procesual con 8 participantes
pertenecientes al pregrado en enfermeria en Culiacén, Sinaloa, utilizando la entrevista a profundidad
como técnica y una guia de preguntas semiestructurada como instrumento de recoleccién de datos.
Mediante la Teoria de las Representaciones Sociales y el método de comparacion constante se
obtuvieron 6 categorias tedricas. Como conclusiones, los futuros profesionales en enfermeria
visualizan la investigacion como herramienta importante con una actitud desfavorable, clasificandola
como generadora de estrés y frustracion, principalmente en la ensefianza-aprendizaje con la transicion

de materias.
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ABSTRACT: Scientific research in nursing is essential to develop, evaluate and expand knowledge
and allows responses to various needs in the health-disease process of the individual, family and
community. A qualitative-processual study was carried out with 8 participants belonging to the nursing
undergraduate program in Culiacén, Sinaloa, using the in-depth interview as a technique and a semi-
structured question guide as a data collection instrument. Through the Theory of Social Representations
and the constant comparison method, 6 theoretical categories were obtained. As conclusions, future
nursing professionals view research as an important tool with an unfavorable attitude, classifying it as
a source of stress and frustration, mainly in teaching-learning with subject transition.
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INTRODUCCION.

La investigacion cientifica es una actividad de finalidad cognoscitiva que comprende un conjunto de
acciones planificadas las que se emprenden con el propoésito de resolver total o parcialmente un
problema cientifico determinado y en la educacidn superior tiene una doble funcién: Contribuye a la

formacion del profesional y es una via para resolver los problemas complejos que se presentan en la
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sociedad. Constituye un elemento de especial importancia en el proceso de formacion profesional, en

la generacién de nuevo conocimiento y en la conexion con la sociedad mediante su transferencia
(Rojas, Castro & Siccha, 2019).

La investigacidn, en el campo de las ciencias de la salud, tiene el propdsito de mejorar la calidad de
vida de las personas; el hecho de que el producto de la investigacién sea aplicado para modificar a
beneficio la salud y el bienestar de quienes lo necesitan, justifica la razon de la misma; por lo tanto, los
profesionales en enfermeria desempefian una importante labor en el equipo de salud, ya que para el
Consejo Internacional de Enfermeria, las funciones esenciales del profesional son la defensa, el
fomento de un entorno seguro, la investigacion, la participacién en la politica de salud y en los sistemas
de salud (Benitez, 2020).

Los profesionales en la disciplina enfermera no solo tienen la capacidad para la atencién clinica, sino
también de investigacion, solo es cuestion de que esta se desarrolle, y para esto, juega una gran labor
en el desarrollo de estas competencias la formacion en metodologia de la investigacion y en analisis
critico de la literatura cientifica (Castro & Simian, 2018).

En un estudio sobre la investigacion educacional, Baez Pérez citado por Rodriguez, Rodriguez &
Garcia (2016) resaltan, que la investigacion cientifica es un elemento determinante y decisivo en la
superacion de profesores, en el desarrollo y perfeccionamiento curricular, en la preparacion y
formacidn de los estudiantes y en el progreso técnico y cientifico profesional.

Aunado a esto, la investigacion en enfermeria es esencial para desarrollar, evaluar y expandir el
conocimiento que permite dar respuestas al profesional de la salud a las necesidades en el proceso
salud-enfermedad del individuo, la familia y la comunidad (Ramirez-Sanchez, Pérez-Solis, & Lozano-
Rangel, 2019), asi como se reconoce a la practica basada en la investigacién como fundamental para
la disciplina, ya que es gracias a esta, que las enfermeras puedan evidenciar y describir su contribucion

profesional a la salud de los individuos, grupos, comunidades y poblacion en general, desarrollando
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investigaciones centradas principalmente en el cuidado de enfermeria, para asi lograr el

establecimiento de un cuerpo de conocimientos sélido y propio (Alonso, Alonso, & Valadez, 2015).
La enfermeria desarrolla una actividad notablemente practica, por eso hablar de investigacion en esta
rama de las ciencias de la salud, nos remite a un razonamiento forzoso sobre qué conocimientos son
necesarios para que dichos profesionales puedan desarrollar investigaciones cuyos resultados, una vez
aplicados, mejoren la practica asistencial y docente (Aguirre, 2014).

Por lo anteriormente dicho, se le considera a la investigacion el puente que unifica la teoriay la préctica
dentro del proceso de busqueda del conocimiento, asi como la base para conformar el juicio y
fundamento de las acciones de Enfermeria (Gonzélez, 2014).

Desde el espacio académico en la universidad, tanto en el pregrado como en el posgrado, éstas tienen
como deber la formacion en investigacion en enfermeria e incentivar a los estudiantes por medio de la
ensefianza de metodologia de la investigacion (Castro & Simian, 2018).

En México, la investigacion en enfermeria es una actividad sustancial en Universidades y Escuelas de
Enfermeria a diferencia de instituciones de salud, lo cual representa un gran reto a nivel nacional, ya
que a traves de ella se puede documentar el cuidado enfermero basado en la mejor evidencia disponible

(Ramirez-Sanchez, Pérez-Solis, & Lozano-Rangel, 2020).

DESARROLLO.

Distintas perspectivas de investigacion han centrado su atencion en el actor y sus acciones en los
ambientes escolares; por un lado, estan los trabajos que han interpretado las interacciones, la
comunicaciony los diversos intercambios que transcurren dentro de la vida cotidiana escolar. También
se encuentran las investigaciones que se han centrado en la identidad de los agentes educativos. Otros
mas se han orientado por el conocimiento de las creencias y otras formas de pensamiento dentro de los
recintos educativos. En la mayoria de estas investigaciones se ha buscado la interpretacion de los

significados que se tejen en los espacios particulares de las instituciones educativas de los distintos
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niveles escolares. Estas practicas se recrean de multiples formas en los ambientes especificos, porque

forman parte del conocimiento denominado sentido comun (Pifia & Cuevas, 2004).

En América Latina, las investigaciones en Representaciones Sociales (RS) son recientes y los paises
que mas han indagado este aspecto son: Argentina, México, Venezuela, y Brasil. Los temas mas
desarrollados tienen que ver con diferentes fendmenos de la cultura como la salud, la enfermedad, el
trabajo, entre otros, y los menos estudiados estan relacionados con el campo de la educacion (Ortiz,
2013).

En México, en el campo de la investigacion educativa, el estudio de RS tiene una presencia
significativa, ya que permite un acercamiento a las elaboraciones de los sujetos escolares
(principalmente maestros y alumnos) de la evaluacion, las politicas educativas, los planes de estudio,
por mencionar algunas (Cuevas, 2016).

En los ultimos afios, en nuestro pais se han llevado a cabo investigaciones que tienen como objeto de
estudio las RS de los agentes educativos: estudiantes, profesores, autoridades y padres de familia; estas
las expresa un sujeto y se refieren a algo o a alguien: una institucion, un contenido, una metodologia,
un acontecimiento, un reglamento, etc. (Pifia & Cuevas, 2004).

Las RS son un conjunto de ideas, saberes y conocimientos para que cada persona comprenda, interprete
y actle en su realidad inmediata. Estos conocimientos forman parte del conocimiento de sentido
comun. Se tejen con el pensamiento que la gente organiza, estructura y legitima en su vida cotidiana.
Las RS no son acerca de todo el mundo social sino sobre algo o alguien, y ademas son expresadas por
un sector social particular. No hay RS sobre una sociedad ni RS universales, sino contrariamente, sobre
objetos, sujetos, ideas 0 acontecimientos de esa sociedad (Pifia & Cuevas, 2004).

En definitiva, las RS mencionan Rateau & Lo Monaco (2013), pueden ser definidas como “sistemas
de opiniones, de conocimientos y de creencias”, propias de una cultura, una categoria o un grupo social

y relativas a objetos del contexto social”.
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La disciplina enfermera posee cuatro funciones principales: asistencial, docencia, administrativa o de

gestién e investigacion. De las cuatro, las mas desarrolladas son la asistencial, que consiste en la
aplicacion de técnicas y cuidados de forma directa al paciente; la administrativa que permite la gestion
de los recursos y la organizacion del trabajo asistencial, y la funcién de docencia que engloba la
trasmisién de conocimientos en cualquier ambito de la enfermeria. En contraposicion, la funcion
investigadora no acaba por igualarse al resto, dejando camino por recorrer en este campo (Aguilar,
2017).

Los proyectos de investigacion universitaria y las actividades investigativas generalmente han estado
ligadas de manera directa a trabajos evaluativos de fines de formacidn profesional, para la obtencién
de un titulo universitario; sin embargo, la investigacion universitaria constituye una de las fuentes mas
importantes para la resolucion de problematicas sociales, culturales y humanas, pues permiten indagar
y encontrar soluciones tanto a problemas propios de la disciplina como también situaciones, conflictos
y circunstancias de la realidad inmediata en la que se desarrolla el ser humano, beneficiando al progreso
y al desarrollo de la sociedad (Hidalgo, 2021).

Durante su formacion, los estudiantes de pregrado en enfermeria pertenecientes a la instituciéon en
donde se llevo a cabo la investigacion, tienen la necesidad de realizar un proyecto de investigacion
durante su formacién académica como requisito para la obtencion de créditos establecidos en su plan
de estudios, necesarios para su egreso, ademas de que estos pueden tomar como opcién de titulacion
larealizacion y presentacion de una tesis que les permita obtener el grado de licenciatura en enfermeria.
Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado, se observd que los estudiantes de pregrado en
enfermeria en la institucién en donde se realiz6 la investigacion, en la mayoria de los casos, se inclinan
a elegir el enfoque cuantitativo en investigacion durante su licenciaturay se le toma poca consideracion

a la opcion de titulacion por tesis, ya que por la informacion otorgada por el departamento de servicio
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social de la institucion en la que se realizara la investigacion, en un periodo de 8 afios (2013 - 2020)

solo egresaron 12 alumnos por dicha opcion.

Desde el espacio académico, una de las responsabilidades es producir investigacion, formar
investigadores en enfermeria e incentivar a los estudiantes por medio de la ensefianza de una
metodologia de investigacion amena, creativa, practica, alcanzable y con las exigencias claras y
ascendentes para cada nivel de educacién (Orellana & Sanhueza, 2011).

Asi las cosas, se buscO con esta investigacion, develar y describir las RS sobre la investigacion
cientifica de los futuros profesionales en enfermeria por medio de la teoria de las RS, la cual nos
permite conocer saberes producidos en su practica cotidiana del saber comudn expresados
mediante su lenguaje y la matriz socio estructural en las que estdn inmersas las personas (Hinostroza
& Vera, 2020); esto con el fin de mostrar todo lo que hay detras de su motivacion, actitud, eleccion,
desarrollo de proyectos de investigacion y opcion de titulacion, ya que las RS permiten interpretar el
curso de los acontecimientos y las actuaciones sociales; expresan las relaciones que las personas
mantienen con el mundo y con los otros, por lo que se puede comprender cuales son los nodos centrales
y los sistemas periféricos que construyen las personas alrededor de las diferentes realidades sociales
(Vergara, 2008), para asi generar recomendaciones y sugerencias que permitan a la institucion
incentivar a los futuros profesionales de enfermeria a adentrarse a la produccion de investigacion, y
sobre todo, optar por la elaboracion de una tesis como opcion de titulacién, principalmente ya que la
investigacion siempre va a contribuir al progreso de una disciplina en su conjunto tedrico y practico

(Aguilar, 2017).

Material y método.
Emile Durkheim citado por Garcia, Quintana, Tinajero, & Salazar (2020) expone el concepto de
representaciones colectivas, en el cual se expresan realidades socialmente construidas con poder

coercitivo, y que derivan a representaciones individuales, concepto que posteriormente Moscovici
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retoma y reconoce al sujeto y grupo como agentes constructores de sentidos que negocian en el

contexto sociocultural, y que al contrario de Durkheim, el sujeto no es simplemente pasivo. La teoria
tiene repercusiones importantes, ya que evidencia la articulacion entre lo individual y lo colectivo, y
demuestra que existe una organizacion estructurada del pensamiento social.

Segun lo expresa Moscovici citado por Lacolla, (2005) la teoria de las RS trata de explicar la diferencia
entre el ideal de un pensamiento conforme a la ciencia, y la razon y la realidad del pensamiento del
mundo social; es decir, de qué manera el pensamiento de sentido comun, plagado de teorias implicitas
y basado fundamentalmente en lo perceptivo, recepciona todo el bombardeo de informacion acerca de
los descubrimientos, las nociones y los lenguajes que la ciencia “inventa” permanentemente.

Dicho en términos mas llanos, es el conocimiento de sentido comun que tiene como objetivos
comunicar, estar al dia, y sentirse dentro del ambiente social, y que se origina en el intercambio de
comunicaciones del grupo social. Es una forma de conocimiento a través de la cual quien conoce se
coloca dentro de lo que conoce (Mora, 2002).

Se desarroll6 por el enfoque cualitativo, el cual consiste en la descripcion detallada de situaciones,
eventos, personas, interacciones y comportamientos que son observables; incorpora lo que los
participantes dicen, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones, tal y como son
sentidos y expresados por ellos, y no como el investigador lo describe (Garay, 2021).

En relacion con el método, se llevo a cabo la investigacion bajo el enfoque procesual desarrollado por
Denise Jodelet (Martinez, 2011) que se centra en la complejidad de las representaciones y se caracteriza
por poner el énfasis méas en el aspecto constituyente que en el aspecto constituido de las mismas. El
aspecto constituyente hace referencia a los procesos, los cuales son estudiados desde postulados
cualitativos y que permiten la comprension de lo social, de la cultura y de las interacciones sociales en
general, a partir del revelamiento de los elementos simbolicos, cognitivos y actitudinales, tales como

creencias, mitos, rituales, temores, suefios, entre otros.
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Los estudios con este enfoque se interesan por comprender los hechos particulares que dan lugar a la

elaboracion de una representacion especifica, donde los significados que se asignan a un hecho, persona
u objeto estan intimamente ligados a la historia, el contexto y la cultura (Cuevas, 2016).

Se seleccionaron estudiantes del turno matutino y vespertino, pertenecientes al pregrado de enfermeria
que cursan el cuarto afio, de los cuales se seleccionaron 8 participantes con una edad que oscila entre
los 21 a 24 afios sin descartar de més edad, estado civil, nivel socio-econémico, cultura o sexo, a los
cuales se les otorgd la informacion correspondiente al proceso de la investigacion y firmaron un
consentimiento informado dando inicio en el mes de septiembre del afio 2021, que durante un periodo
determinado de tiempo se desarrollaron todos los componentes de la misma, culminando en el mes de
mayo del afio 2022.

El procedimiento clasico para las investigaciones de enfoque procesual consiste en la recoleccion de
material discursivo, a través de entrevistas, cuestionarios o fuentes documentales, los cuales se someten
atécnicas de andlisis de contenido para dar cuenta del contenido de la Representacion Social (Restrepo,
2013).

Aunado a lo anterior, como técnica de recoleccion de informacion, se utiliz6 la entrevista a
profundidad, y en relacidn con el instrumento de recoleccion de datos, se utiliz una guia de preguntas
como instrumento de recoleccion de datos, la cual contiene preguntas relacionadas a los temas a
indagar, trabajados desde las dimensiones de informacion, el campo de representacion y la actitud.

Se utilizo para el analisis de datos, las etapas propuestas por Taylor y bogdan (1994), los cuales
mencionan que el analisis de datos implica ciertas etapas:

La primera es una fase de descubrimiento en progreso: identificar temas y desarrollar temas, y
desarrollar conceptos y proposiciones.

La segunda fase, que tipicamente se produce cuando los datos ya han sido recogidos, incluye la

codificacion de los datos y el refinamiento de la comprension del tema de estudio.
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En la fase final, el investigador trata de relativizar sus descubrimientos; es decir, de comprender los

datos en el contexto que fueron recogidos.

Resultados.
Del proceso de reduccion de los discursos, como resultados surgieron 6 categorias relacionadas a las

RS de la investigacion cientifica por futuros profesionales en enfermeria.

Categoria 1: Ensefianza-aprendizaje de la investigacion.

En laactual categoria, se menciona que durante el pregrado, relacionado a la investigacion, la transicion
de materias actuaba como productor de confusion y frustracion,

“... ocasiona un desorden en cuestion de la forma del trabajo del cobmo lo vas a hacer, qué vas a poner,
qué vas a decir, y 6sea, todo el mundo tiene un punto diferente de vista, y al final de cuentas, tu eres el
que esta en esa vertiente, pero ¢a quién le hago caso?...... cada uno tiene una vision diferente y un punto
de vista distinto, el cual nos va ocasionando cierto tipo de no fallas, pero si confusiones...” (EN-1).
“....desde mi perspectiva, hubiera querido que no mas fuera un maestro, ese maestro se centrara en
que “sabes que este es tu grupo y t vas a sacar a estos muchachos hasta afuera en su investigacion”,
porque considero que cada maestro tiene como que una ideologia...... un docente que diga sabes que
en antecedentes vas a hacer nada mas una hoja y llega otro docente en la siguiente parte de mi proyecto
...ah o en otro semestre y ve mi proyecto y dice sabes qué porque nada mas tienes una hoja aqui tienes
que meter treinta..... entonces ja quién le creo?” (EN-2).

“...yo siento que hubiera sido un solo maestro para toda la investigacion, pues porque por ejemplo, en
el semestre antepasado ....... la maestra que nos toc6 tenia su forma de evaluar, de pedir los trabajos y
en el otro nos la cambiaron, nos cambiaron muchas cosas porque era otra maestra y era su forma de
evaluar, .... pues sus modos, y ahi si tuvimos que cambiar algunas cosas del proyecto...... hubo
algunos que hasta tuvieron que cambiar el tema de su proyecto y era empezar casi desde cero...” (EN-

4).
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“...teniamos un tema, lo realizabamos, ya empezamos a hacer...l10 de la introduccion, todo eso, y ya a

mitad de...que nos iba a checar, no pues que esta mal...y ahorita que tenemos otra maestra, como que
la maestra dice ... ¢por qué les dijo eso? esto no es asi, asi como que hubo enredos pues... la maestra
pasada nos decia cosas.... que no deberian de ir y asi, y esta maestra pues muy diferente...” (EN-6).
“...era bien complicado porque una docente, la primera docente te dijo tal cosa, te explico tales puntos,
y la maestra del siguiente semestre ya no te explicaba igual o te decia que borraras o que ésto y pues
no...no sabia ni qué o por cudl decidirte o qué opiniones tomar mas que nada...... Los docentes no nos
daban como una orientacion clara de como se iba a realizar el proyecto, y pues, con los cambios de
docentes, no teniamos como...... la secuencia de las mismas opiniones....... cada quien trabaja a su
forma .... y pues la verdad ... como que nos desorientaban mucho...(EN-7).

o cada maestra tiene su forma de ensefanza y era stper dificil, porque haciamos uno y ya nos daba
otra maestra y nos cambiaba todo otra vez de nuevo, y teniamos que empezar desde el principio,

siempre cada materia empezabamos desde el principio...” (EN-8).

Categoria 2: Investigacion como exigencia curricular.

En esta categoria, los entrevistados sefialan su juicio sobre la existencia de la investigacion como
exigencia curricular.

“...yo decia que.... esto no me esta hablando de un cuidado, no me esta hablando de una atencion de
dar un procedimiento, o sea, me lo estés pidiendo, o sea me estas pidiendo un papel con algo escrito
para poder graduarme...; Sin embargo, ahorita ya que lo veo con mas detenimiento y ya estoy
trabajando dentro de esta materia con el protocolo, pues ya me doy cuenta de que si es importante...”
(EN-1).

“...pues no tengo como que una opinion...es algo que tengo que hacer, asi viene en el programa, asi

se estipulo, por algo el programa esta asi...” (EN-2).
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“...estd muy bien, porque .... hay muchas cosas que una enfermera tiene que saber no solamente de

cuidados sino también de...todo lo que conlleva una enfermedad o un acontecimiento qué es derivado
de la salud...” (EN-3).

“...ami si me gusta, me gusta estar investigando sobre un tema...un tema en especifico...” (EN-4).
“... se me hace bien, porque pues eso también nos sirve a nosotros para crecer mas como carrera, pues
porque nos brinda més oportunidades...... no es que me agrade mucho a mi la investigacion, pero pues
se me hace bien...” (EN-5).

“ay, da flojera...... a veces se me hace como una materia... a lo mejor si es necesaria. .. pero no tanto
como lo ponen, se me hace ahi en la escuela, en la carrera...” (EN-6).

“.... yo digo que esta bien, porque no esta demas aprender de todo... no sabemos si en un futuro
podremos tener oportunidad de estar en el area hospitalaria o guiarnos en el area de investigacion....
pues esta bien, no lo veo como algo innecesario (EN-7).

“...es muy interesante, la verdad, y es muy bueno, demasiado, de que la investigacion sea una
materia... Y nos estd dando como...otra oportunidad mas alla de solamente la enfermera...nada mas

que la categoricen...que esta siempre en el hospital, atendiendo a los enfermos y ya...” (EN-8).

Categoria 3: Desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta categoria se mencionan aspectos descritos por los entrevistados, relacionados sobre qué influyo
en la eleccion de la tematica de su proyecto de investigacion.

“...la pandemia iba iniciando.... queriamos agarrar ese tema, pero nos dimos cuenta de que muchos
compafieros lo empezaron a agarrar y dijimos.... “Ok,.... Queremos algo diferente”, algo que se centre
dentro de la escuela de enfermeria, 0 sea, que esté sucediendo ahi y que nos podamos acercar, 0 sea,
de nada nos sirve ver los problemas de otros lados si no empezamos por ver los problemas que tenemos

dentro de nuestra universidad...... ” (EN-1).
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“.... el trabajo de nosotros es en equipo y la que mayor experiencia tenia ante los temas era yo, porque

las demas compafieras decian “es que no se nada”, era como de que... “es que no se nada, no sé¢ nada”
...... ’no sé qué va aqui”, 0 sea, podian poner hasta una letra de una cancion, porque no sabian que
iba...yo fui la que influi con mis compafieras...” (EN-2).

“o bueno, personalmente en mi casa, pues Somos varios estudiantes y yo miraba muchas conductas,
muchas cosas que nos estaban afectando tanto personalmente como académicamente.... de hecho, me
interesaba saber si las demas personas estaban teniendo las mismas dificultades o si coincidian...”
(EN-3).

«“...el tema lo elegimos en equipo.... pues fue algo que lo elegimos porque se ve de diario, se ve mucho,
también que no ibamos a batallar tanto en buscar informacion...” (EN-4).

“...el primer maestro nos mandé como un listado de temas y los teniamos que escoger y...al final de
cuentas nos toco el altimo, el que sobro...... ” (EN-5).

“... la meta es porque un amigo lo escogio...... no es de que pensamos mucho, ...que ese tema sea y
es el que vamos a hacer y ya...” (EN-6).

“....no nos dejaron como que pensar el tema ni estructurarlo bien, entonces nada mas nos dijeron pues
elijan un tema que a usted mas les guste o que crean que se les va a facilitar...” (EN-7).

“...quisimos hacer algo diferente, porque la mayoria de nuestros compafieros sus proyectos eran
relacionados con el COVID-19, también sobre el area hospitalaria, y queriamos salirnos de eso...”

(EN-8).

Categoria 4: Actitud ante la investigacion.
En la siguiente categoria se expresa la actitud de los participantes ante el disefio y desarrollo de una

investigacion.
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“... erafrustrante, queria permanecer optimista, no ver el lado malo de las cosas, pero si por dentro era

como de...... estoy harta.... a ver a qué horas término...ya quiero terminar...ya estoy cansada.... para
que entrego esto...... era muy frustrante, sinceramente ya me sentia agobiada” (EN-1).

“...creo que frustracion de que no salgan las cosas como uno cree que van a salir...” (EN-2).

“... ya no queria, ya queria dejar de hacer eso, no queria pensar en investigacion...eran momentos en
los que no me concentraba...... en los que estaba estudiando, estaba investigando, y queria llorar de lo
que ya no podia...... que me cansaba, me desesperaba mucho...” (EN-3).

“...a veces me sentia, asi como que frustrada, de que siempre.... 0 sea, de qué ademas de las otras
tareas estar haciendo eso y nada mas lo mismo...me sentia estresada...” (EN-4).

“...si llegue a estresarme... ya no queria nada.... pero pues también tenia que seguir.... estresada...
angustiada....... preocupada...porque todo lo pedian para el otro dia, todo lo teniamos que hacer
asi...... ” (EN-5).

...... estrés porque era de escoger un tema, o sea, mi amigo lo dijo, pero era de que ¢cémo iniciamos?,
(qué hacer? ...” (EN-6).

“...sientes que no vas a acabar nunca o que cuando ya lo vas a presentar que te digan que esta mal o
que no le hiciste de la manera correcta y pues si la verdad, si te estresa...” (EN-7).

“...al principio me sentia super estresada como no sabia nada... la mayoria de las veces preocupada,

porque no sabia hacia dénde ibamos con este proyecto...” (EN-8).

Categoria 5: Investigacion como eleccion para opcion de titulacion.

Los entrevistados expresan los motivos por los cuales se inclinan a favor o declinan el desarrollar una
investigacion como opcion de titulacion.

“...al inicio tenia la idea de graduarme por tesis; de hecho, tenia muchos temas pensados...pero con

tanto “show” en cuestion de trabajo y la investigacion y los resultados, y todo eso, yo creo que el
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graduarme por promedio no suena tan mala idea.... es muchisimo trabajo, que claro, no digo que no

pueda; sin embargo, como trabajo y estudio se me complica muchisimo...” (EN-1).

“...creo que el proceso de llevarlo es muy cansado...... es mucha investigacion, es mucho leer, es
mucho centrarte en ello y la verdad no...” (EN-2).

“no... se me hace que tiene que ser mucho mas profesional...haciéndola en equipo me frustra
mucho...... no me lo quiero imaginar cuando lo esté haciendo sola...” (EN-3).

“no.... siento que si te toma mucho tiempo.... mucho tiempo y mucho.... mucho...enfocarse en eso....
mucha responsabilidad” (EN-4).

“no, porque la verdad sé que es un estrés y sé que es muy pesado, digo que por eso no seria mi opcion,
aunque s¢ que a fuerzas tendria que hacer una tesis para poder hacer una especialidad o algo...supongo”
(EN-5).

..no...... tiene un proceso muy largo, 6sea, mucho meterle horas, ahi estar trabajando, ... es mucho
trabajo y para que salga bien al cien, mas trabajo...” (EN-6).

“...la verdad en mis planes no estd como hacer algo de investigacion, sino que yo mas en el area
hospitalaria... no me siento tan preparada como para hacer un proyecto asi, tan grande...tan importante
como para darte un titulo ...” (EN-7).

“...puede, pero no creo...... a la mejor y si encuentro a alguien, algun tutor que si me pueda

ayudar...... que yo vea que si me va a ayudar... porque si me gusto...me gusta la investigacion, pero

no tengo el conocimiento que debo tener, no me siento preparada...” (EN-8).

Categoria 6: RS de la investigacion.
En esta categoria, los participantes formulan un concepto propio de investigacion.
“...es una herramienta muy importante... es algo que debe ser muy meticuloso con mucho

detenimiento, que sea explicada a la perfeccion...” (EN-1).
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“...la investigacion es dedicacion, es tiempo, es querer leer, toma mucho tiempo...la investigacion

tiene que es algo veridico...” (EN-2).

“...es un area, en donde las personas tienen que estar leyendo sobre algin tema en especifico...” (EN-
3).

“... proceso que tiene como finalidad indagar...sobre un tema...” (EN-4).

“...un proceso ...el cual se basa en buscar datos sobre algiin tema para poder lograr el objetivo que
uno desee y...brindar informacion a las demas personas, no nada més a uno como investigador sino a
otras personas...” (EN-5).

“...es investigar palabras, frases diferentes, 0 sea, cientificamente conocer cosas y asi...” (EN-6).
“...es una herramienta ...nos ayuda a sacar informacioén, nos brinda informacion que se va
estructurando para llegar a un fin o para llegar a un resultado... ya sea positivo o negativo...sacar
conclusiones, e incluso, dar algunas recomendaciones de ese tema” (EN-7).

“...conocer mas a fondo sobre un tema, sobre una problematica que exista...en el pais...” (EN-8).

CONCLUSIONES.

En la investigacion titulada RS sobre investigacion, ensefianza y practicas investigativas, Lopez de
Parra, Correa & Polanco (2019) obtuvieron de estudiantes y maestros de diversos programas de estudio,
diversos conceptos que remiten a las RS de la investigacion, en el cual sobresale la definicion de
investigacion de los estudiantes.

Esto concuerda con lo conseguido en la categoria denominada RS de la investigacion, en donde los
futuros profesionales en enfermeria expresan su propia definicion de investigacion como: “...es una
herramienta...nos ayuda a sacar informacion, que nos brinda informacién que se va estructurando para
llegar a un fin o para llegar a un resultado... ya sea positivo o negativo...sacar conclusiones € incluso
dar algunas recomendaciones de ese tema...”(EN-7); “...pues un proceso...el cual se basa en buscar

datos sobre algun tema para poder lograr el objetivo que uno desee y...brindar informacion a las demas
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personas, no nada mas a uno como investigador sino a otras personas...”(EN-5); “...es una herramienta

muy importante... es algo que debe ser muy meticuloso con mucho detenimiento, que sea explicada a
la perfeccion...”(EN-1).

En relacion a los resultados obtenidos sobre la ensefianza-aprendizaje de la investigacion, los futuros
profesionales en enfermeria expresan el preferir que un solo docente guie el desarrollo de su proyecto
de investigacién todo el pregrado, ya que cada docente tiene sus ideales y forma de trabajar propias,
enfatizando que a lo largo de la transicion de materias genera confusion y frustracion, a lo cual Loli
Ponce et al (2015), en su investigacion La ensefianza aprendizaje de la investigacién. Representacion
social desde la perspectiva estudiantil, encontrd que los estudiantes denotan que cada afio la asignatura
es impartida de manera diferente, siendo mas tedioso cuando la teoria se da de manera intensiva; sin
embargo, aunado a lo anteriormente dicho, las percepciones de discrepancias en las opiniones de los
docentes solo se presentaron en ciertos aspectos como el planteamiento del problema y la
operacionalizacion de las variables, y a diferencia de la actual, la investigacion es donde los estudiantes
mencionan que dichas discrepancias se generaron durante todo el desarrollo de su proyecto de
investigacion.

Por otra parte, los futuros profesionales en enfermeria sefialan diversas dificultades presentadas al
realizar su investigacién, asi como el motivo por el cual realizan investigacion, predominando la
necesidad curricular. Loli Ponce, Sandoval, Ramirez, Quiroz & Casquero (2015) hacen concordar
dicho resultado al mencionar que para algunos estudiantes la elaboracién de un proyecto de
investigacion constituye una forma obligatoria para la obtencién del titulo profesional. Mencionan que
algunos estudiantes encuentran el gusto por desarrollar una investigacion, ain con la gran cantidad de
actividades en el semestre académico. Ese entusiasmo debe ser aprovechado por los docentes, en
quienes recae la responsabilidad de mantener y activar las estrategias de motivacion, consiguiente a

que en cuestion de la actitud ante la investigacion, en los estudiantes de pregrado en enfermeria
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predomina la frustracion y el estrés, pero a pesar de dichas exclamaciones, en diversas categorias se

manifiesta por algunos entrevistados, el interés de innovar como influencia al seleccionar su tema de
investigacion, ademas de un gusto por la misma, siendo este desarrollado a lo largo del pregrado de
enfermeria pero reprimido al momento de tener la opcion de seleccionar la elaboracién de una tesis
como medio de titulacion, debido a la percepcion y experiencia que conlleva el realizar una
investigacion.

En esta investigacion, se determind que los futuros profesionales en enfermeria conciben las RS de la
investigacion cientifica como: “la investigacion nos sirve para crecer mas como carrera”; “la
investigacion es una oportunidad para no solo categorizar a la enfermera en el hospital”; “el proceso
de la investigacion es agotador y laborioso”; “la investigacion es una herramienta importante y
meticulosa”; “la investigacion es un proceso basado en buscar datos sobre un tema con el fin de lograr
un objetivo”.

Se percibe que los futuros profesionales de pregrado de enfermeria cuentan con su propio concepto
sobre la investigacion cientifica, gracias a la interaccion con la misma a lo largo de su formacion
académica, y la visualizan como una herramienta importante, que aporta desarrollo a la disciplina
enfermeria.

Respecto a la ensefianza-aprendizaje de la investigacion, mencionan que la transicion de materias
durante el pregrado produce confusion y frustracion, debido al cambio de docente; ademas, es de
destacar, la importancia que reviste la actitud de los futuros profesionales en enfermeria en las RS de
la investigacion cientifica, siendo estas desfavorables a la investigacion, clasificindola como
generadora de estrés y frustracion.

Cabe resaltar, que en relacion con la investigacion, como eleccidn para opcion de titulacion, los
estudiantes declinan a dicha opcion, ya que la describen como laboriosa y agotadora, y ante dichas

discusiones, surge la dicotomia entre que algunos estudiantes gustan de la investigacion.
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