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ABSTRACT: The objective of the following study is to be able to determine the different factors that

affect child malnutrition in boys and girls from 0 to 5 years of age. After carrying out a qualitative-
quantitative, bibliographic, descriptive and field investigation, including as a technique the survey of
mothers at the Tajamar Health Center, it was possible to obtain these results: 46% report that food
serves to their growth and development, 24% do not regularly attend healthy child medical check-ups,
20% receive a varied diet, and 62% of mothers have not received training on child nutrition.

KEY WORDS: Quality of life, nutrition, growth, child malnutrition, infants.

INTRODUCCION.

La importancia de este estudio recae en que la desnutricion puede ser causa de problemas de
aprendizaje y en la edad adulta conllevaria a la aparicion de patologias como la diabetes mellitus,
hipertension arterial, obesidad, entre otras.

En la mayoria de los paises del mundo, los factores sociales y culturales tienen una influencia muy
grande sobre la alimentacidn de la poblacion, cémo preparan sus alimentos, sus practicas alimentarias
y los alimentos que prefieren; sin embargo, los habitos y précticas alimentarias son rara vez la causa
principal o importante de la malnutricion. Por el contrario, muchas practicas son especificamente
disefiadas para proteger y promover la salud; un ejemplo es suministrar a las mujeres alimentos
abundantes, densos en energia, durante los primeros meses después del parto. Es verdad también, que
algunas préacticas alimentarias tradicionales y tables de ciertas sociedades pueden contribuir a
deficiencias nutricionales en grupos especificos de la poblacién (Santander, 2011). El personal de salud
deberia conocer los habitos y practicas de alimentacion de las comunidades donde trabajan, de manera
que puedan ayudar a reforzar los elementos positivos y luchar para cambiar los negativos.

Luego de una revision minuciosa de estudios relacionados, los antecedentes del problema mas

relevantes se destacan.
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El andlisis efectuado por Baute Pareta & Castafieda Vargas (2014) acerca de la “Caracterizacion de la

desnutricion infantil en el Hospital Guatemalteco de Poptin”, recopila informacion en base a la
evaluacion efectuada a los nifios en una edad comprendida de 0 a 5 afios, de los cuales la mayoria de
ellos padecia de desnutricion severa, y como complicacion padecian enfermedades infecciosas con
indice altos de mortalidad. Se concluy6 que la desnutricion severa tuvo una alta prevalencia, siendo la
principal causante para producir enfermedades mortales para los infantes (Gallegos Gallegos, 2019).
Moreno Villares y otros en su estudio: “Evaluacion del estado nutricional de nifios ingresados en el
hospital en Espafia” utilizo la escala de Waterlow para valorar el indice de desnutricion de los nifios,
tomando en consideracion su talla y peso. El estudio se realiz6 a nifios menores de cinco afios de edad,
el 8% padecia de desnutricion moderada o grabe, mientras que el 38% tenia obesidad o sobrepeso. La
escala de Waterlow arrojé como resultado que la mayor parte de los nifios tuvo una alta probabilidad
de que su estado nutricional sea afectado (Moreno Villares et al., 2013).

La problematica de la desnutricion se refleja a nivel mundial, derivada de varios factores, asi aunque
en la actualidad el namero de nifios y nifias desnutridos es menor que en el decenio de 1990, en el
mundo en desarrollo unos 143 millones de nifios menores de cinco afios -0 uno de cada cuatro- tienen
peso inferior al normal, y s6lo el 38% de los nifios y nifias menores de seis meses son amamantados de
manera exclusiva.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989 reconoce el derecho de todos los nifios a
disfrutar del mas alto nivel posible de salud, y en especial, contempla el derecho a una buena nutricion.
Todos los gobiernos tienen la responsabilidad juridica de proteger esos derechos, y el cumplimiento de
esta obligacion es para el bien de toda la sociedad. La desnutricion es tanto una causa como una
consecuencia de la pobreza.

La nutricion adecuada no es solo una cuestion de la infancia. Toda la sociedad se beneficia de que las
generaciones del futuro estén bien alimentadas. Las personas que gozan de una nifiez aprenderan con

mas facilidad, seran mas productivas, y por tanto, serviran al desarrollo de su sociedad. La nutricion y
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el bienestar de la infancia son base de una sociedad (Naciones Unidas, 2014).

La desnutricion de los nifios menores de tres afios es alarmante en el Africa y en los paises del tercer
mundo; en tal sentido, es de suma importancia realizar una reflexion sobre este particular y proponer
estrategias a nivel global a fin de que se les brinde a estos nifios mejorar sus estilos de vida y gozar por
igual de todos los privilegios que les corresponde como seres humanos; en tal sentido, es
responsabilidad de todos contribuir de una u otra manera a fin de que se erradique esta situacion.
Existe alrededor de 178 millones de infantes a nivel mundial, y constantemente se reportan 3,5y 5
millones casos de desnutricion, ocasionando muertes a infantes menores de 5 afios tanto en América
Latina como en el Caribe, por lo que se infiere que mas del 60% del grupo de estudio no tiene una
alimentacion adecuada a causa de la falta de ingresos econdmicos fijos en sus familias, y dicha cifra
tiende a variar segun el pais (Vargas Mas, 2019).

Guatemala reporta la tasa menos alentadora en desnutricion en nifios de América Latina, respecto al
nivel mundial se encuentra como el cuarto pais afectado por esta problematica que afecta a muchos
paises; en consecuencia, el 49% de los nifios padecen de desnutricion, siendo las mas afectadas los
grupos étnicos indigenas; sin embargo, pese a las cifras el Banco Mundial, informa a la poblacion
guatemalteca la minimizacion de la desnutricién, puesto que en el afio 1987 se tuvo un 59% a
comparacion del afio 2000, que posee un 44%; en ese mismo contexto, se puede manifestar que dichas
cifras no han disminuido en los ultimos afos.

La desnutricién constituye un problema grave en el mundo, debido a su magnitud y efecto sobre la
morbimortalidad infantil y en un contexto de variables sociales y econdmicas desfavorables que alteran
la calidad de vida de la poblacion en general. Segln un informe publicado por las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion, a nivel mundial hay 842 millones de desnutridos, y las
perspectivas de reducir esta cifra en el futuro son sombrias, mientras que la obesidad, enfermedad
descrita por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es considerada como el “Sindrome del Nuevo

Mundo” o la “Epidemia del siglo XXI”* (Guerrero Solis, 2014).
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En el articulo titulado Respuestas a la crisis alimentaria, publicado en la pagina de la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS) destacé que la crisis alimentaria es debida al alto costo de la canasta basica,
especialmente amenazando a la lucha contra la pobreza y los objetivos de desarrollo del milenio,
también hace énfasis que esta crisis es mas sensible en América Latina y el Caribe, y este momento es
crucial para los esfuerzos que se realizan para erradicar la pobreza causante de la mal nutricion (Vargas
& Garcia, 2018).

En Ecuador, diversos factores que conllevan a la desnutricion afectan a casi dos de cada cinco nifios,
esta se evidencia en términos generales con la baja estatura que tiene un nifio con relacién a su edad.
Mientras que otros factores, que intervienen en la desnutricion, se expresan en un peso muy bajo en
relacion con la estatura.

Segun el programa Mundial de Alimentos, uno de cada 100 nifios en Ecuador sufre de desnutricion
aguda. A esto se suma la pandemia del COVID-19, la cual aumenta el riesgo sobre los nifios méas pobres
del pais, pues uno de sus efectos a mediano plazo es que amenaza con profundizar ain més los indices
de desnutricion infantil. “La desnutricion infantil es un problema que no se ve a simple vista, y al no
verse, no se ha atendido debidamente. En el area rural se ve menos”, explica Joaquin Gonzalez-
Aleman, representante de UNICEF en Ecuador (Vargas Garcia, 2021).

A pesar de que la DCI se desarrolla en los primeros afios de vida, tiene consecuencias a futuro, explica
Gonzalez-Aleman, y agrega: “Esta relacionado con efectos negativos en el desarrollo cognitivo, en el
ingreso tardio al sistema educativo, mayor desercion escolar, y cuando ya es adulto, con un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas, menor productividad, y en consecuencia, dificultades para
la inclusion laboral y social” (Martinez & Fernandez, 2006).

El presente estudio la metodologia empleada es de una modalidad cuali-cuantitativo, el disefio de la
investigacion es de tipo transversal, y se incluye en la investigacion a 40 nifios, los mismos que
corresponden a la poblacion objeto de estudio que asisten al Centro de Salud Tajamar.

Dentro de las consideraciones éticas, la investigacion se enmarca en un interés en salud de la
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poblacion, y considera de interés los valores que prevalecen a los derechos humanos universales, pero

también a los objetivos y principios que rigen a la Medicina (en relacion con la promocion de la salud,

la prevencidn de la enfermedad y el bienestar de las personas).

DESARROLLO.

Materiales y métodos.

El presente proyecto de investigacion se ubica dentro de los siguientes tipos de investigacion:
Investigacion Aplicada.

Se utiliz6 para llevar los conocimientos a la practica, que generalmente tiene como objetivo ser de
provecho para la sociedad, buscando utilidades importantes y factores socioculturales que inciden en
la desnutricion en nifios de 0 a 5 afios atendidos en el centro de Salud Tajamar, lograndolo mediante la
implementacion de estrategias de intervencidn Centro de salud Tajamar.

Investigacion de Accién.

Se realiz6 el proyecto en base a la investigacion accion, porque es aquella que surge a partir de un
problema que se origina en la misma comunidad, con el objeto de que la bisqueda de la solucion
permita intervenir en los factores socioculturales que inciden en la desnutricion en nifios de 0 a 5 afios
atendidos en el centro de Salud Tajamar. Se emple6 este tipo de investigacion, porque brinda mayor
informacion sobre factores de riesgo.

Investigacion de Campo.

Se utiliz6 para recopilar informacién y resolver alguna situacion concreta, problema o necesidad
surgida de los factores socioculturales que inciden en la desnutricion en nifios de 0 a 5 afios atendidos
en el centro de Salud Tajamar. Esta investigacion de campo requirié un ambiente natural para que los
datos a recabar estén lo menos contaminados posibles y sean lo més reales del objeto que se va a

analizar; se aplico la encuesta para poder determinar el problema real.



Investigacion Correlacional.

Se aplicé este tipo de investigacion para ver como se relacionaban o vinculan varios fendmenos; es
decir, los conceptos, variables que se presentan a lo largo del trabajo investigativo, permitiendo medir
el grado de relacion entre variable dependiente e independiente, para conocer el disefio y la posterior
implementacion de estrategias de intervencion sobe los factores socioculturales que inciden en la
desnutricion en nifios de 0 a 5 afios atendidos en el centro de Salud Tajamar.

Investigacion Descriptiva.

Se utilizé la investigacion descriptiva, porque se caracteriza por medir, recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren. En definitiva, este
tipo de investigacién se utilizd porque se centra en buscar factores socioculturales que inciden en la
desnutricion en nifios de 0 a 5 afios, y en dicha investigacion se encuentran implicitos las limitaciones.
Investigacion Bibliografica.

Se aplico este tipo de investigacion, porque ayudd en la basqueda, recopilacion de informacién de
diferentes fuentes bibliogréficas, organizacion, valoracién, critica e informacion bibliografica sobre los
factores de riesgo que generan factores socioculturales que inciden en la desnutricion en nifios de 0 a
5 afios atendidos en el centro de Salud Tajamar, para que tenga un valor y lograr generar una vision
méas amplia; es decir, a través de libros, articulos cientificos y el conocimiento de investigaciones ya
existentes, teorias, y paginas de internet, las cuales aportaron datos pertinentes para el estudio

planteado, y sobre todo para el marco teorico.

Métodos Teoricos.

Analitico- Sintético. Esta investigacion permitid interpretar la situacion actual sobre los factores de
riesgo de diabetes mellitus en embarazadas, asi como la organizacién de informacion para obtener una
sistematizacion sobre los factores socioculturales que inciden en la desnutricion en nifios de 0 a 5 afos

atendidos en el centro de Salud Tajamar.
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Inductivo- Deductivo. Este método permitid obtener conclusiones y recomendaciones universales que

llevaron a la formulacion de la propuesta de solucidn, aplicando conceptos cientificos y medidas
estratégicas de intervencion en los factores de riesgo que generan factores socioculturales que inciden
en la desnutricion en nifios de 0 a 5 afios atendidos en el centro de Salud Tajamar, considerando las
posibles causas que limiten poder llevarlos de forma cotidiana, mismo que al aplicarlo compartira
conclusiones del tema en cuestion, logrando brindar una solucion que se considere valida y eficaz.

Método Sistémico. Este método se basa en la organizacion de los componentes, asi como en el objetivo
general, situacién problematica e idea a defender que siempre van a estar relacionadas, lo cual permitio

llevar a cabo el desarrollo de la investigacion de forma ordenada y logica.

Métodos Empiricos.

Observacién Cientifica. Consiste en la percepcion directa del objeto de investigacion; la observacion
investigativa es el instrumento universal cientifico, mientras la observacidn permite conocer la realidad
mediante la percepcion directa de objetos y fendmenos.

En la investigacion se realizé la recoleccion de datos sobre los factores socioculturales que inciden en

la desnutricion en nifios de 0 a 5 afios atendidos en el centro de Salud Tajamar.

Validacién mediante andlisis de resultados.
Este método permite verificar la fiabilidad de una investigacion y que puedendar informacién, juicios
y valoraciones. En la investigacion permitié validar la propuesta de la investigacion, identificando el

beneficio que se brindard a la poblacion de estudio.

Técnicas e instrumentos.
Técnica de la Encuesta. Se considero la técnica como una operacion del método que se relaciona con
el medio y que se usa en la investigacién para recolectar, procesar y analizar la informacion sobre el

objeto de estudio.
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Instrumento. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario con 20 preguntas cerradas, las mismas que

permitieron determinar los factores socioculturales que inciden en la desnutricién en nifios de 0 a 5

afios atendidos en el centro de Salud Tajamar.

Poblacion y muestra.
Estuvo constituido por 40 nifios en edad de 0 a 5 afios atendidos en el Centro de Salud Tajamar. Se

realiz6 con todos los nifios del Centro de Salud Tajamar que equivale a 40 nifios.

Resultados.

Pregunta 1. ;Usted esta siempre al cuidado del menor?

® Nunca
¥ Algunas veces

Pocas veces

Muchasveces

Siemmnore

Figura 1. Cuidado del menor.
Analisis e interpretacion de los datos.
El 36% de los padres tienen quesalir a trabajar por lo menos medio tiempo y dejan al menor al cuidado
de otras personas como pueden ser familiares, conocidos o centros infantiles, por lo que no pueden
estar siempre al pendiente de la alimentacién y el cuidado de su nifio/a, por lo que varias veces no se

sienten satisfechos con los cuidados que reciben sus hijos.
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Pregunta 2. ;Considera usted que su hijo recibe una correcta alimentacion?

H Nunca

® Algunas veces

M Pocas veces
Muchasveces

M Siempre

Figura 2. Alimentacion correcta.
Analisis e interpretacion de los datos.
El 43% indican que pocas veces brinda una alimentacion correcta, ya que la economia de las familias
tiene mucho que ver con la alimentacion de su nifio/a y que por motivos de trabajo y falta de tiempo
no los pueden alimentar correctamente a las horas correspondientes, siendo esta la causa de la mala
alimentaciéon o desnutricion de algunos nifios, logrando prevenir enfermedades que pueden
desencadenarse por habitos de alimentacion inapropiados.

Pregunta 3. ;Cudndo le da de comer a su bebé le da carnes, Cereales y frutas?

= Nunca

= Algunas veces

W Pocas veces
Muchasveces

= Siempre

Figura 3. Alimentacion variada del bebé.
Analisis e interpretacion de los datos.
El 33% indican ofrecer muchas veces una alimentacion variada; por tanto, su hijo/a si tiene una
alimentacién variada de acuerdo con su edad en un porcentaje bajo de los investigados para el buen

desarrollo y crecimiento, ya que en esta etapa de su vida es necesario que los nifio/as ingieran varios
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nutrientes, los mismos que se encuentran en este tipo de alimentos y que ayudan a mantener una

alimentacién variada y saludable del menor.

Pregunta 4. ;Cuando su nifio se enferma acude al médico?

= Nunca

™ Algunas veces

¥ Pocas veces
Muchasveces

H Siempre

Figura 4. Atencion médica.
Anadlisis e interpretacion de los datos.
El 80% siempre acuden al médico para confirmar que su desarrollo va bien y con normalidad, para
obtener las vacunas que necesitan y para mantenerse sanos en caso de presentar alguna enfermedad o
patologia, por lo que es de vital importancia la atencion médica y especializada para el buen desempefio
del nifio.
Pregunta 5. ¢Usted lleva a su nifio/a los controles de crecimiento y desarrollo al establecimiento de

salud de acuerdo con lo indicado por el personal de salud?

® Nunca

® Algunas veces
W Pocas veces

“ Muchasveces

 Siempre

Figura 5. Control del nifio sano
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Andlisis e interpretacion de los datos.

El 76% de las madres siempre estan al pendiente y cuidado del control pediatrico de sus nifios para
verificar el crecimiento y desarrollo con el fin de prevenir problemas en su salud y alimentacion,
manteniendo asi la salud y el bienestar ayudando a mejorar su calidad de vida.

Pregunta 6. ¢ Usted ha recibido en los Gltimos meses una capacitacion sobre nutricion infantil?

® Nunca

m Algunas veces

® Pocas veces
Muchasveces

H Siempre

Figura 6. Capacitacion nutricional infantil
Analisis e interpretacion de los datos.
El 62% de las madres nunca recibieron capacitaciones sobre nutricién infantil mas sin embargo algunas
veces si han escuchado alguna orientacién sobre como alimentar de una manera adecuada a su hijo/a,
para asi poder detectar y atender oportunamente los riesgos de mal nutricién.

Pregunta 7. ¢ Su nifio recibe alimentacion complementaria 3 veces al dia 0 mas?

® Nunca

M Algunas veces

M Pocas veces
Muchasveces

= Siempre

Figura 7. Alimentacion complementaria.



13
Andlisis e interpretacion de los datos.

El 41% no recibe alimentacién complementaria 3 veces al dia 0 mas, considerando que la alimentacion
por varias veces al dia en los nifios y con los nutrientes necesarios de forma equilibrada garantiza un
desarrollo psicologico, fisico e intelectual; ademas, la refuerzan con alimentacion complementaria para
prevenir problemas de salud mental a futuro.

Pregunta 8. ¢Practica los habitos de higiene para preparar los alimentos y realizar sus actividades

cotidianas?

0% 8%

= Nunca

m Algunas veces

Pocas veces

Muchasveces

71%

= Siempre

Figura 8. Habitos de higiene en los alimentos.
Analisis e interpretacion de los datos.
EL 29% no cumplen adecuadamente la higiene de los alimentos, siendo cuestionable que los menores
no consuman los alimentos con una adecuada higiene y preparacion, ya que cuando se encuentran
contaminados pueden ser una forma de entrada al organismo de patdgenos causantes de diversas
enfermedades e intoxicaciones alimentarias, que impiden el buen desarrollo y funcionamiento del

nifo/a.

Discusion.
El 27 % considera que muchas veces si da una buena alimentacion a sus hijos, esta afectado por la

situacion econdmica, motivos de trabajo y falta de tiempo; no los pueden alimentar correctamente y a

las horas correspondientes.
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Resultado que tiene estrecha relacion con el estudio. Se concluy6, que la desnutricion crénica y anemia

resultaron elevadas en nifios menores de 5 afios de hogares a nivel latinoamérica, siendo evidentes las
grandes desigualdades en la situacién de pobreza, servicios basicos y salud de los nifios en extrema
pobreza (Araujo et al., 2021). El 22% tiene alguna creencia en la preparacion de los alimentos para los
nifios, el 78% no tiene ninguna creencia a la hora de preparar los alimentos.

El resultado se relaciona con el estudio, ya que las influencias familiares en sus practicas de
alimentacion dependian de la estructura familiar y de la cercania interpersonal entre los familiares.
Algunas influencias afectaron directamente el comportamiento alimentario del nifio, especialmente en
familiares que viven juntos, mientras que otras fueron mediadas por las relaciones generadas entre los
padres y otros miembros de la familia (Molina et al., 2021).

En el 88%, la religién no tiene influencia sobre la decisién de la alimentacion, en la preparacion de los
alimentos diarios o les prohibe comer algun tipo de insumo alimenticio que afecte la nutricion de los
nifios; es asi como las madres tienen libertad de escoger la mejor alimentacion que ellas crean
conveniente para sus hijos, pero si en el 22% sus creencias religiosas si afecta en la alimentacion.

Se relaciona con el estudio que el 84.96% de los nifios son catodlicos, 4.42% son evangélicos, y el 4.42%
son testigos de Jehova. La prueba de correlacion de Spearman muestra que no existe relacion entre
desnutricion y religién en nifios de 6 a 36 meses de edad atendidos en el Hospital Essalud Il Ucayali,
julio-diciembre 2017 (Figueroa Otaiza, 2018).

El 62% de las madres nunca recibieron capacitaciones sobre nutricion infantil; mas sin embargo,
algunas veces si han escuchado alguna orientacion sobre como alimentar de una manera adecuada a su
hijo/a, para asi poder detectar y atender oportunamente los riesgos de mal nutricion.

El indicador de capacitacion se relaciona con el resultado del estudio; los principales factores asociados
a la desnutricion cronica en menores de 5 afios dentro del Ecuador son: el nivel econémico, la edad, la
identidad cultural y la formacion educativa de la madre, el bajo peso del nifio/a en su nacimiento, el

abandono de la lactancia materna, y esquema de vacunas incompleto (Bermeo & Pichazaca, 2023).
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CONCLUSIONES.

Los aportes tedricos nos evidenciaron, que los factores que influyen en la desnutricion son de tipo
econdémicos, ambientales, culturales, bioldgicos e institucionales, y los efectos de la desnutricion en la
primera infancia (0 a 5 afios) pueden ser devastadores y duraderos, pueden impedir el desarrollo
conductual y cognitivo, el rendimiento escolar y la salud reproductiva, debilitando asi la futura
productividad en el trabajo. Dado que el retraso en el crecimiento ocurre casi exclusivamente durante
el periodo intrauterino y en los 2 primeros afios de vida, es importante que las intervenciones de
prevencion en trastornos alimenticios ocurran en la edad temprana.

De acuerdo a los factores socioculturales, la edad que prevalece en este estudio es nifios de 2 y 3 afios,
y en relacién al género prevalece el masculino. En cuanto al estado nutricional se observa retardo en
el crecimiento, desnutricién, demuestran bajo peso con crecimiento normal, asi mismo otro aspecto fue
el nivel de instruccion, de las cuales 2% de las madres son analfabetas, 30% de las madres han cursado
la secundaria, el 6% recibieron una educacion superior y el 62% tienen educacion primaria.

La metodologia de investigacion aplicada nos ayud6 a demostrar la importancia de una nutricion
adecuada. Dentro de la metodologia se encontré que la dieta del nifio no es la adecuada y progresiva
como debe ser, tampoco le dan la importancia a la lactancia materna exclusiva, lo que conlleva a la
falta de aporte de vitaminas y minerales, lo cual constituye un gran problema.

El planteamiento de un programa para la disminucion de los factores socioculturales, que intervienen
en la desnutricién, contribuy6 en un plano didactico y educativo para la comprension e importancia

de la ingesta de alimentos, fomentando en las madres de familia habitos saludables.
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