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(UJAT) durante la pandemia de COVID-19. Examina como tuvieron que adaptarse a las nuevas
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and the mandatory confinement imposed by state authorities. The study was based on a mixed

approach, using surveys with multiple choice questions to understand the needs and feelings of female
teachers during the pandemic. The results revealed the transformations in their daily lives, both in
online teaching and in carrying out other activities at home. The return to the classroom also impacted
their routines, evidencing a change in their way of living.

KEY WORDS: pandemic, teachers, confinement, feelings and politics.

INTRODUCCION.

El contenido de este articulo esta planteado en dos temas; el primer tema se enfoca en las reacciones
latentes ante nuevas politicas universitarias focalizadas internacionalmente, nacional y del estado de
Tabasco, asi como, el sentir de las profesoras durante el proceso de la pandemia; en este tema hay
cuatro subtemas, el primero es la cotidianidad laborar, personal, social y familiar en la docente; en el
segundo subtema, se describe la transformacion estructural de un domicilio que se modifica en oficina
de ensefianza — aprendizaje.

El subtema nimero tres, hace mencion sobre la resiliencia por el regreso a las aulas universitarias, y
posteriormente, el subtema niimero cuatro, se ubica en explicar las “olas pandémicas”, y en el segundo
tema, se aborda exclusivamente la calidad de vida que genera bienestar en tiempo de pandemia.

El desarrollo del articulo se Ilevé a cabo mediante el método cualitativo, por una parte, que permite
indagar sobre los conocimientos descriptivos y explicativos de un objeto de estudio. Se utilizo la
técnica de investigacion mediante encuesta con preguntas de opcién mdltiples y excluyente, para

conocer necesidades, deseos y sentimientos con relacién a la pandemia.

DESARROLLO.
Durante las dos ultimas décadas, la vida de las mujeres universitarias ha transitado de forma normal,
dia adia, sin interrupciones en las labores del hogar o actividades académicas. Son periodos de tiempo

gue nos muestra la naturaleza de la vida, que es comun para una profesora soltera, casada, divorciada,
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separada con hijos, etc. Las perturbaciones que se han atestiguado por su relevancia han representado

los indices naturales, como terremotos, inundaciones, y otros sucesos drasticos y tragicos de personas
desadaptadas en la sociedad, y otro mas, ligado a la pobreza.

Los medios de comunicacion han jugado un papel muy importante en las reacciones sociales; permitio
conocer varias pandemias como es el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), detectandose
los primeros casos en el afio de 1981 en ciudades como Nueva York y Los Angeles de los Estados
Unidos de Norteamérica (Carrillo y Armando, 2004, pag. 130).

El afio 2003, fue un afio de mucha tension ante la pandemia del Sindrome respiratorio agudo grave,
(SARS), que afectaba al sistema respiratorio; esta enfermedad comenzé a diseminarse en todo el
mundo; originalmente aparecié por primera vez en Asia, situacion que puso en relieve la voz de
alarma en la directora de la Organizacion Mundial de la Salud, Harlem Brundtland (Suarez, 2006).
A pesar de estas tragedias, la vida social, cultural, econdmica y politica transcurria sin problema

alguno. No hubo grandes modificaciones en la vida del ser humano.

Nuevas Politicas Universitaria ante el COVID 19.

Politicas Internacionales.

Las politicas emergidas en paises en desarrollo para salvaguardar a los profesores y alumnos de la
pandemia tuvieron algunas diferencias, con respecto a los momentos cruciales que se estaban
viviendo el 11 de marzo del 2019, la declaratoria hecha por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS), las entidades de educacién superior en América Latina y el Caribe.

Las recomendaciones dadas contienen medidas sanitarias, continuacién de los programas de estudios
a virtuales, comunicacion digital y reprogramacién del calendario académico. En la tabla nimero 1,
se observa a los paises que aplicaron algunas politicas en beneficio de la poblacién académica, asi

como la fechas que ocurrieron los hechos significativos.
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Los paises en estudios fueron tomados como referencia por tratarse de paises en desarrollo que de

alguna manera sufrieron el embate de la pandemia, con los pocos recursos que se tienen.

Tabla 1. Politicas en la Educacion Superior de los paises de América Latina y el Caribe, 2019.

Paises Politicas educativas Fecha

Antigua y Anuncio del cierre de instituciones educativas y recomendaciones de plataformas 15 de marzo

Barbuda virtuales
Argentina Acceso gratuito a las plataformas por medio de los celulares 14 de abril

Bolivia Se garantiza la educacion profesional a través de la formacidn a distancia y virtual. | 30 de marzo
Brasil Reorganiza el calendario escolar y da las posibilidades para que las actividades se 8 de mayo
realicen en cobmputo, que permita dar cumplimiento con la carga minima de horario.
Chile Realiza convenio con Mineduc y 14 casas de estudios, para dotarlos de todas las 26 de marzo
herramientas necearias.

Colombia Suspensidn temporal de pago de cuotas en algunas universidades, se suspenden los 2 de abril

examenes, anuncio el Plan padrino entre IES virtualidad.

Costa Rica | EIl gobierno negocio con universidades, nuevos perfiles de ingreso, para no afectara | 13 de abril

estudiantes de ultimo afio y la educacion a distancia.
Cuba Posponer los examenes de ingresos, suspende actividades universitarias, hasta nuevo | 23 de marzo
aviso.

Dominica Se declara en cuarentena por 21 dias 6 de abril
El Salvador | MINED acelera tramites de mas de 150 titulos universitarios de la carrera de salud. 6 de abril
Guatemala Cerradas escuelas y universidades después de Semana Santa. 9 de abril

Haiti Universidades permanecen cerradas 23 marzo del
2020

Honduras Las autoridades de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH) 5 de abril del
determinaron que el primer Periodo Académico 2020 se extenderd, y los docentes no 2020

deberan aplicar examenes parciales, de lo contrario podran ser denunciados ante el
Comisionado Universitario.

Ecuador La Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (Senescyt) | 27 de marzo

promueve la articulacion de todos los esfuerzos que realizan las universidades 2019

publicas y particulares para prevenir y mitigar el impacto del coronavirus en la
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poblacidn, bajo un 6rgano que se denominara Comision Universitaria de
Emergencia COVID-19

Jamaica Las clases fueron llevadas resumidas en la plataforma MONA. Para que los 14 de abril
estudiantes no se atrasaran
México Implementacion de medidas preventivas con relacion al COVID-19 para las 18 de marzo
instituciones de educacién superior en pais.
Nicaragua Mantengan limpios electronicos, acciones para prevenir el covid-19, limpia tus 8 de abril
manos.
Panama La Universidad de Panaméa (UP), con una matricula de 75 mil estudiantes, por 8 de abril
primera vez esta efectuando el proceso de matricula totalmente online, Suspension
de clases.
Paraguay Cese de actividades presenciales; aplicacion de herramientas digitales a distancia. 21 de marzo
Perd Desarrollar adaptaciones no presenciales, Para asignaturas no presenciales, las 30 de marzo
universidades deberan contar con sistemas basados en tecnologias de la informacion
y comunicacion

Uruguay Suspensién de clases de forma definitiva 14 de marzo

Venezuela | es uno de los pocos paises que ha sido capaz, en poco tiempo, de lanzar un programa | 10 de abril

que intenta apoyar, con los recursos disponibles, a la comunidad universitaria

durante este periodo de crisis”.

Elaboracion propia con datos: https://www.iesalc.unesco.org/2020/04/08/covid-19-y-educacion-

superior-politicas-publicas-nacionales/, COVID19 y educacion superior. 2020.

Con informacion de estos paises, podemos tener una vision amplia de las decisiones que se fueron

tomando conforme a sus recursos, y sobre todo, creando alternativas viables a favor de los estudiantes

para que no se vieran afectados en sus afios escolares, y a los profesores investigadores para la

salvaguarda de su integridad ante esta pesadilla Ilamada COVID19.

Politicas nacionales.

En México, las politicas educativas se crearon para que los estudiantes tuvieran conocimiento, por

parte de la Secretaria de Educacion Pablica (SEP), mediante el comunicado no. 3, que presento la
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Secretaria de Salud (SSa) y la SEP, sobre medidas de prevencidon para el sector educativo; tenia como

objetivo el dar a conocer la ampliacion del receso educativo y se presentd en todas las entidades
federativas.

Atendiendo las recomendaciones dadas por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), se tomarian
las medidas para contener las afectaciones del COVID19. En principio, el primer receso educativo
fue del 23 de marzo al 17 de abril del 2020, con la finalidad de regresar el dia 20 de abril. El informe
a la poblacion académica fue que regresando se recuperaria el aprendizaje de los contenidos en los
programas de estudios.

Durante casi el mes de confinamiento, no hubo contacto entre profesores y alumnos, ya que era una
especie de paro por el virus y las esperanzas eran que durante esos dias de confinamiento, pasaria el
problema y regresarian todos a clases. Para darle seguimiento a las indicaciones proclamadas en el
pais, y de conformidad con el articulo 131 de la Ley General de Educacién, se llevaron a cabo las
primeras acciones.

En la tabla nimero 2, se describe el protocolo a seguir; en su caréacter de secretario Moctezuma
Barragan, preciso sobre las modificaciones al calendario escolar. Para tal efecto, se consideraron las
siguientes recomendaciones.

Tabla 2. Consideraciones que se deberan de tomar en cuenta por el COVID19.

1.

Instalacion de la Comision de salud en

los consejeros de participacion escolar.

Tareas: apoyo al filtro escolar; higiene escolar; informacién
permanente sobre medidas sanitarias; coordinar acciones con

los consejos y consultar el sitio www.gob.mx/coronavirus

2. Implementar el filtro corresponsable

Escuelas — Madres y Padres de familias.

Tareas: que los padres sigan las recomendaciones de higiene y
detencion de sintomas de la enfermedad: lavar las manos antes
de ir a la escuela, no presentar, fiebre, tos seca, dolor de cabeza

y cuerpo cortado.
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3. Establecer filtro Escolar en la totalidad
de las escuelas.

Tareas: profesoras y profesores utilizaran gel antibacterial y agua y
jabon. Los gobiernos de los estados dotaran de materiales

necesario.

4. Suspension de actividades no esenciales.

Tareas: eventos escolares en los patios, festivales, actividades

comunitarias, etc.

5. Vacaciones adelantadas

Tareas: periodo. Del 23 de marzo al 17 de abril. Aislamiento

preventivo recomendado.

6. Limpieza profunda en las escuelas.

Tareas: los gobiernos de los estados seran los responsables de

dotar de materiales para la limpieza.

7. Educacion a distancia.

Tareas: de forma electronica y digital

8. Relacion con el Comité estatal parala

seguridad de la salud.

Tareas: deberan de tener estrecha comunicacion la SEP y SA. Y

dotar a sus escuelas de lo necesarios para la limpieza.

9. A la comunidad del sector educativo,
estar atentos a las indicaciones que se

den de Gltimo momento.

Tareas: todos los niveles educativos

Elaboracién propia. Con datos de la SEP. 14 de marzo del 2020.

La SEP opt6 por una estrategia centrada en la television como medio de transmision, la cual llamé

Aprende en Casa. Los alumnos ven por television o internet contenido especifico para su grado

escolar, el cual se complementa con actividades disponibles en linea o repartidas en los hogares en

comunidades marginadas.

El cambio de clases presenciales a educacion a distancia ocurrié de manera repentina. Ni los docentes

ni los alumnos tuvieron tiempo para prepararse, por lo que se adaptaron con los recursos que tenian

disponibles. A nivel anecddtico, se sabe que los maestros desarrollaron sobre la marcha métodos para

la ensefianza remota. Cuando tenian los medios para hacerlo, las escuelas incorporaron plataformas

tecnologicas para el trabajo en linea. Las familias hicieron los gastos que pudieron; por ejemplo, cerca

de 43% de las viviendas adquirieron dispositivos y 26% contrataron internet fijo (INEGI, 2021 citado

en Dobarganes, 2021).




Politicas en el estado de Tabasco.

La Secretaria de Educacion del estado de Tabasco es la réplica de las tomas de decisiones que se
llevaron a cabo a nivel federal; sin embargo, las olas pandémicas hicieron que las autoridades locales
tomaran carta en el asunto.

En el mes de julio del 2022, varias escuelas estaban programando concluir las clases antes del 28 de
julio. La Secretaria de Educacion Publica de Tabasco (SEPTAB) fue contundente al expresar que
profesores y profesoras serian despedidos si concluian antes del periodo pactado; e incluso, las
escuelas serian canceladas por faltar al pacto que tenian; esto lo dio a conocer la titular de la SEPTAB,
Dra. Egla Cornelio Landero.

A pesar de que varias escuelas cerraron, por el incremento de la enfermedad por pandemia, tuvieron
a bien, que el area administrativa continuara sus labores al interior de las escuelas, para mantener
informado a los padres de familia. En Tabasco, las labores universitarias de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco (UJAT) fueron suspendidas el dia 23 de marzo del 2020; ante el incremento
de fallecimientos, que se dio en el mundo; este hecho historico causo incertidumbre en las profesoras
universitarias, porque vislumbraba cambios radicales en su entorno.

Algunas profesoras habian tomado un diplomado en Formacién en Competencias Docentes para un
Entorno Mixto (Camacho y Camacho 2022); les ensefiaron a interactuar con sus alumnos mediante
una plataforma Ilamada WIX, herramienta que sirvid6 mucho para continuar impartiendo sus
respectivas asignaturas, pero el nimero de profesoras, que habian aprovechado esa ensefianza, fueron
pocas.

El rector de la UJAT, Guillermo Narvéaez Osorio, ante los acontecimientos inéditos, implemento el
aula virtual, habilitando 606 mil grupos presenciales en su modalidad virtual para impartir 2 mil 868

materias de las 59 licenciaturas que se otorgan en las doce divisiones académicas (UJAT, 2020). Se
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difundieron campafas sobre actividades deportivas, “Activate en casa”, iniciativa del rector, para

contrarrestar emocionalmente el confinamiento.

El aula virtual fue incrementando el nimero de grupos presenciales y de materias en un plazo corto.
Las profesoras fueron muy participativas y abiertas al cambio, aprendiendo rapidamente las
herramientas informaticas para continuar impartiendo sus respectivas clases desde el hogar. Las
politicas a seguir para el confinamiento versus productividad, se dio por parte de la Secretaria de
Educacidn del estado, quien era reflejo de lo que se dictaba a nivel federal.

El Gobernador, Adan Augusto Lépez Hernandez, hoy Secretario de Gobernacion, anuncio el decreto
ante el COVID19 (Patifio et. al. 2020, p.53), para que la poblacion tabasquefia tomara las medidas

necesarias de guardar distancia, y en su caso, el de confinamiento.

Cotidianidad laboral, personal, social y familiar.

La adaptacion al confinamiento tuvo diferentes reacciones en las profesoras, desde el punto de vista
emocional. En la Division de Ciencias Econdmico Administrativas (DACEA), se cuenta con una
poblacion de 267 profesores, el 42.5 por ciento son mujeres, y corresponde a la cantidad de 113
profesoras. Mediante la aplicacién de una encuesta, dirigida a la poblacion total de profesoras, se
obtuvo una muestra aleatoria simple del 31 por ciento; es decir, 35 profesoras contestaron la encuesta.

En la tabla nimero 3, se puede observar, el sentimiento personal de las profesoras.

Tabla 3. Desde su punto de vista personal ¢Qué sentiste, cuando te

informaron que las clases serian impartida fuera de la Universidad?

Preguntas Frecuencia Porcentaje
a) Incertidumbre 25 72
b) Estrés 6 17
c) Nostalgia 1 3
d) Preocupacion 3 8
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total

35

100

Fuente: Elaboracion propia.

El sentimiento hacia lo desconocido predomind maés; es dificil modificar el formato de vida de un
momento a otro; llegar todos los dias a impartir las asignaturas y en un instante informan que se

suspenden las clases por la pandemia, lo que dio como resultado, que la mayoria (72%) sintiera

incertidumbre, y en algunas profesoras causo estrés, preocupacion y nostalgia.

El conocimiento es nuestra mejor herramienta para superar la adversidad de hoy ante la pandemia y
mitigar la del futuro (Thomas, 2020). Desde el origen de la pandemia, ya existia incertidumbre en las
profesoras, y en todo el mundo, derivado de las noticias que Ilegaban constantemente de Asia, Europa,

y posteriormente, de Estados Unidos y Meéxico. Cada vez, se iba acercando la catastrofe mundial,

hasta que lleg6 a Tabasco.

En la tabla niumero 4, las reacciones ante la sociedad docente tuvieron sus repercusiones en el estado

animico de las maestras.

Tabla 4.

de la pandemia?

Desde el punto de vista social: ¢ Cudl fue tu reaccion al saber que ya no

podrias interactuar con tus comparieros profesores, alumnos, etc., a raiz

Preguntas Frecuencia Porcentaje
a) Tristeza 12 34
b) Similar a VVacaciones 11 32
c) Melancolia 12 34
d) Soledad 0
Total: 35 100

La actividad docente es una actividad social, interacttas todo el tiempo; los temas de conversacion

en la sala de profesores son de lo mas atractivo para la poblacion docente. La DACEA es la Unica

Fuente: Elaboracion propia.
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division académica de la UJAT, con mayor presencia en las relaciones sociales; existe una Asociacion

de Profesores Investigadores, y quincenalmente los socios aportan la cantidad de $50.00 pesos para
galletas, café, té y han logrado realizar sus propias compras de refrigeradores, cafeteras, licuadoras,
microondas, etc. Un lugar equipado para el confort del profesor.

El resultado que nos arrojé la encuesta da como empate dos indicadores importantes, que es la tristeza
y la melancolia con 34%; esto quiere decir, que las profesoras consideran el ambiente universitario
como parte de su entorno; sin embargo, casi una tercera parte de las profesoras consideraron que el
no compartir las relaciones sociales del profesorado era como estar de vacaciones.

En el caso de la variable de “soledad”; no hubo un si 0 un no, y es comprensible, ya que la familia
fue lo que nos roded en todo momento del confinamiento; a excepcién de una profesora que vive sola,
misma que fue auxiliada por los demas profesores para sus compras de supermercado.

La pandemia del COVID19 supuso cambios en la manera de actuar de las personas, impactando la
economia, la politica, la salud y la educacion (Celestino y Souza, 2021). ;Qué pasé con la
comunicacion?, pues se incrementé mas por los medios de las redes sociales, llamada “la nueva
modalidad”, sobre todo en el &mbito educacional.

En el afio 2020 se implementd un modelo de multiprogramacion que consistié en convertir canales
de television abierta y canales digitales de la web (como el Canal del Congreso) en medios de difusion
del contenido audiovisual de las sesiones escolares’.

Desde el punto de vista familiar convergieron con la familia, los quehaceres y las labores del docente,
bajo la certidumbre de qué estrategias se iban a implementar para continuar desde casa realizando las

actividades académicas; el Gobierno Federal instruyé a todas las entidades federativas en el rubro de

! Secretaria de Gobernacion-SEGOB. (29 de abril de 2020a). ACUERDO mediante el cual el Pleno del Instituto
Federal de Telecomunicaciones, por causa de fuerza mayor, con motivo de las medidas de contingencia de la
pandemia de Coronavirus COVID 19, determina el acceso a la multiprogramacion de ciertos concesionarios de
radio-difusién de manera temporal para un canal de programacion cuyo contenido audiovisual incluya las sesiones
escolares de la Secretaria de Educacion Pablica. Diario Oficial de la Federacion.
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educacion; apoyarse con las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC), en las modalidad

sincronica y asincrénica para cumplir con la planeacion didactica de las asignaturas; desafio que

enfrentaron las familias, los alumnos y profesores (Barrén,2020, p. 68).

La tabla numero 5 muestra el comportamiento de las profesoras investigadoras durante su estancia en
casa; tener que realizar sus clases via internet, atender a los miembros de la familia, asi como los
quehaceres del hogar; en los tiempos criticos de la pandemia, las personas que ayudan en las labores
del hogar fueron suspendidas por miedo al contagio, y las compras de supermercados adquirié una
nueva modalidad de servicio a domicilio. El miedo ocasion6 que las familias se refugiaran en el hogar,
y tener el menos contacto con el exterior, debido a que el virus era sumamente mortal, sobre todo en
las personas de la tercera edad.

Las emociones son una respuesta a la percepcion que se tiene de una determinada vivencia enmarcada
en un contexto particular, resultado de la interpretacion de lo que la persona siente en ese momento.
Las emociones tienen una funcion adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea y se expresan
fisicamente mediante alguna funcidn fisioldgica.

Las emociones béasicas son alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo y asco, y fueron establecidas en
estudios pioneros basados en el sistema de codigos faciales que tienen los seres humanos y que se
presentan con independencia de la cultura. Las emociones “basicas” merecen este calificativo, debido
a tres motivos fundamentales: a) porque existe un nimero limitado de ellas; b) porque han sido
seleccionadas por la evolucion debido a su valor adaptativo, y c) porque pueden combinarse para
formar emociones complejas.

El comportamiento de una persona en gran medida es resultado de la emocion dominante que en el

momento registra el sujeto. Ante un mismo estimulo, las personas pueden sentir emociones diferentes
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y actuar de manera particular, respuestas que estaran asociadas con la informacion del contexto y los

antecedentes culturales (Gavotto et. al. 2021).

Tabla 5. Desde el punto de vista familiar ; Como lograste converger entre la familia y los laboras

docentes?
Pregunta Frecuencia Porcentaje
Poner reglas claras para la familia 0
Impartir clases a la hora indicada sin interrupcion 12 34
Ambas situaciones 23 66
Total 35 100

Elaboracion propia.

El 66 por ciento de las encuestadas afirmaron que se pusieron de acuerdo con los miembros de la
familia para poder respetar los horarios de la imparticion de clases y no verse interrumpidas; las
experiencias vividas dan manifiesto que llegaron a alternar las labores del hogar como es cocinar,
limpiar casa, entre otras cosas; por ejemplo; mientras los estudiantes realizaban alguna actividad; las
docentes aprovechaban algin menester de la casa en la atencion de los hijos 0 esposo; situacion que
se volvid rutinario y que le sacaban provecho al confinamiento y a los quehaceres del hogar.

Otro tema de gran envergadura es los cambios que las docentes tuvieron que realizar para armonizar
algun espacio de su vivienda como oficina de trabajo académico. En la vida de las profesoras se
dieron cambio que jamas hubieran imaginado el trasladar sus rutinas universitarias al convivio
familiar. La tecnologia fue considerada desventajosa por los lugares inhospitos en cuanto a las
viviendas que poseen algunas de las investigadoras (Barrén, 2020); insuficiente por el uso en la
concentracion de varios miembros de la familia que requerian utilizar para realizar sus actividades de
diversas indoles; sobre todo el aprendizaje iso facto que tenian que llevar a cabo los profesores,

alumno y administradores, como estrategia de aprendizaje ante el impacto del coronavirus.
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Domicilio que se transforma en oficina de ensefianza — aprendizaje.

Sin duda, en la UJAT, la plataforma de Microsoft Teams fue la herramienta de salvaguarda, con
resistencia en profesoras de edad avanzada, pero que era el recurso veraz para sobrevivir en la
docencia, por medio de diplomados impartidos; se logré solventar ese problema, a pesar de la calidad
del servicio de internet en localidades rurales. En la tabla nimero 6, se puede apreciar las estrategias
que las maestras idearon para facilitar sus actividades en la academia.

Tabla 6. ;Qué cambios hiciste en tu hogar para transformalo en oficina académica?

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Acondicionar una habitacion 16 46
Usar la sala como oficina 13 37
Usar tu recamar como oficina 6 17
Total 35 100

Elaboracion propia.

Se originaron gastos en la implementacion de nuevas estrategias en casa; el 46 por ciento de las
encuestadas afirmaron que tuvieron que acondicionar una habitacién para desarrollar sus clases
virtuales; mientras que el 37 por ciento decidieron utilizar la sala como oficina, incomodar a la familia
que estaban en confinamiento, porque no habia otro espacio disponible, y el 17 por ciento tocaba la
intimidad de las encuestadas a declarar que usaban la recamara como oficina.

Al inicio del confinamiento, cada familia fue adecuandose a lo basico en sus respectivos hogares para
estar lo mejor posible, ya que el exterior o la calle, solo originaba muerte. Con el paso del tiempo del
confinamiento, a lo cual nos vimos obligado a estar, fueron aproximadamente mas de 15 meses, €s0s
periodos de permanencia domiciliar, cambio la perspectiva familiar; menos gastos en diversiones
como ir al cine, parques, lugares de atraccion o incluso viajes locales o al extranjero. Poca o nula

visita de amigos, familiares y reuniones basicos como fiestas de cumpleafios; el entorno de los escasos
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metros cuadrados de una vivienda nutria de todo aquello que se afioraba; es por ello, que la pregunta

numero 7 de la encuesta realizada, nos da un panorama amplio de lo que sucedio en casa.
Tabla 7. ;Durante los meses de confinamiento, te permitié tener mas tiempo para tus labores

domésticas y académicas?

Pregunta Frecuencia | Porcentaje
Asistencia mas personalizada a los hijos 3 8
Mejor programacién en los quehaceres domésticos y laborales 15 43
Mayor concentracion en la ensefianza maestro - alumno 8 23
Preocupacion por los gastos extras de luz, etc. 9 26
Total 35 100

Elaboracidn propia.

En esta tabla nimero 7, es de llamarse la atencién, si tomamos en cuenta lo econémico con las
actividades ya sea académicas o del hogar; el confinamiento dio como resultado que las madres
profesoras estuvieran mas tiempo con sus hijos, que hubiera una comunicacion estrecha y salieran a
la luz las cosas que no se habian comentado, debido a que no habia tal union familiar; sin embargo,
nos revela un pequefio porcentaje del 8 por ciento nada mas; con un 43 por ciento, tener una mejor
programacién en cuanto a los quehaceres domésticos alternados con lo laboral fue recurrente, lo
realizaron con mayor organizacion, porque el impartir las clases virtualmente no es lo mismo que dar
clases a distancia; son dos cosas distintas. En la primera se requiere mayor organizacion, porque se
tiene un horario programado con dias y asignaturas que cumplir, y en las clases a distancia, no hay
programacion de horario; hay mayor flexibilidad durante la semana.

Algunas profesoras que aun tiene hijos pequefios se vieron afectadas, ya que el 23 por ciento de ellas
tuvieron que tener mayor concentracion en la ensefianza — aprendizaje (profesora —alumnos), no solo

por los hijos pequefios, sino también a ciertas horas de la mafiana, donde prevalece el ruido vehicular,
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pasa el vende pan, los gallos cantan, el gas, etc. Todos esos ruidos no dejan que haya una buena

concentracion, y aunado a esto, los alumnos argumentaban, que el mal tiempo afectaba la caida del
sistema, que no tenian cdmara e incluso que no tenian computadoras y muchos optaban por tomar las
clases en el celular.

En cuanto a la preocupacién por los gastos de luz, originados por la ensefianza; el 26 por ciento lo
consider6 preocupante por los ingresos que perciben, y en su mayoria son profesoras de asignaturas,
Con el COVID19, del 10 al 80 por ciento se incremento el uso de electricidad en los hogares por el
confinamiento y labores que realizaban desde las casas, segun lo planteado por la profesora del area
de fisica de la Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla (UPAEP).

A 723 dias que la COVID19 llego a México, el profesor del Area de Fisica de la UPAEP, Pablo
Marco Trejo Garcia, reiteré que el confinamiento provocado por la pandemia hizo que creciera el uso
de la electricidad. Explico que dentro de la nueva normalidad, la recomendacion para las familias es
utilizar los focos ahorradores, que coadyuvaran en reducir el gasto en el servicio de energia eléctrica,
y aunque el incremento del pago por la luz de los hogares representa un aumento no fijo, el profesor
del &rea de Fisica de esa institucion de educacion superior dijo que también depende de los integrantes
de la familia; ademas, depende en un alto porcentaje de la necesidad de aparatos electrénicos que se
tengan en dias laborales y de escuelas, porque ocurre que en un mismo momento, varios integrantes

de la familia estan con el uso de los aparatos electrdnicos por varias horas (Vera, 2022).

La resiliencia por el regreso a las aulas universitarias.
En la tabla numero 8, toca la otra parte que vivimos después del confinamiento, el conocer el

sentimiento de las profesoras cuando comunicaron que por fin podrian regresar a clases.
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Tabla 8. ¢El salir del confinamiento que te originé?

Pregunta Frecuencia | Porcentaje
Te resiste al cambio 7 20
Te da alegria 19 54
Siente tristeza 1 3
Te da miedo 8 23
Total 35 100

Fuente: Elaboracion propia.

Las profesoras de la DACEA tuvieron el sentimiento de alegria, el 54 por ciento de ellas
experimentaron sentirse nuevamente libres y valoraron esa posicion; mientras que el 20 por ciento
consideraron que ya se habian acostumbrado habitualmente al impartir las clases desde su hogar, y
que volver a cambiar el formato de vida familiar y laborar, originaba gastos; sin embargo, se observo
que el 23 por ciento sentian miedo al regreso, por la aglomeracion y el cuidar la distancia seria
dificultoso.

El rector de la UJAT, Lic. Guillermo Narvéaez Osorio, dio a conocer, por medio de un diario local,
que el 14 de febrero del 2022 se daba el regreso a clase, dia especial por ser el “dia del amor y la
amistad”; el regreso a clases se plane6 desde el mes de diciembre del 2021, con la finalidad de que
los errores de asistencia presenciales fueran minimos; unos de los fendmenos que se dio y explicd el
rector Narvéez, es sobre los alumnos que fueron aceptados durante pandemia, ellos no pudieron
conocer las instalaciones de la Universidad, ni tener la visita guiada para familiarizarlos con su
entorno; para ello, se cred una plataforma de recorrido virtual, previo al mes de febrero.

En la tabla numero 9, se refleja el sentimiento de las docentes cuando ya estdn nuevamente en la
Universidad y tienen encuentro con sus compafieros profesores, administrativos, de servicios, el que

vende dulces, el que lustra los calzados, y sobre todo, de los estudiantes.
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Tabla 9. ;Qué sientes cuanto regresas a la Universidad y ves a tus compafieros de clases, de qué

forma los saludos?

Preguntas Frecuencia | Porcentaje
Con beso en la mejilla 2 6
Con la mano empufiada 19 54
Con un abrazo 5 14
Con una sonrisa 9 26
Total 35 100

Fuente: Elaboracion propia.
Es curioso como las profesoras investigadoras de la DACEA de la UJAT reaccionan ante el regreso
a clases; tenemos que el 54 por ciento de ellas manifestaron que los saludos lo dan con la mano
empufada; mientras que el 9 por ciento prefiere ofrecer una sonrisa, pero tenemos profesoras mas
afectivas al saludo con desean un abrazo o un beso en la mejilla.
La UJAT emitid los lineamientos que contienen 17 puntos esenciales, entre los que destacaron: filtros
sanitarios, cafeterias con protocolos, botes de basuras para desechos de cubrebocas, taxis solo debera
bajar a los pasajeros (estudiantes, etc.) fuera de las instalaciones, desinfeccion diaria de salones, 15

personas por aula, entre otros.

Las “olas pandémicas”.

México ha tenido durante el periodo de pandemia cinco olas pandémicas, que han mantenido a la
poblacion en general en un estado de prevencion en los Gltimos meses del 2022, segun datos de Forbes
(2021); en junio del afio 2020, se registro la primera ola pandémica con 7,158 nuevos contagios, que
marcé el nivel del pico mas alto de la primera ola. La Secretaria de Salud report6 en su momento, la

confirmacion de 489 fallecimiento, dando un total de 281,610 defunciones.
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En la segunda ola pandémica, el reporte que se obtuvo segln el Financiero (2021), fue uno de los

indices mas alto segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), registrando 368 mil
906 decesos, durante los meses de enero y marzo del 2021. El incremento de las defunciones fue de
82 porciento con respeto a la primera ola pandémica, esto sucedio durante el primer trimestre del afio
en cuestion; sin embargo, durante la contabilizacion de decesos, hay cifras que se totalizaron por otras
causas de fallecimiento; aun asi, es considerado el pico mas alto de la pandemia.

En la tercera ola, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) dio a conocer que México se
encontraba en una tercera ola del COVID19 en el mes de julio del 2021; los jovenes y la falta de
vacunacion para este sector incrementaron los indices de fallecimiento, comenzaron a ver fiestas
clandestinas en lugares cerrados a pesar de estar prohibidos. Ante esta situacién, las autoridades de
caracter policial comenzaron a realizar una serie de rondadas a solicitud de la poblacion, que se
sentian amenazados por el incremento del virus. Fueron los propios vecinos, quienes alertaban a los
mandos policiales para que clausuraran todo evento de bautizos, bodas, quince afios, etc.

Los estados que tuvieron mayor margen en la tercera ola fueron Yucatan, Quintana Roo, Baja
California Sur y la ciudad de México. Ante el incremento de més de 8 mil casos nuevos de COVID19,
la OPS sugiri6 la vacunacion inmediata de jovenes entre las edades de 20 a 29 afios. Otra de las
propuestas de OPS es el reforzamiento de las medidas sanitarias en las zonas turisticas del pais.

La confirmacion de la tercera ola se dio a conocer por el Dr. Hugo Lopez -Gatell, subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Ciudad de México, quien comentd que se habia incrementado el
contagio en un 22 por ciento.

La penultima ola fue considerada como fase de descenso con una reduccion del 31 por ciento, dado
los resultados en la quinta semana del afio 2021, eso segun declaraciones de Hugo Lépez Gatell

Ramirez, subsecretario de prevencion y promocion de la salud.
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Los datos obtenidos fueron la reduccion de la ocupacion hospitalaria, bajaron las incapacidades

laborales y menos personas infectadas; el virus fue conocido como la nueva variante Omicron, cuyas
caracteristicas son diferentes al coronavirus, ya que los padecimientos tardan menos que la anterior y
el vacunarse de forma oportuna ayudaria a no tener la intensidad de gravedad como el COVID19.

A pesar de la advertencia por parte del gobierno federal a la poblacidon, en insistir a que se vacunen,
gran sector de la poblacion, al principio no creian en la enfermedad y luego no querian vacunarse,
porque rumoraban que la vacuna era mortal. Unos de los estados recio a la vacuna fue el estado de
Chiapas por su ideologia y variedad de grupos indigenas, que se resistieron a ser vacunados.

Esta cuarta ola dio inicio en el periodo vacacional de diciembre del 2021; sin embargo, en el regreso
a clases en el mes de enero del 2022 comienza a distinguirse una reduccion en los jovenes. De acuerdo
con los datos de la Secretaria de Salud (2021), hasta la fecha primero de febrero del 2022 habian
vacunado 83 millones 651 mil 266 personas, quienes representaban el 89 por ciento de los jovenes de
18 afios.

La quinta ola pandémica comenzd con la incertidumbre sobre el repunte que se dio de méas casos.
Esta quinta ola, sus caracteristicas esta diagnosticada como un virus de facil trasmision, pero con
reacciones menos severas, y con el apoyo de vacunas, ha logrado bajar los indices de muertes, y bajas
también en las hospitalizaciones.

Varios estados, como es San Luis Potosi y Durango, han decidido que a pesar de los buenos
escenarios, tratan de mantener la prevencion con algunas medidas sanitarias, y no despojarse de los
cubrebocas. La quinta ola de contagios ha afectado a la poblacién joven dentro del rango de 18 a 29
afios, continuando en segundo lugar los que estan en el rango de 30 a 39 afios.

Las experiencias vividas fueron de incertidumbre. Salir del confinamiento no era garantia de la vida
cotidiana. México vivio cinco pandemias, la dltima continua vigente aun. En la tabla namero 10, las

investigadoras universitarias comentan su sentir al respecto.
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Tabla 10. Las olas que hemos vivido en la pandemia, ;,como lo asimilas?

Preguntas Frecuencia Porcentaje
Normalmente 12 34
Con preocupacion 21 60
Sin preocupacién 2 6
Con indiferencia 0 0
Total 35 100

Fuente: Elaboracion propia.
El 60 por ciento de las profesoras universitarias se sintieron preocupadas por las olas pandémicas, y
temian muchas de ellas que fueran a contagiarse en clases, y transmitirle la enfermedad a sus padres
que son personas de la tercera edad; fue polémica total, el haberse cuidado durante el confinamiento
y regresar, porque las olas pandémicas eran una amenaza para las personas grandes. Las maestras que
no tenian viviendo personas mayores en su casa, comentaron que las olas pandémicas las veian o

sentian normalmente.

Calidad de vida que genera bienestar en tiempo de pandemia.

Factores relevantes en favor de los seres humanos, como la salud, la alimentacion, el entretenimiento
y la salud mental, fueron necesarios para mantener el bienestar familiar; sin embargo, estos factores
no tuvieron un impacto positivo para todos, especialmente para aquellas personas que perdieron sus
empleos y se vieron confinadas.

En el caso de las profesoras que fueron entrevistadas, consideraron que el estar aisladas fue
beneficioso para fortalecer la union familiar. En su mayoria, optaron por no comprar comida
preparada, un cambio que consideraron positivo para su salud, ya que cocinar en casa representaba

un menor gasto y una mayor calidad en los alimentos que consumian; no obstante, las maestras que
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tenian adolescentes enfrentaron problemas de adaptacion por parte de los jovenes, quienes deseaban

salir y seguir divirtiéndose como si nada hubiera cambiado.

Las juventudes requieren ser escuchadas y expresar lo que sienten, piensan, sus incertidumbres y
cuestionamientos. La experiencia acumulada del Instituto Mexicano para la Juventud (IMJUVE),
permitié enfocar el trabajo en los efectos que la pandemia COVID19 ha ocasionado, al lograr el
acercamiento directo con las juventudes como las verdaderas personas protagonistas del quehacer
social mayoritario de la poblacion mexicana.

El director general del IMJUVE, Guillermo Rafael Santiago Rodriguez, indic6 que la alianza con el
Population Council México facilité atender entre julio y septiembre de este afio la participacion de
700 personas voluntarias a 39 mil 531 jovenes que mostraron cuadros de ansiedad y depresion por la
pandemia. Inform6 que durante la pandemia tres de cada cinco jévenes mostraron sintomas de
depresion y 57 por ciento ansiedades (Secretaria de Salud, 2021).

La mayoria de las profesoras tiene hijos adolescentes y tuvieron que orientar su atencion al

comportamiento de estos.

Reflexiones Finales.

Hablar de las actividades que realizaron las profesoras durante la pandemia, nos permite comprender
el origen del caso, el proceso que vivieron para salir adelante, y cdmo nos encontramos en estos
momentos ante la amenaza latente de un posible regreso o convivencia continua con el virus. Las
politicas sociales y estrategias sugeridas, fueron dictadas por la ONU, y es alli donde todos los paises
del mundo comenzaron a adecuarlas conforme a sus recursos econdémicos y fisicos como las
infraestructuras.

Mediante la aplicacion de una encuesta a las profesoras, logramos conocer el sentimiento que
experimentaron debido al coronavirus. Estar frente a grupos en estos momentos es un balsamo para

el espiritu; una fuente de alegria y entusiasmo para la convivencia social. Pasaron casi dos afos lejos
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de las aulas, del saludo cotidiano entre profesores y de las famosas charlas de las profesoras, que

solian iluminar los rostros de felicidad entre risas y carcajadas. Ese dia inolvidable del mes de marzo
del 2019 impact6 severamente en las mentes académicas, debido a la incertidumbre de la situacion y
la vulnerabilidad ante la falta de informacion sobre las estrategias que se implementarian de
inmediato.

El papel de las profesoras durante la pandemia modifico sus actividades cotidianas, convirtiéndolas
en mujeres indispensables en tareas diversificadas. Las plataformas virtuales representaron un gran
desafio que exigia su uso inmediato para que los estudiantes no se retrasaran en su programa
académico. El sentimiento emocional ante las vicisitudes les dio el valor necesario para adaptarse al
nuevo entorno, enfrentando la acumulacion de tareas en un solo lugar. Este fortalecimiento femenino
ayudo a recuperar lo que casi dos afios atras parecia amenazar la humanidad. Hoy, a pesar de las cinco
olas pandémicas vividas, hemos aprendido a valorar la salud, la amistad, la familia y el amor que
podemos brindar a los demas.

En cuanto a las olas pandémicas, nos mantuvieron al tanto de las circunstancias que estabamos
viviendo y como debiamos enfrentar la pandemia mediante la vacunacion, reduciendo asi el indice
de mortalidad. También se implementaron medidas para proteger a los ancianos y a los jovenes, que
con el paso del tiempo de confinamiento, se volvian rebeldes y escapaban de casa para asistir a fiestas,
lo que aumentaba el riesgo de infectar a personas mayores. A través de programas preventivos y
correctivos, logramos salir gradualmente de las olas pandémicas.

Hoy, un amplio porcentaje de la sociedad ha dejado de utilizar cubrebocas, pero ain se observa
disciplina en cuanto al lavado constante de manos y el uso de gel desinfectante. En el caso de Tabasco,
un estado caluroso, se optd por eliminar el uso del cubrebocas; sin embargo, en la UJAT, el Rector

Guillermo Osorio Narvaez sigue recomendando su uso y el uso de gel.
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