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INTRODUCCION.

Los nifios y nifias actualmente se encuentran expuestos a una exposicién cadtica de contenidos de todo
tipo, donde los mass media (medios masivos) juegan un rol trascendental en la formacion de
autoconceptos, y la cimentacién de principios y valores, de la mano de las TICs y la globalizacion.

La familia conservadora prioriza ante cualquier situacion vigente, un entorno socioafectivo y
educacional lo mas favorable para los menores; no obstante, la sociedad y cultura de masas ganan
espacio a través de implantacion de modas promovidas por el mercantilismo y el consumismo,
provocando una constante modificacion de la cultura, de las formas de percibir lo correcto e incorrecto
que moldea la moralidad y la practica de valores hacia nuevos paradigmas.

En el presente estudio se analiza la fijacion e interaccion de nifios y nifias en determinados contenidos
disponibles en medios de masas, y principalmente en los medios digitales, incluyendo también las redes
sociales. Toda informacion transmitida publicamente por los medios de masas, ya sea en formato de
video, texto, audio u otros, tienen una capacidad de viralizacion, cuya exposicion continua incide en la
mentalidad de las personas, especialmente en aquellas que se encuentran en etapa de construccion y

afirmacion de su personalidad, como son los nifios, nifias y adolescentes.
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La problematica planteada es, desde muchos afios atras, abordada por muchos paises con la prioridad

que exige precautelar la salud emocional y el proceso de desarrollo evolutivo de nifios y adolescentes.
En Espafia, por ejemplo, ante la preocupacion del incremento de la sexualizacion de la infancia,
impulsaron aprobar una ley sobre promocién de medidas para combatir este problema, cuya norma
pretende que las empresas publicitarias y de comunicacion produzcan contenidos publicitarios
respetuosos y consistentes con la igualdad de género, evitando la publicidad sexista, lo cual implica
también, sensibilizar y advertir a los proximos profesionales de la comunicacion publicitaria y
comercial sobre los riesgos de la sexualizacion infantil, para que eviten la creacion y difusion de
contenidos publicitarios que propaguen la adopcion de estereotipos sexualizados (Bustamante-
Ventisca et al., 2020).

La sociedad, de manera directa o indirecta se ve expuesta a adoptar conductas propias de la
hipersexualizacion al estar permanentemente impactada por contenidos cargados de estereotipos que
se transmiten o se acceden de forma constante por medios masivos, sin restricciones de edad ni franjas
horarias, impulsando estilos de vida y comportamientos asociados a lo estético, la lujuria, la
sensualidad y la sexualidad (Espinosa, 2021). En redes sociales, por ejemplo, se muestran
representaciones idealizadas e hipersexualizadas del cuerpo, lo que da paso a la auto cosificacion, a la
fascinacion fisica y a la cosificacion del ser humano, especialmente de la mujer. Aplicaciones como
Instagram se caracteriza por ser una red social donde la fotografia es su principal contenido, el cual,
sumado a las habituales practicas de edicién de imégenes permite difundir gran cantidad de rostros y
cuerpos estéticamente deseables para una cantidad importante de personas (Martin & Chaves, 2022).
Para Borthiry & Ramos (2020) “se entiende a la hipersexualizacién como las referencias constantes
que tiene el nifio sobre el cuerpo, parte sexuales, relaciones sexuales, diferencias entre los sexos

bioldgicos” (P. 492).
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Para tener un conocimiento mas concreto de lo que es y sus consecuencias en el comportamiento de

los nifios, la académica Gabriela Orozco, de la Facultad de Psicologia de la UNAM, menciona que el
fendmeno social conocido como hipersexualizacion resalta la sexualidad de los menores, y los muestra
actitudinalmente como adultos, cuyo proceso antinatural no es saludable para ellos ya que podria
afectar su salud mental y psicoldgica, provocando ansiedad, depresion, insatisfaccion y trastornos
alimentarios como anorexia y a una edad mas temprana (Fuentes & Rodriguez, 2021).

En los ultimos afios se ha visto una creciente en las conductas hipersexualizadas de nifias y nifios,
debido a la cantidad de contenido sexualizado que se obtiene de los mass media, y que son consumidos
sin restriccion ni orientacion en el entorno familiar, educativo y social. En este sentido, se observan
modificaciones en la imagen que proyectan los juguetes infantiles respecto a las de épocas anteriores,
las historias o la temética que relatan los dibujos animados en television y las ensefianzas que dejan,
las prendas de vestir, maquillajes, peinados, posturas, actitudes, en fin, una serie de comportamientos
que se vuelven cada vez mas comunes y se imponen como normales en la sociedad actual, y
consecuentemente se induce a los menores a apropiarse de esas ideas e imagenes, representando un
peligro para el desarrollo sano e integral de nifios y nifias (Alonso et al., 2022)

La hipersexualizacion en nifios surge del deseo de posicionar y mantener modas, cuya idea de que la
sociedad vive en un mundo valorado mas por sus atributos fisicos se ve constantemente en las redes
sociales, programas de television, campafias de moda, temas musicales, muchos actores, deportistas e
influencers quienes fanatizan con una irrealidad que se vuelve agradable y aspirada por las masas.
Contribuye a la erotizacion de los menores de edad, en particular las nifias, quienes crecen
prematuramente, haciendo que dejen de disfrutar de su infancia y de sus propios juegos. (Fernandez,
2022)

Desde que el internet irrumpi6 el funcionamiento de la comunicacion los tiempos cambiaron, la
infancia cambid, las largas jornadas de juegos en la calle y con amigos se reemplazaron por dispositivos

electronicos y el televisor. Las tecnologias avanzaron en las areas como videojuegos, informaética y
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comunicaciones, han evolucionado, posibilitando realizar multiples tareas, desde trabajo hasta el ocio

en las redes sociales. Nifios y nifias acceden libremente a redes sociales como una forma de distraccion
permanente.

La hipersexualizacion es una problematica que consiste en poner en primer plano los atributos sexuales
de una persona por encima de otras cualidades. Este fendmeno se ha presentado en la sociedad desde
hace tiempo, pero recientemente ha sido objeto de debate y analisis, especialmente en lo que respecta
en el desarrollo de los nifios y nifias.

Segun la informacién disponible, la hipersexualizacion infantil es una de las formas mas preocupantes
de este problema. En este sentido, se ha demostrado que la exaltacion de la belleza fisica y los atributos
sexuales en los nifios puede tener efectos negativos, particularmente en una baja autoestima, depresion,
estrés y ansiedad, entre otros problemas. (Llovet et al., 2022)

Es importante sefialar que la hipersexualizacion no afecta solo a nifias, nifios y adolescentes, sino
también a adultos, especialmente mujeres. Los anuncios publicitarios siguen contribuyendo a la
construccion de estereotipos sociales, como por ejemplo, el rostro y el cuerpo ideal, constituyendo todo
ese cimulo de anuncios en un referente para buscar asemejarse. Los valores relacionados con el cuerpo
femenino se asocian con la belleza, la juventud, la esbeltez y la voluptuosidad, criterios que se
implantan en el consciente e inconsciente de las personas en gran medida por la publicidad y la moda,
que son referentes de belleza, atractivo y éxito (Mufioz Lopez, 2014, citado en Grande-L6pez, 2019).

Las redes sociales se han convertido en la mejor plataforma de exhibicién comercial, y los cuerpos de
mujeres cada vez mas jovenes se muestran como imagenes promocionales para complacer y obtener
beneficios econdmicos. Algo que puede ser aceptado y premiado porque es sinénimo de tendencia,
popularidad, éxito, aprobacién social, privilegio, fama, victoria, etc. Una via es haciendo que los nifios
aceleren su desarrollo hasta convertirse en adultos, las nifias, sin saberlo, pierden su infancia y nunca

la recuperan.
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Reconocer y valorar a los nifios y nifias Gnicamente por su atractivo fisico, ignorando todas otras

cualidades que los hacen humanos, es sexualizar o erotizar las actitudes, sus expresiones, sus acciones
y conlleva al empleo de una vestimenta precoz, que generalmente pasa a formar parte del prototipo de
belleza, transformando al individuo en objeto sexual para los demas.

Asi también, es importante analizar cémo el cuerpo de la mujer ha sido objetivado en el ambito
publicitario y en los mass media, condicionando su rol a ser un objeto de intercambio y de deseo siendo
apenas una parte pasiva. En este contexto de ideas, para Walter (2010. citado en Uruefia & Eslava,
2022) cuando las mujeres suelen emplear la belleza y la deseabilidad como fuente de poder, tal
situacién termina haciéndolas dependientes de una mirada masculina, y generalmente acaba como una
trampa en si misma.

En paises cuyas economias son débiles y existen elevados indices de desempleo, la necesidad por
generar ingresos predispone a la sociedad a la aceptacion de actividades en los cuéles la imagen fisica
juega un factor determinante, forméandose un efecto sensorial de que las oportunidades van de la mano
de lo estético, tornandose en una forma de subsistencia en donde estos estereotipos basados en la
sensualidad y el erotismo se los adoptan como una norma imperativa en el mundo laboral, social,
sentimental o personal, y ese pensamiento se transmite en el hogar y es parte de la formacion de los
hijos.

Teniendo en cuenta lo anterior, los nifios, para que se adapten a lo que la sociedad espera buscan
pareceres mayores. Los concursos de belleza, las nifias maquilladas o los nifios que bailan canciones
en posiciones sexualizadas parecen divertidos para algunos adultos; sin embargo, representan una
forma de violencia que puede tener consecuencias negativas.

Segun De Pedro (2019), esto conlleva a que todos aquellos nifios y nifias, hipersexualizados sean
hiperconsumistas, poco tolerantes a la frustracion, se identifican con idolos mayores a ellos, esto los

lleva a publicar contenido basado de alguna manera, en el parecido a la imagen de sus idolos, muchas



7
veces hipersexualizada, consiguiendo captar la atencion de adultos con intenciones maliciosas o0

exponiéndose a ser posibles victimas de otros riesgos de internet.

Es necesario que, para prevenir las cifras de hipersexualizacion, se proporcione una orientacion
adecuada, tanto hacia padres como a hijos, sobre lo que implica quererse y aceptarse cada quien como
lo que es, valorar y respetar su cuerpo y promulgar la practica de valores y de respeto. Las instituciones
educativas deben crear espacios de reflexién respecto a la orientacion emocional y actitudinal de los
nifios y nifas, combatir el bullying para contrarrestar las depresiones y los rechazos por temas de
apariencia fisica.

El estudio efectuado tuvo como objetivo valorar la influencia de los contenidos de los mass media en
la hipersexualizacidn de un grupo de nifios y nifias en la ciudad de Puyo, canton y provincia de Pastaza

en Ecuador.

DESARROLLO.

Materiales y métodos.

La presente investigacion se enfoco en la hipersexualizacion de los nifios y nifias en los medios
digitales, en la parroquia Puyo, provincia de Pastaza. Se recurrio a un disefio no experimental que se
aplico de manera transversal, una vez considerado que el tema investigado tuvo el sustento teérico
necesario, se realizé una investigacion de tipo descriptivo para conocer a detalle el fenémeno de
estudio.

Se trabajé con un planteamiento metodol6gico de enfoque cualitativo, puesto que este es el que mejor
se adapto a las caracteristicas y necesidades de la investigacion, a través de dos grupos focales de diez
nifios y nifias por sesién, en donde se analizaron algunos comportamientos y actitudes respecto a su
inclinacion por distintos objetos (juguetes infantiles) y su preferencia y fijacion por contenidos
animados en distintas categorias de ilustracion de tal manera que se evaluo su predileccion en cada

eleccion. A traves de encuestas se busco conocer qué tan conscientes se encuentran los padres o tutores
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de los nifios y nifias acerca de practicas de crianza que induzcan al menor hacia la hipersexualizacion

infantil.

El estudio empled también métodos de caracter tedrico para describir y analizar el comportamiento de
los nifios durante las sesiones de grupo. De forma similar, el estudio individualizado de padres de
familia implicd un proceso inductivo-deductivo, y en general en otras etapas de la investigacion.

La poblacién de estudio estuvo integrada por nifios y nifias de 7 a 12 afios y sus padres que viven en la
ciudad de Puyo. La encuesta estuvo dirigida a 265 padres de familia con la finalidad de obtener su
conocimiento acerca del tema de estudio, y la entrevista a profundidad se direcciond a recabar el criterio
de un profesional en psicologia con experiencia en casos de hipersexualizacion, complementados con
los grupos focales anteriormente mencionados.

La técnica para el procesamiento de datos que se utilizd en el estudio fue el programa SPSS con la
técnica de tablas cruzadas. Permitio el anélisis de la percepcion de las personas que participaron en el
estudio sobre la influencia de los mass media en la hipersexualizacion de los nifios y nifias de la ciudad

de Puyo.

Resultados.

El estudio realizado sobre la percepcion de los padres ante la hipersexualizacion en los menores, y el
poder que influye los mass media, en el desarrollo del comportamiento, se expresa en los siguientes
resultados.

El acceso a dispositivos inteligentes de los nifios y nifias se da en un 40,69 % de la muestra. El uso de
Smartphone ha permitido a los menores tener acceso a aplicaciones de moda, tales como el tiktok, que
ha incitado a nifios a realizar bailes, lip sync, o los denominados challenge.

En esas aplicaciones, los contenidos que exponen en las redes sociales no siempre son seguros para los
hijos e hijas. Se detectaron las siguientes opiniones, teniendo un 24,50% de los padres de familia que

no tienen restricciones frente al contenido de las redes sociales, mientras que un 75,50% mencionan
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que si hay restricciones ante los diferentes contenidos que los sus hijos visualizan en las diversas

plataformas digitales.

Asi, por ejemplo, las politicas de seguridad de diferentes plataformas digitales no son conocidas por
muchos padres de familia, ya que pocos revisan y conocen sobre ello, simplemente confian, o no le
dan la importancia porque de todos modos requieren acceso a la aplicacion.

Por ende, las plataformas digitales en la actualidad tienen una gran influencia en nifios y nifias,
provocando en ellos diversas reacciones ante la restriccion del limite de tiempo impuesto por sus
padres, frente a una pantalla. Si bien, la mayoria de los menores acatan estas restricciones, existe un
29% de nifios que adoptan una conducta de rebeldia y de depresion.

Por otra parte, el estudio identificé que los menores utilizan diariamente las aplicaciones, con un 91%
de padres que permiten a sus hijos e hijas utilizar los diferentes dispositivos. La figura 1 muestra el

numero de horas en promedio que los padres autorizan a los menores el uso de ellos.

1-2 horas ®3-4 horas

58.30%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

Figura 1. Tiempo de uso de dispositivos electronicos.
Segun lo expuesto en los incisos anteriores, se debe tener en cuenta la influencia de los contenidos
digitales en la formacion de los hijos e hijas. Del estudio se desprende que, el 56% de los padres de

familia consideran que la exposicién frecuente a videos, imagenes, juegos, y otros contenidos esta
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influyendo negativamente en la formacion de su conducta, mientras que un 19% de padres manifiestan

que no han observado cambios en el comportamiento de sus menores.

Situaciones recurrentes de hipersexualizacion.

Mediante el proceso de observacién a nifios y nifias en la ciudad de Puyo, se identific que durante su
interaccion diaria entre comparieros o amigos, los nifios y nifias conversan e imitan las tendencias que
visualizan en diversas plataformas digitales o en la television, las cuales se reflejan en la forma de
vestir, la ropa y accesorios que usan, imitando estilos y modas de gente de la farandula como, por
ejemplo: cantantes de estilos regueton, pop, rock, trap, entre otros, dando estilos de ropa ajustada o
escotada, tacones altos, maquillaje, perforaciones. Asimismo, se divisd que los padres otorgan a sus
hijos e hijas un Smart Phone, los cuales interactlan en diversas plataformas digitales donde publican
estos contenidos sobre la moda, formas de expresion, el habla, entre otras cosas, con el fin de volverse
iguales a sus idolos los llamados influencers, y adoptan las nuevas tendencias que estos inician y las

recrean en su entorno influenciando a sus semejantes a estos comportamientos.

Criterio de los especialistas sobre sobre la hipersexualizacion en nifios y nifias.

De acuerdo con el primer especialista consultado, la hipersexualizacion en los nifios se reproduce, en
cierta medida, porque los padres tienen poca comunicacion con sus hijos, estan ausentes y no prestan
atencion ni brindan orientaciones a sus hijos a esas edades. El lenguaje no es apropiado a su edad, asi
como la vestimenta, el maquillaje y los juegos. Las mayores afectaciones radican en ser victimas de
acoso o ser sexualmente precoces. El problema también se acentla cuando se le atribuye al nifio o0 nifia
tener enamorado(a) o novio(a) cuando a esa edad es muy prematuro para el menor comprender lo que
implica amor de pareja, asociandolo a expresiones de afecto corporal y sexual.

El segundo experto entrevistado menciona que la hipersexualizacion ha afectado a la sociedad y con el
paso de los afios se han multiplicado sus efectos. EI pensamiento moderno ha provocado que la

importancia del cuerpo tenga prevalencia sobre los valores, la educacion y los buenos modales. Desde
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una edad temprana, en nifios, nifias y adolescentes, a falta de criterio, valores y respeto, se crean

pensamientos errados de la mano con los canones de belleza que se muestran en todas las redes sociales
y medios de comunicacion.

La hipersexualizacion se refleja ademas, en la comunicacion entre padres e hijos, en el empleo de un
leguaje que no es apropiado a su edad tan corta; estas manifestaciones son generadas en mayor medida,
por un pensamiento considerado moderno, que desvalora las cualidades en lo nifios y crean en ellos un
pensamiento ilimitado y errado.

Los nifios y nifias actualmente se encuentran expuestos a una sociedad cadtica, donde los mass media
se priorizan ante cualquier otro aspecto o situacion vigente dentro del ambito educativo, familiar y
social. Lo que ha causado que los nifios y nifias de la ciudad del Puyo sean participes en el uso de
medios digitales, tomando relevancia las redes sociales. De esta manera, toda informacion, captacion
de videos, la observacién de publicaciones y la percepcidn de musica, durante la etapa de desarrollo de
los nifios y nifias es determinante para su autoestima en futuro. La hipersexualizacion es un tema que
afecta a la sociedad, ya sea directamente o de manera indirecta debido a que esta es comparable con
una infeccion que se propaga en la sociedad por diversos medios, y esta relacionada a los estereotipos
sociales, producto del mercantilismo y consumismo social y la exposicion constante de los menores
frente a los mass media.

En las redes sociales se muestran representaciones idealizadas e hipersexualizadas del cuerpo, lo que
incide en que su uso se vincule a la auto cosificacion, a lo corporal y a la sexualizacion de sus usuarios.
Respecto al conocimiento que tienen los padres sobre el problema de hipersexualizacion se demuestra
que si existe un considerable nivel de conciencia en padres de familia respecto a la medida en que los
contenidos digitales pueden influir en la formacién de sus hijos e hijas; sin embargo, existe cierta
incertidumbre o desconocimiento en cuanto a la magnitud de esta influencia.

Como dato vinculante, los padres de familia observan influencia de los temas musicales y bailes

eroticos de géneros urbanos como reguetdn, perreo, trap, difundidos masivamente en casi todas las
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plataformas digitales, ademas de una considerable cantidad de contenido inapropiado y sexualmente

explicito en los medios digitales, lo cual expone a los nifios y nifias a una serie de trastornos y alteracion
de su conducta desde temprana edad.

En cuanto a las acciones para proteger a sus hijos de la exposicidn a contenido inapropiado, asi como
para establecer limites de tiempo y restricciones en el uso de dispositivos electronicos, se evidencia a
un namero significativo de padres de familia (58%) que sefialaron estar tomando medidas de
prevencion; sin embargo, no deja de generar interés la cantidad de padres que no toman medidas sobre
estos asuntos.

Se observé también, que la mayoria de los hijos e hijas aceptan las restricciones que sus padres les
imponen. Se destaca que la mayoria de los padres de familia restringen en tiempo y ponen limites para
el uso de redes sociales y dispositivos electrénicos, lo cual indica que los padres estan tratando de
mantener control sobre diversos medios de libre exposicion a contenidos.

En resumen, los datos presentados indican que en los hogares, la hipersexualizacion en nifios y nifias
es un problema que si preocupa a los padres de familia, y por ende, toman medidas para proteger a sus
hijos de la exposicion a contenido inapropiado, asi como el control del tiempo que pasan frente a las
pantallas. Sin embargo, no se tienen espacios de didlogos para la orientacion de padres a hijos acerca
de la distorsion social que representan los estereotipos y modas impuestas por el mercado y difundidas
a traves de los mass media.

En las dos sesiones de grupo realizadas con nifias entre 7 y 10 afios, en primera instancia, se les pidié
que realizaran un proceso de seleccion de una mufieca cada una de un conjunto de mufiecas con distinta
vestimenta, contextura y caracteristicas étnicas, unas con vestidos y ropa de dormir clasica, otras con
traje ejecutivo, vestidos cefiidos, shorts y blusas, y con trajes de bafio. Se reforzd el criterio de seleccion
al solicitarle a cada participante que describiera qué le gustd de la mufieca elegida. La mayoria se refirio
al aspecto fisico (figura, maquillaje, vestimenta, etc.), evidenciandose inclinacion por el estereotipo de

la mujer perfecta.
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A los nifios con edades entre 8 a 12 afios, se les ubico en un ordenador portatil y se procedié a registrar

el tipo de contenido y tiempos de permanencia en internet, u otro tipo de usos como juegos, instalados,
musica y videos descargados, entre otros. Los nifios dedicaron mayor cantidad de tiempo a buscar
juegos en linea, y a la observacion de videos, especificamente, videos conducidos por nifios y
adolescentes youtubers y varios reels de artistas juveniles y bromas. En lo que respecta a los nifios, hay
una escasa fijacion respecto a contenidos sexualizados, aunque indirectamente estan aquellos
influencers youtubers quienes transmiten a su publico infantil y adolescente una imagen y mensajes
concretos respecto a moda, pensamientos y comportamiento.

La vestimenta de los nifios fue analizada también, ya que a través de ella se evidencia la contribucion
de los padres respecto a la imagen personal de sus hijos, a la consecuente adopcion de modas y estilos
estereotipados o sexualizados. La vestimenta del 37% de las nifias mostraban estilos cefiidos asi como
el uso de prendas cortas, en tanto que los nifios no tenian extravagancias en sus trajes, no asi, algunos
cortes de cabello con rayas y uso de gel de peinar, lo cual atribuye al sexo femenino la mayor

vulnerabilidad a la hipersexualizacion.

Discusion.

La incidencia de los medios de comunicacidn en la consolidacion de estereotipos, se muestra en que
un 69% de adolescentes y preadolescentes reconoce que las fotografias que impulsan algdn tipo de
moda tienen influencia en el concepto personal respecto a quién parecerse, o qué estilo adoptar, sobre
las consideraciones en cuanto a cuél es la figura corporal ideal, y un 47% se identificé con tendencia a
la pérdida de peso por la influencia de aquellas imagenes vistas en las plataformas digitales,
atribuyendo a la semiologia de lo estético la esencia de la felicidad y del éxito.

Los resultados de este estudio se aproximan a los hallazgos de Grande-Lépez (2019), quien en su
investigacion concluye que la etapa infantil y juvenil se caracteriza por ser ingenua, y mucho mas

vulnerable en cuanto es un publico que dedica muchas horas a las redes sociales, razon por la cual las



14
marcas se interesan cada vez mas por ese grupo poblacional adaptando la comunicacion a su mismo

lenguaje. A partir de sus resultados advierte que, a medida que las nifias transicionan hacia la
adolescencia se incrementa en ellas la preocupacion por su imagen, y para la cuarta parte de las nifias
encuestadas, los medios no solo influyen, sino que ademas provocan una sensacion de presion social
provocada a partir de los contenidos que se emiten por los mass media.

El cine como medio de comunicacion masivo mantiene una gran capacidad hipersexualizadora. Un
sinnumero de peliculas, series y cortometrajes siguen promoviendo aquella ideologia que perpetua la
opresion hacia la mujer mediante la cosificacion y simbologia sexual (Pérez & Larrondo, 2019), asi
por ejemplo tenemos historicamente las distintas versiones cinematograficas de Wonder Woman, o la
pelicula de Barbie estrenada en 2023.

Las observaciones de los padres de familia encuestados coinciden con los criterios de Gonzalez (2019),
quien menciona como los abundantes esfuerzos de la industria cultural han colocado en primer plano
el cuerpo sexuado, adultizado y erotizado de las nifias en temas publicitarios, shows de television,
canciones, juguetes, y muchos otros espacios.

Finalmente, se menciona también el aporte de Méndiz (2018), quien observa que, a consecuencia de
algunas iméagenes erotizadas donde se incluye la mujer en una gran cantidad de anuncios dentro del
mundo audiovisual (peliculas, series, videojuegos, videoclips), la representacién de las nifias se ve
duramente amenazada por una rapida y creciente sexualizacion que adopta una de estas cuatro
caracteristicas:

a) El valor de las menores queda reducido a su atractivo sexual.

b) Ser sexy es la aspiracion de su atractivo fisico.

c) La nifia se percibe a si misma como un objeto sexual para disfrute de los demas.

d) Adopta una sexualidad que no corresponde a su edad.
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CONCLUSIONES.

Es de destacar que los papas son menos permisivos con sus hijos en el acceso a dispositivos inteligentes
en comparacion con las madres de los menores, siendo estas Ultimas, la tercera parte de la poblacion
femenina, cifra que esta en crecimiento debido a que el uso de los dispositivos electrénicos es un
recurso cada vez mas utilizados en el &mbito escolar, y el uso con fines de ocio tiene poco control.
Existe influencia en los nifios por la observacion directa de contenidos digitales sexualizados en
diferentes plataformas y redes sociales, y preocupaciones sobre la seguridad en linea, ya que solo el
31% de los padres es consciente de que las politicas de seguridad y privacidad de las plataformas
digitales se reservan la propiedad del contenido que el usuario comparta; por lo tanto, es necesario
educar mucho mas a la sociedad sobre seguridad en linea para garantizar la integridad y privacidad de
los usuarios.

La modificacion de la conducta en los nifios se refleja en estados de ansiedad y depresion. Pese a estas
preocupaciones, la mayoria de los padres aprueban, consienten y no limitan a fines especificos el uso
de dispositivos digitales por parte de sus hijos.

De la totalidad de los padres de familia consultados, la mitad cree que los contenidos digitales influyen
en la formacion de sus hijos, lo que sugiere que existe una comprension de que las plataformas digitales
pueden tener un impacto en el desarrollo educativo, evolutivo y psicosocial de los nifios.

En general, los resultados demuestran la necesidad de otorgar mayor énfasis en la educacion sobre
seguridad en linea y en la comprension de cémo los contenidos de los mass media pueden afectar en

el desarrollo y comportamiento de los nifios.
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