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ABSTRACT: The study addresses the problem of domestic violence in current democratic societies.
A mixed research methodology was used with inductive-deductive, exegetical, dogmatic and empirical
approaches. The results of a survey revealed the emotional and economic dependence of the victims.
Factors that contribute to the evolution of these behaviors were identified, generating conflicts in
victims when seeking legal help. Lack of awareness about the cycle of abuse, especially in women,
and the normalization of violence in society make it difficult to overcome the situation. The judicial
system, by itself, is not sufficient to protect victims and address the rehabilitation of aggressors from a
psychological perspective.
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INTRODUCCION.

La violencia de género es un tema latente en el pais, cifras presentadas por la Fiscalia General del
Estado, en el afio 2022 de enero hasta agosto, se registraron 19.359 denuncias; segun el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), sesenta y cinco de cada cien mujeres han experimentado
algun tipo de violencia en su vida.

La situacion econémica y la dependencia emocional son factores que inciden en la persistencia de la
violencia de género; estas dependencias encaminan a las victimas a mantenerse en el entorno de
relaciones abusivas, temen perder su pareja, su hogar, su estabilidad financiera o en los grupos mas
empobrecidos del pais el medio se sobrevivencia y la capacidad de mantener a sus hijos al apartarse de

la pareja abusiva quien utiliza esta situacion para ejercer control sobre la victima.
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El tema de violencia de género ha sido ampliamente revisado, y se han generado varios instrumentos

de trascendencia en esta materia, es asi como la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
establece el derecho a la igualdad y la no discriminacion por motivos de género, prohibe la tortura,
tratos crueles, inhumanos o degradantes (Naciones Unidas, 1948).

La Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer (Naciones
Unidas, 1979), establece derechos de las mujeres en igualdad de condiciones con los hombres,
refiriéndose ademas al derecho a una vida libre de violencia.

En la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, se aprueba la Plataforma de Accidn de Beijing, que
establece una hoja de ruta para la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres, que incluye
medidas para la prevencion y erradicacion de la violencia.

La Convencion de Belém do Para establece la obligacion de los Estados en temas de prevencion,
investigacion y sancion de la violencia contra las mujeres. La Convencion de Estambul constituye el
primer tratado internacional vinculante especifico sobre prevencion y lucha contra la violencia de
género, desarrolla su definicion y establece medidas para prevenirla, proteger a las victimas y perseguir
a los autores del delito.

La violencia de género es un tema que ha generado interés a nivel global y los documentos detallados
son solo una muestra de la evolucion de la conciencia y lucha contra este mal tan presente en nuestra
sociedad.

En el entorno nacional ecuatoriano, la Constitucion de la Republica (Asamblea Nacional Constituyente
del Ecuador, 2008), la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2018), el Cddigo Orgéanico Integral Penal (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2014) reconocen en su orden, a las victimas de violencia doméstica como parte del grupo de
personas de atencion prioritaria, establecen el derecho y garantia a una vida libre de violencia, y tipifica

los delitos de violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar.
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La dependencia emocional se puede definir como el patron de comportamiento en el cual una persona

siente su capacidad limitada o ausente frente a la posibilidad de tomar decisiones y actuar con
independencia sin la aprobacidon de otra persona, experimentando un miedo intenso al rechazo o
abandono por parte de su pareja; esta situacion genera altos niveles de ansiedad, inseguridad, angustia,
caracteristicas frecuentes de personas dependientes emocionales son una baja autoestima y una
incipiente necesidad de sentirse valoradas, amadas; por lo general, se tornan en presa de personas
dominantes y controladoras. La estabilidad emocional de la persona depende justamente de la conexion
gue mantiene con su pareja, lo que genera consecuencias negativas en la salud emocional, mental
incluso fisica de la persona.

En cuanto a la dependencia emocional, un estudio de Medina (2022) encontré una relacion significativa
entre la dependencia emocional y una menor calidad de la relacion de pareja. Sobre dependencia
econdmica, un estudio de Lila et al., (2012) encontrd que las mujeres que dependian econdmicamente
de sus parejas eran mas propensas a experimentar abuso emocional y fisico.

Respecto a la relacion entre dependencia emocional y salud mental, un estudio de Momefie et al. (2017)
encontrd que la dependencia emocional estaba asociada con una mayor probabilidad de sufrir
trastornos de ansiedad. Un estudio de Dwyer Emory et al., (2020) encontr6 que la dependencia
econdmica de la madre estaba asociada con una menor autoestima y peor salud mental en los hijos.
Bowlby (1988) indica, que la dependencia emocional en adultos surge como una respuesta a la
necesidad humana de vinculacion afectiva desde la infancia. Milozzi & Marmo (2022), en su estudio
confirman, que existe una relacion entre los vinculos de apego en la infancia y la regulacién emocional
durante las distintas etapas de vida. Parafraseando a Rocha (2009), la forma en que se cria a los nifios
en el seno familiar es un factor determinante en la perpetuacién de los estereotipos y roles de género
que llevan a la desigualdad de género. Segun Patsi Humérez & Requena Gonzales (2020), hacer

hincapié en la importancia del proceso de socializacion familiar es fundamental para entender como se
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genera la percepcion diferencial entre los géneros, asi como para comprender por qué existe un trato

desigual y una discriminacién hacia hombres y mujeres.

En general, la dependencia emocional es un fendmeno complejo que puede estar influenciado por
factores como el apego, la autoestima, las habilidades sociales y de resolucion de problemas, los roles
de género, la toma de decisiones y la capacidad para manejar las emociones.

Segun Esping-Andersen (1990), la dependencia econdmica en el entorno familiar puede estar
influenciada por el tipo de Estado de Bienestar y las politicas sociales que se implementan en un pais;
la dependencia econdmica en el entorno familiar puede estar relacionada con factores como la falta de
acceso a recursos econémicos, la brecha de género en el mercado laboral y la falta de politicas sociales
que apoyen la conciliacién entre trabajo y familia. Para Giddens (1992), la dependencia econémica en
el entorno familiar puede ser resultado de la estructura patriarcal de la sociedad, en la que se espera
que las mujeres se ocupen del cuidado de los hijos y el hogar.

Con el desarrollo de esta investigacion se pretende analizar la relacion entre la dependencia emocional
y economica de la victima de violencia intrafamiliar y su agresor explorando cémo estos factores
influyen en la dindmica de la violencia y en la toma de decisiones de la victima para buscar ayuda y
salir de la situacion de violencia.

La dependencia emocional y econdmica es un problema complejo que afecta a muchas personas en
todo el mundo. La dependencia emocional se refiere a la necesidad que algunas personas tienen de
estar en una relacion para sentirse seguras, valoradas y con autoestima, mientras que la dependencia
econdmica se refiere a la situacion en la que una persona depende financieramente de otra. Ambas
formas de dependencia pueden estar interrelacionadas y ser mutuamente reforzantes. Pueden tener
consecuencias negativas para la salud mental, fisica y emocional de las personas que la experimentan,
asi como para las relaciones familiares y de pareja. En casos extremos, puede llevar a situaciones de

violencia de género y a una reduccion significativa de la calidad de vida.
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La dependencia emocional y econémica sigue siendo un tema que requiere mayor atencion y estudio

por parte de la comunidad académica y profesional. Existe la necesidad de investigar en profundidad
los factores que inciden en la dependencia emocional y econdmica, asi como sus consecuencias, para

poder desarrollar estrategias y programas efectivos de prevencion y tratamiento.

DESARROLLO.

Metodologia.

La modalidad mixta de investigacion permiti6 combinar elementos del método cuantitativo y
cualitativo para estudiar el fendmeno de dependencia emocional o econémica hacia el victimario,
planteado de manera mas completa y detallada, al mismo tiempo que se capturan detalles y matices de
la experiencia de los participantes; implico la recoleccién y andlisis de datos tanto cuantitativos como
cualitativos; se aplic6 un muestreo por conveniencia seleccionando a los participantes por la
accesibilidad.

El método inductivo — deductivo es aquel que se basa en la generacion de conocimiento a partir de
generalizaciones y particularidades en torno al objeto de estudio. EI método analitico — sintético
permite de una forma paralela descomponer y resumir los elementos del objeto de estudio, con la
finalidad de obtener informacion idonea. EI método historico l6gico ofrece un estudio detallado de
cémo se ha desarrollado la problemética por el paso del tiempo. En el presente caso, la problematica
es reciente y merece ser estudiada juridicamente bajo la vision de dichos métodos.

En la esfera de los métodos de investigacion juridica, el método exegético permite el estudiar
integralmente las disposiciones contenidas en el ordenamiento juridico. EI método dogmaético, en
cambio, resulté ser un mecanismo eficaz para analizar de forma sistematica y logica las disposiciones
juridicas que abordan el tema de violencia en el entorno familiar.

El analisis documental bibliografico es un método empirico de investigacion, por motivo de que los

investigadores analizan los textos juridicos como leyes, doctrina y jurisprudencia para generar un
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aporte propio sobre la problematica. Con arreglo a la metodologia expuesta, el proceso investigativo

se sustancio en cada fase hasta el cumplimiento de los objetivos planteados por los investigadores para

este fendmeno altamente visible en el pais.

Resultados.
En la encuesta aplicada, se requirié conocer los rangos de edad en los que se encontraba inmersa la
poblacion de estudio, estableciéndose como la de mayor incidencia la comprendida entre dieciocho y

veinticuatro afios, los resultados de los demas rangos se encuentran en la Figura 1.

RANGO ETARIO

18.90%

m18-24 m25-35 m36-45 =450 méas

Figura 1. Rango etario. Fuente: Cisneros Paulina, 2023.
Se consider6 consultar a la poblacion si durante el transcurso de su vida ha sido victima de violencia
en el entorno familiar, ante lo cual, el sesenta por ciento indica que no, frente al cuarenta por ciento

que manifiesta haber sido victima de violencia en el entorno familiar.
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¢En el transcurso de su vida ha sido
victima de violencia en el entorno
familiar?

=Sl = NO

Figura 2. ¢Ha sido victima de violencia en el entorno familiar? Fuente: Cisneros Paulina, 2023.
Para el desarrollo de este estudio, es necesario conocer la incidencia de los tipos de violencia ejercidos
en el entorno familiar, prima la violencia de indole psicolégica, los porcentajes de otros tipos de

violencia se observan en la Figura 3.

TIPO DE VIOLENCIA

1.40%

N

= FISICA = PSICOLOGICA
= PATRIMONIAL - SEXUAL

Figura 3. Tipos de violencia. Fuente: Cisneros Paulina, 2023.
Para analizar la investigacion, se penso pertinente consultar a la poblacion si ha denunciado la violencia
gjercida en su contra de ser el caso, en su mayoria equivalente al setenta y dos por ciento, los

consultados contestan no haber denunciado los actos de violencia.
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¢Ha denunciado la violencia ejercida en
su contra?

=NO =8I

Figura 4. Denuncia de actos de violencia. Fuente: Cisneros Paulina, 2023.
Es relevante para el estudio conocer los motivos por los cuales la poblacidn no considera la denuncia
en los casos de violencia en el entorno familiar, siendo la de mayor incidencia los temas de indole
sentimental o dependencia emocional; los resultados de las otras opciones propuestas se observan en

la Figura 5.

Motivos por los que no denuncia actos de violencia

12.20%

= Amenazas, temor por su integridad = Falta de recursos econémicos
= Depende econémicamente del agresor Falta de confianza en la justicia

= Temas sentimentales/dependencia emocional = Verguenza

Figura 5. Motivos por los que no se denuncia la violencia. Fuente: Cisneros Paulina, 2023.
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Se requirié a los consultados sobre su percepcién de la intervencion de las autoridades frente a sus

denuncias en los casos de violencia, frente a lo cual el sesenta y uno punto veinte por ciento, no

consideran que su denuncia ha sido atendida.

¢ Su denuncia fue atendida por las
autoridades?

=Sl =NO

Figura 6. ;Su denuncia fue atendida por las autoridades? Fuente: Cisneros Paulina, 2023.

Discusion.

De los resultados se puede colegir, qué el porcentaje de episodios de haber sido victima de algun tipo
de violencia intrafamiliar estd presente en personas de entre los 18 a 45 afios de edad; la violencia
intrafamiliar y la dependencia emocional son dos problemas serios que afectan a personas de todas las
edades pero en particular a los jovenes entre 18 y 24 afios pueden estar especialmente en riesgo, debido
a las presiones sociales y emocionales que enfrentan en esta etapa de su vida; es importante destacar,
que la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional pueden estar relacionadas entre si.

Las personas que sufren de dependencia emocional a menudo tienen relaciones toxicas y abusivas con
sus parejas o familiares cercanos, lo que puede llevar a situaciones de violencia doméstica que se
constituye es un patron de comportamiento. Esto puede manifestarse como un deseo intenso de estar

cerca de la otra persona, sentirse incapaz de tomar decisiones por si mismo o tener miedo de estar solo.
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Las personas que sufren de dependencia emocional pueden tener dificultades para establecer limites

saludables y asumen el papel de victima o victimario.

La violencia fisica y psicoldgica estan plenamente identificadas, mientras que la dependencia
emocional, econdémica y patrimonial son formas de violencia que muchas veces pasan desapercibidas,
pero que tienen un gran impacto en la vida de las personas afectadas; es decir, la violencia puede
manifestarse en diferentes ambitos de la vida, limitar el acceso a los recursos econémicos de una
persona o se utilizan estos recursos para ejercer poder y control sobre ella, la negacion de acceso al
empleo, la reduccion de la jornada laboral sin justificacion, la limitacion de la participacion en la toma
de decisiones econdmicas y la negacién de acceso a la propiedad y el control del patrimonio entendido
como el acceso y el control sobre los bienes materiales, los recursos financieros y el patrimonio de una
persona para ejercer poder y control sobre ella, son considerados comportamientos normalizados en la
sociedad.

La discusion de los resultados obtenidos puede ser compleja, ya que las respuestas de las personas a
las preguntas sobre violencia intrafamiliar dependen de muchos factores, en algunos casos las personas
pueden sentirse comodas y seguras facilitando datos sobre su experiencia de violencia intrafamiliar y
pueden ser honestas y precisas en sus respuestas por medios electrénicos; sin embargo, en otros casos,
las personas pueden tener miedo o vergiienza de hablar sobre lo que han experimentado y pueden no
estar dispuestas a compartir informacion detallada o precision sobre lo que les ha sucedido; ademas, es
posible que algunas personas no se den cuenta de que estan experimentando violencia intrafamiliar con
rasgos de dependencia emocional y econémica; por lo tanto, pueden no reconocer los comportamientos
abusivos cuando se les pregunte.

Es importante tener en cuenta, que las encuestas sobre la violencia intrafamiliar a menudo se realizan
de manera andnima y confidencial como es en este caso en concreto; ademas, las encuestas pueden ser

utiles para comprender la prevalencia y el alcance de la violencia intrafamiliar, incluso si no se obtiene
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informacion precisa de cada persona encuestada, aunque es posible que algunas de ellas no sean

completamente honestas o precisas al responder preguntas sobre la violencia intrafamiliar; las
encuestas pueden ser Utiles para comprender la naturaleza y la magnitud de este problema, asi como
para identificar a las personas que necesitan ayuda y apoyo.

En relacion con las victimas que ha denunciado hechos de violencia intrafamiliar ante las instituciones
del estado, el mayor porcentaje de los resultados reflejan no haber sido atendidas por las autoridades,
lo que evidencia que la respuesta del estado a este tipo de eventos no es efectiva, pues la percepcion de
la victima es quedarse en indefensidn y desprotegida, mientras que para el victimario la accion queda
impune, razén por la que se torna ineficiente en la practica la implementacion de politicas con el fin de
erradicar la violencia intrafamiliar, pues la aplicacién de penas como la privacion de la libertad,
medidas de proteccion, no ha derivado en un comportamiento menos violento por parte de los

ciudadanos para disminuir y erradicar este flagelo.

CONCLUSIONES.

La dependencia emocional y/o econdmica hacia el victimario no es una eleccion de la victima, sino
una consecuencia del abuso y la manipulacidn por parte del agresor. La victima puede sentir que no
tiene alternativas o que no puede escapar de la relacion abusiva, lo que lleva a una dependencia
emocional y/o econdmica; este hallazgo se establece en grupos vulnerables de la sociedad deprimidos
econdmicamente por la pobreza extrema, la falta de acceso a la educacion y a los 6rganos de justicia;
asi también se observa que la clase media y alta también experimentan esta realidad; sin embargo, son
otros los factores que inciden; la vergiienza, el estigma social y econdmico que esto genera en la victima
y el victimario por el entorno en que se desarrollan; desde la perspectiva de la psicologia de la
aproximacion a la victima, la dependencia emocional y/o econdmica son el resultado de una serie de

factores como la baja autoestima, la falta de apoyo emocional de amigos y familiares, la dependencia
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econdmica del agresor, la falta de habilidades de afrontamiento, manipulacion, el control del agresor y

el mantenimiento de la apariencia de solvencia moral, econémica, politica y profesional.

El objetivo de la investigacion es orientar el analisis para que la respuesta del estado se concentre en
la implementacién de politicas de proteccion efectivas que no solo se sustenten en principios
normativos abstractos y positivistas sino que tomen como eje de accion las disciplinas extrajuridicas
del derecho en la formacion del ciudadano como la piedra angular en la erradicacion de la cultura de
la culpay la verguenza con el fin de seguir trabajando sobre estos hallazgos en futuras investigaciones
para que la victimas de violencia intrafamiliar en sus diferentes tipos puedan salir de ellas y se tuteladas
por el estado de manera eficaz y efectiva.

La dependencia econémica y emocional es una forma de violencia intrafamiliar y de género que se
produce cuando una persona utiliza la economia o el patrimonio como herramienta de control y poder
sobre su pareja o expareja o inclusive con un integrante del grupo familiar; se manifiesta de diversas
maneras; sin embargo, existe una barrera normativa pues legislacion constante en Cédigo Orgéanico
Integral Penal se concentra en dos tipos de violencia la fisica y psicoldgica, razon por la que la violencia
que se desprende de la dependencia emocional y econémica ain no ha sido desarrollada, pues las
personas no son conscientes de que esta forma de violencia existe y las victimas pueden tener
dificultades para reconocerla y pedir ayuda, independientemente de su edad, género, orientacion
sexual, origen étnico o nivel socioecondémico; sin embargo, las mujeres son las principales victimas de
esta forma de violencia, debido a las desigualdades econdémicas y de poder de género que existen en la
sociedad motivo por el cual la pertinencia de este trabajo se justifica con el aporte juridico, social y
psicoldgico que responde a una mejor comprension de la problematica.

Este trabajo de investigacidn es una herramienta esencial para obtener datos y entender la complejidad
del tema pues hemos identificado las causas subyacentes de la violencia, las caracteristicas de las

victimas y los perpetradores; sin embargo, la erradicacion de la violencia intrafamiliar en el marco de
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la dependencia emocional y econémica depende en gran medida de como se utilizan los datos y los

resultados de la investigacion, siendo necesaria que las politicas y las practicas se basen en la evidencia
y que los hallazgos de la investigacion se comuniquen de manera clara y efectiva a los responsables de
la toma de decisiones, los operadores de justicia, la policia nacional, los profesionales de la salud, la
comunidad educativa y otros implicados en la prevencion y la respuesta a la violencia intrafamiliar,
involucrando a las personas afectadas en la investigacion para garantizar que se comprendan las
realidades cotidianas y se desarrollen soluciones efectivas y sostenibles.

Pese a que la eficiencia del sistema judicial en la lucha contra la violencia intrafamiliar depende de
varios factores, como la calidad de la investigacion y la recoleccion de pruebas, la capacitacion y
sensibilizacion de los jueces y fiscales, la victima sigue siendo el dltimo eslabdn de la problematica,
ya que la falta de disponibilidad de recursos y la aplicacion efectiva de las leyes y sanciones, la
reparacion integral, tratamiento psicol6gicos, insercion de la victima y victimario en el sistema
educativo y laboral sigue siendo materia pendiente en nuestro pais que a menudo se enfrenta a desafios
como la corrupcion.

La falta de acceso a la justicia en su real dimension nos lleva a concluir que se debe mejorar el sistema
con enfoque social, psicologico y rehabilitacion integral del nucleo familiar para que solo asi se pueda
aplicar las leyes y politicas para prevenir mas que sancionar la violencia intrafamiliar determinando
que la dependencia emocional y econémica son aspectos determinantes para que se genere un ciclo
repetitivo de comportamientos que deben ser erradicados con el apoyo de todos quienes conformamos

el estado como una ficcion juridica de regulacion del comportamiento de las personas.
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