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RESUMEN: La cultura financiera y el habito de ahorro son elementos cruciales para el bienestar
econdémico de cualquier sociedad. En el caso de los jovenes mexicanos, la adopcién de una mentalidad
financiera s6lida desde temprana edad no solo impacta su presente, sino que sienta las bases para un
futuro mas estable. Como sefiala Pérez (2021), la percepcion de estabilidad financiera proporcionada
por estos apoyos puede generar una dependencia econdmica, afectando la motivacion de los jovenes
para desarrollar habilidades financieras independientes. Este articulo analiza el comportamiento de los
jovenes hacia el ahorro, a partir de un analisis de literatura y datos empiricos.

PALABRAS CLAVES: cultura financiera, ahorro, becas, jévenes.

TITLE: Financial Education and savings among young people in Mexico who receive scholarship
support: opportunity and effects.

AUTHOR:

1. PhD. Candelaria Guzméan Fernandez.

ABSTRACT: Financial culture and the savings habit are crucial elements for the economic well-being
of any society. In the case of young Mexicans, adopting a solid financial mindset from an early age not

only impacts their present, but also lays the foundations for a more stable future. In the context of
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Mexican youth receiving scholarships, building a solid financial culture is presented as a crucial

challenge. As Pérez (2021) points out, the perception of financial stability provided by these supports
can generate economic dependence, affecting young people's motivation to develop independent
financial skills. This article analyzes the behavior of young people towards savings, based on an
analysis of literature and empirical data.
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INTRODUCCION.

En México, existe una brecha significativa en los niveles de alfabetizacién financiera. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), una proporcion sustancial de la poblacién carece de
conocimientos basicos de conceptos financieros, lo que limita su capacidad para tomar decisiones
informadas sobre ahorro e inversion (INEGI, 2021).

La carencia de acceso a recursos educativos de calidad es un impedimento importante para la educacion
financiera en México. Citando a Maria Ariza, directora general de la Bolsa Mexicana de Valores, "es
esencial proporcionar herramientas educativas accesibles para empoderar a las personas en el manejo
de sus finanzas" (Ariza, 2020).

La educacion financiera a menudo no esta integrada de manera efectiva en el sistema educativo formal
mexicano, y aunque ha habido avances, la falta de un enfoque coordinado y sistematico dificulta la
implementacion efectiva de programas educativos financieros (OCDE, 2019).

Sostiene Juan Prawda, experto en inclusion financiera que "La colaboracion entre empresas, gobierno
y organizaciones sin fines de lucro es esencial para desarrollar programas integrales y sostenibles™
(Prawda, 2022).

La Plataformas educativas en linea y aplicaciones moviles pueden hacer que los recursos educativos
sean mas accesibles y atractivos para diferentes segmentos de la poblacion (World Bank, 2020), asi la

tecnologia puede ser un facilitador poderoso para la educacion financiera.
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Aunque existen las alternativas tanto educativas como tecnoldgicas que permiten el acceso a los medios

para utilizar los recursos de la manera mas eficiente, el rezago tanto en materia educativa como el
acceso a la tecnologia, herramientas digitales, conectividad, e infraestructura financiera no se
encuentran al alcance de todos los sectores de la poblacion.

La falta de educacion financiera es un desafio significativo que afecta a los jovenes mexicanos. Segun
la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera (ENIF), una proporcion considerable de jovenes carece
de conocimientos basicos sobre conceptos financieros como ahorro, inversion y manejo de deudas
(INEGI 2021). Estas deficiencias en la educacion financiera limitan considerablemente su capacidad
en la toma de decisiones.

Los apoyos econdmicos otorgados a los estudiantes por el gobierno federal mexicano, e instituciones
privadas como el banco Santander, les ofrece la posibilidad de acceder a estudios de nivel superior que
de otra manera no podrian. A los aspectos positivos, de contar con esos apoyos, se vislumbra como
efecto perverso la probabilidad de que la dependencia econémica puede surgir debido a la percepcion
de estabilidad proporcionada por los apoyos recibidos. Segun Garcia (2019), esta dependencia puede
resultar en la falta de incentivos para desarrollar habilidades financieras independientes, ya que los
jévenes confian en los ingresos proporcionados por el gobierno.

La falta de educacidn financiera adaptada a las circunstancias individuales de los beneficiarios también
se destaca como un desafio. Martinez (2020) argumenta que la educacién financiera generalmente no
aborda las necesidades especificas de este grupo, dejandolos sin las herramientas necesarias para
gestionar eficazmente sus recursos.

La ausencia de incentivos especificos para el ahorro en los programas de apoyo gubernamental es otro
obstaculo. Segun Lopez (2018), esta falta de motivacion clara puede afectar la capacidad de los jévenes
para planificar financieramente a largo plazo, ya que no ven beneficios tangibles en reservar parte de

sus ingresos.
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Para abordar la falta de educacion financiera personalizada, es esencial disefiar programas adaptados a

las circunstancias de los beneficiarios. Gonzalez (2022) sugiere, que estos programas pueden aumentar
la conciencia sobre la importancia del ahorro y proporcionar herramientas practicas para la gestion

financiera.

DESARROLLO.

Material y métodos.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, aquel que “utiliza la recoleccion de datos para
probar hipotesis con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, para establecer pautas de
comportamiento y probar teorias” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p.4), especificamente de
tipo descriptivo, el cual “busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, proceso, objeto o cualquier otro fendémeno que se someta a un analisis” y no
experimental.

Dzul (2013) sefiala, que en este tipo de estudio no hay manipulacion deliberada de las variables, debido
a que es un hecho ya ocurrido al igual que sus efectos; por tanto, no se pueden manipular. En ese
sentido, los sujetos de estudio son observados tal como se dan en su ambiente natural. El disefio es
transversal, ya que los datos fueron obtenidos en un periodo de tiempo determinado ocurrido durante
la aplicacion del instrumento de recoleccion.

La poblacion de estudio estuvo conformada por la matricula de la Division Académica de Ciencias
Econdmico Administrativas de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, la cual a la fecha de
aplicacion del estudio contaba con una matricula de 4,780 alumnos (Hernandez Govea, 2019),
distribuidos en cuatro programas educativos: Administraciéon, Contaduria Publica, Economia y
Mercadotecnia (Tabla 1). Estos valores corresponden al 95% de la poblacion total que adiciona

estudiantes de modalidad en linea y posgrado.
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Tabla 1: Estudiantes por programa educativo de DACEA.

Programa Educativo Hombres Mujeres Total Muestra
Contaduria Publica 875 898 1,773 132
Administracion 814 990 1,804 135
Mercadotecnia 417 472 889 66
Economia 185 129 314 23
TOTALES 4,780 356

Nota: Para la determinacidn del nimero de encuestas en cada programa educativo, se realiz6 con un
muestreo no probabilistico, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Elaboracion propia con datos de Hernandez Govea (2019, p.106).

Se utilizo un instrumento desglosado en secciones para estudiar las dimensiones ahorro, presupuesto,
crédito, inversion y conocimiento del sistema financiero, con respuestas de opcién multiple, con escala
de valoracion de Likert y dicotomicas. El instrumento se aplicé a través de la plataforma de Google
Forms y se concluyo la recoleccion de la informacion a principios del afio 2022. Cabe destacar, que la
fiabilidad y consistencia de dicho instrumento se obtuvo mediante del coeficiente Alpha de Cronbach,
el cual fue de .808.

El presente articulo presenta los resultados obtenidos en el estudio de la dimension ahorro, tema del
problema que hoy nos ocupa, y lo relaciona con el origen de los ingresos de los estudiantes encuestados.
el procedimiento de los datos se realizé a traves de la estadistica descriptivo, para lo cual se utilizé el

programa estadistico Statistics Package for Social Sciencie (SPSS) version 21.



Resultados.

Gréfico 1. Origen de los ingresos.
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Fuente: Elaboracion propia.
Este grafico nos proporciona informacion en relacion al origen de los ingresos de los estudiantes. Aqui
se observa que el rubro con mayor porcentaje lo constituye el ingreso por beca, ya que el 50.84% de
los alumnos perciben sus ingresos de esta fuente. Le sigue con el 28.09% aquellos que reciben los
recursos de sus padres, en tanto el 14.04% obtiene ingresos por remuneracion de sus empleos. Los
porcentajes con menor indice de participacion fueron los siguientes: El 4.21% respondi6 que tienen
otra fuente de ingreso, mientras que el 2.81% restante manifesto recibir apoyo econdémico de algin

familiar.

Grafico 2. Frecuencia de ahorro de los estudiantes.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Prosiguiendo con la informacion del grafico 2 relacionado al ahorro, en la cual los estudiantes dieron

respuesta a la siguiente pregunta ¢ Ahorra parte de sus ingresos regularmente?
En las respuestas obtenidas se hallaron comportamientos positivos, ya que el 26.40% y el 32.30% de
los estudiantes afirman destinar parte de sus ingresos al ahorro, mientras que el 31.74% respondié en
que a veces suelen guardar parte de sus ingresos. En contraste, con el 8.99% de los estudiantes que no
cuentan con el habito, solo el 0.057% contestd que nunca.

Figura 3. Frecuencia de grados de ahorro por proveniencia de ingresos.
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Nota. Elaboracién propia.
El grafico 3 muestra el comportamiento de los estudiantes en relacion con el ahorro, y considerando el
origen de sus ingresos, vemos como la disposicidn al ahorro se incrementa mas que proporcionalmente
en aquellos cuyo ingreso proviene de una beca, en relacion a aquellos que obtienen sus ingresos de
otras fuentes tales como sus padres o bien de un empleo.
Aunque las causas pueden ser variadas, ya que existen otros factores condicionantes para explicar el

comportamiento, es notable el hallazgo.



CONCLUSIONES.

La investigacion realizada sobre la “Cultura Financiera y Ahorro entre los Jévenes en México que
Reciben Apoyos de becas: Oportunidades y efectos” en una universidad publica de Tabasco,
encontramos que los estudiantes que reciben recursos de beca presentan una intencion de ahorro
superior a aquellos que perciben sus ingresos de otra fuente.

Este resultado se considera positivo, ya que la poblacién analizada se encuentra formandose en
Ciencias Economico-Administrativas, y a diferencia de las expectativas de los autores mencionados,
que temen que quienes reciban beca presenten falta de motivacion para el ahorro, los resultados que se
obtuvieron fueron positivos, lo que permite asumir que a mayor educacion financiera los
comportamientos financieros mejoran.

El tema presenta temas de andlisis para futuras investigaciones en relacién con los productos de ahorro
e inversion creados, pensando en las necesidades de los jovenes ahorradores, y considerando sus
condiciones particulares.

Introducir incentivos especificos para el ahorro puede ser una solucién efectiva. Segun Diaz (2019),
programas que ofrecen incentivos, como la coincidencia de ahorros, pueden motivar a los jovenes a
reservar parte de sus ingresos, fomentando héabitos financieros responsables.

La implementacion efectiva de programas educativos, la colaboracion entre sectores, y el
aprovechamiento de la tecnologia, son elementos esenciales para cerrar la brecha de analfabetismo
financiero y promover un futuro financiero mas solido para la poblacion mexicana.

Promover el desarrollo de habilidades empresariales entre los jovenes puede ser clave para fomentar el
ahorro a través de metas a largo plazo. Rodriguez (2021) destaca, que el emprendimiento y la gestion
financiera de pequefios negocios pueden empoderar econémicamente a este grupo, fomentando la

independencia financiera.
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