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RESUMEN: El desarrollo regional es el principal instrumento para cambiar el entorno de los 

localidades y comunidades en México, creando condiciones favorables para la población, coadyuvando 

al crecimiento de la economía. El presente artículo científico tiene como objetivo proporcionar un 

panorama detallado y actualizado del desarrollo regional en México. A través de un enfoque 

interdisciplinario, examinaremos aspectos clave que incluyen la economía y calidad de vida en las 

distintas regiones del país; además, se analizarán las tendencias, los desafíos y las oportunidades que 

enfrenta México en su búsqueda por lograr un desarrollo equitativo y sostenible. 
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ABSTRACT: Regional development is the main instrument to change the environment of localities 

and communities in Mexico, creating favorable conditions for the population, contributing to the 

growth of the economy. The objective of this scientific article is to provide a detailed and updated 

overview of regional development in Mexico. Through an interdisciplinary approach, we will examine 

key aspects that include the economy and quality of life in the different regions of the country; In 

addition, the trends, challenges, and opportunities that Mexico faces in its quest to achieve equitable 

and sustainable development will be analyzed. 
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INTRODUCCIÓN. 

El desarrollo regional es un tema de gran relevancia en el contexto de México; un país diverso y 

multifacético en términos de geografía, cultura, economía y demografía. A lo largo de su historia, 

México ha experimentado importantes transformaciones en sus regiones, lo que ha influido de manera 

significativa en su desarrollo económico y social. La comprensión de la dinámica regional y el análisis 

de los factores que impactan en ella son fundamentales para formular políticas públicas efectivas, 

promover la equidad y la sostenibilidad; fortaleciendo así la competitividad en un mundo globalizado. 

Esta investigación es relevante no solo para académicos y científicos sociales, sino también para 

formuladores de políticas, funcionarios gubernamentales, empresas y organizaciones que desean 

contribuir al desarrollo integral de México. 

Hirschman (1961) sostiene que el progreso económico no aparece en todas partes de forma simultánea 

y cuando se presenta surgen fuerzas que hacen que el crecimiento económico se concentre alrededor 

de los primeros puntos donde inició, de modo que solo es posible remover estos desequilibrios a través 

de la intervención directa del Estado en los problemas del desarrollo regional.   
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En ese contexto, la presenta investigación ofrece un análisis de las principales conceptualizaciones del 

desarrollo regional, así como el desarrollo del mismo a través del tiempo, obteniendo un panorama del 

desarrollo regional de México y si realmente está siendo aplicada.  

Desarrollo regional como concepto. 

Cuando hablamos de desarrollo regional debe comprenderse como algo multidimensional y dinámico. 

Que se encuentra estrechamente relacionado en temas: políticos, sociales, ambientales, tecnológicos y 

territoriales. Siendo su principal función la distribución de oportunidades para la población y la 

perseveración del medio ambiente, fortaleciendo la organización territorial de la sociedad; es decir, es 

el proceso de mejora y transformación de una región geográfica específica, con el objetivo de alcanzar 

un mayor nivel de desarrollo económico, social y ambiental.  De acuerdo con la Comisión de Desarrollo 

Regional, 2012: “El desarrollo regional es una política del Estado mexicano que posibilita el 

fortalecimiento del federalismo, fomenta las políticas públicas en materia de desarrollo económico y 

social, impulsa las capacidades y potencialidades de cada Entidad Federativa para terminar con el 

rezago y la marginación, además de promover el desarrollo sustentable de nuestro país”. 

Antecedentes del desarrollo regional. 

De 1950 a 1982 estuvo vigente el modelo económico de la "sustitución de importaciones", el cual tuvo 

como motor principal del desarrollo regional la actividad gubernamental. A partir de los años ochenta, 

en México inició el periodo del "neoliberalismo", con el cual el desarrollo ha dependido 

fundamentalmente de la acción y actividad de los empresarios privados, los organismos internacionales 

y la banca, así como las industrias transnacionales.  

Miguel Velasco et al (2007) señalan, que “el desarrollo se ha basado en la intención de mejorar la 

competitividad, la productividad, el ahorro, la inversión y reducir el peso económico de la estructura 

gubernamental”. A mediados de la década de los noventa, la "globalización" adquirió presencia 

definitiva por medio de la justificación y los esfuerzos por integrar a México al contexto internacional 
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en una posición de competitividad. A partir de estos sucesos, el "desarrollo regional" ha tratado de ser 

impulsado mediante el crecimiento económico, la competitividad, la integración y la participación de 

las empresas y regiones al proceso exportador, el intercambio y la producción de tecnologías de punta, 

ligadas a las redes productivas y comerciales internacionales. Se destacan en ese proceso, la firma de 

varios tratados de libre comercio entre México y diversos países (siendo los más notorios los firmados 

con Estados Unidos y la Unión Europea). Los cambios económicos, demográficos y urbano-regionales 

del país han provocado que México se caracterice por la concentración de sus actividades económicas 

en pocos puntos de su territorio. “En 1998, por ejemplo, el país tenía 115 ciudades con una población 

de 50 mil y más habitantes que concentraban 46% de la población y 95% del Valor Bruto de la 

Producción (VBP) industrial, comercial y de servicios del país; es decir, prácticamente toda la riqueza 

generada en México” (Sobrino, 2003). 

Problemáticas del desarrollo regional y sus percepciones. 

Disparidad regional. 

“La disparidad regional es un término que se utiliza para el análisis de las desigualdades regionales o 

bienestar entre regiones desde un punto de vista geográfico” (Polése,1998). México es un país con 

grandes diferencias regionales. El nivel de progreso económico y bienestar social varía 

considerablemente no sólo entre unidades federales, sino también entre municipios dentro de cada 

estado federal. Contrariamente a las tendencias de convergencia que suelen distinguir los procesos de 

desarrollo de otros bloques geoeconómicos, la experiencia de México en la última década se caracteriza 

por una clara divergencia económica regional y una persistente desigualdad entre regiones y 

actividades productivas. 

 

 



5 

Figura 1. Distribución del PIB per cápita por entidad federativa año 2020. 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), sf. Cuéntame de México. 

Como se puede observar, los estados del norte del país son quienes concentran la mayor parte del PIB 

per cápita; sin embargo, quien lo lidera es Campeche con un PIB per cápita de 481,697 pesos.  Seguido 

de estados como Nuevo León, Sonora, Coahuila, Baja California, Baja California Sur, Querétaro, 

Ciudad de México, y del sureste de México solo Campeche y Tabasco. El Producto Interno Bruto per 

cápita refleja, de forma general, el nivel de vida de una población; sin embargo, es importante señalar, 

que esto es solo un promedio y que aún en los países con un alto valor de ingreso per cápita existen 

desigualdades en la distribución de la riqueza. 

México es un país donde existe desigualdad en muchos aspectos, pero uno de los más alarmantes es la 

desigualdad en desarrollo regional, y prueba de ello, son los siguientes datos: según el indicador de 

actividad económica estatal al cierre al cierre del Año 2021, el norte de la república mexicana tuvo un 

fuerte crecimiento económico, debido a la fuerte presencia de la industria manufacturera; al igual que 

la zona del bajío, que se destaca por el sector manufacturero y agropecuario. 
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Todo lo contrario, en el sur y algunos estados del oriente de México, donde existe un gran atraso, 

ejemplos como Chiapas, Oaxaca y Guerrero, que de acuerdo a la medición de pobreza 2010-2021, 

llevada a cabo por el Consejo Nacional de Evaluación Política de Desarrollo Social (CONEVAL) 2021, 

son los estados con mayor situación de pobreza y pobreza extrema, llevando dos décadas ocupando los 

primeros lugares de estados de la república mexicana con mayor marginación económica; de hecho, 

cabe mencionar, que el estado de Chiapas de acuerdo con el índice de rezago año 2020, a nivel entidad 

federativa, municipal y localidad emitido por la CONEVAL fue la entidad con mayor rezago social en 

2020 y Nuevo León la que presentó el menor rezago social; por lo cual, Nuevo León y Chihuahua son 

estados que se encuentran con menos población en situación de pobreza; por lo tanto, las principales 

consecuencias de un desarrollo regional desigual son la pobreza, los problemas sociales, el 

estancamiento económico, y el desempleo; en efecto, una enorme brecha de desigualdad.   

Autores como Myrdal (1959) y Hirschman (1961) señalan y concuerdan, que las regiones atrasadas se 

ven afectadas por fuerzas negativas que tienden a contrarrestar los efectos positivos y secundarios del 

desarrollo económico, mientras que las regiones ricas; por el contrario, se ven impulsadas a un mayor 

desarrollo, debido a las fuerzas positivas generadas por el desarrollo económico y el aprovechamiento 

de estos efectos. 

Aunado a lo anterior, el Instituto Nacional de Estadista y Geografía (INEGI) en su Informe sobre los 

Resultados del Producto Interno Bruto por entidad federativa (PIBE) año 2020 detalla, que 12 entidades 

federativas aportaron de manera conjunta el 69.8% del PIB nominal nacional, y estas fueron Ciudad 

de México (15.8%), Estado de México (9.1%), Nuevo León (8.0%), Jalisco (7.3%), Veracruz (4.5%), 

Guanajuato (4.3%), Baja California (3.7%), Coahuila (3.6%), Chihuahua (3.6%), Sonora (3.6), Puebla 

(3.2%) y Tamaulipas (3.1%). Cabe señalar, que los primeros 4 estados aportan el 40.2% del PIB 

nominal total que sumó 21,884.0 mil millones de pesos. Los estados que reportaron decrementos en su 

PIB sobresalieron por una mayor disminución real, ejemplo: Quintana Roo (-24.1%), Baja California 
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Sur (-23.5%), Tlaxcala (-12.1%), Nayarit (-11.45), Coahuila (-11.4%), Yucatán (-7.9), Campeche (-

6.6) y Chiapas (-4.2).  

Discusión.  

El panorama del desarrollo regional en México es un tema de gran relevancia y complejidad. México 

es un país diverso en términos de geografía, economía, cultura y desarrollo humano, lo que hace que 

la situación en sus diferentes regiones sea bastante heterogénea. 

México enfrenta una marcada desigualdad en el desarrollo regional. Las regiones del norte como Nuevo 

León y Coahuila tienden a ser más desarrolladas económicamente que las del sur como Chiapas y 

Oaxaca. Esta desigualdad se manifiesta en términos de ingresos, empleo, acceso a servicios básicos y 

calidad de vida. La infraestructura, la inversión en educación, la disponibilidad de empleo, la seguridad, 

y la calidad de los servicios de salud y educación son factores clave que influyen en el desarrollo 

regional. Estos factores varían ampliamente de una región a otra.  

El panorama del desarrollo regional en México es complejo y diverso, con desafíos y oportunidades en 

todas las regiones del país. Abordar la desigualdad, promover el desarrollo sostenible y mejorar la 

calidad de vida en todas las áreas son objetivos clave para el gobierno y la sociedad mexicana. 

Resultados. 

Los resultados sobre el panorama del desarrollo regional en México son variados y están en constante 

evolución. A pesar de los esfuerzos gubernamentales y de desarrollo económico en las últimas décadas, 

la desigualdad regional en México sigue siendo un problema significativo. Las regiones del norte y 

centro del país, como la Ciudad de México y el Estado de México, Monterrey, y Nuevo León, tienden 

a tener un mayor desarrollo económico, mientras que las regiones del sur como Chiapas y Oaxaca 

continúan rezagadas en términos de ingresos.  
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Por lo anterior, “Una economía con mejoras en el desarrollo será aquella que haya logrado ampliar sus 

capacidades y libertades, que posea mayor acceso a oportunidades, progreso en los servicios de 

educación y de atención médica” (Castro, 2020).  

México ha diversificado su economía, con sectores como la industria automotriz, la tecnología de la 

información y el turismo, desempeñando un papel importante en el crecimiento económico regional; 

sin embargo, la dependencia excesiva de ciertos sectores puede ser un riesgo para el desarrollo 

sostenible; es por esa razón, que el panorama del desarrollo regional en México muestra una mezcla 

de avances y desafíos.  

Aunque se han logrado mejoras en algunas áreas, la desigualdad regional persiste como un problema 

importante que requiere una atención continua por parte de los gobiernos y la sociedad civil. El 

desarrollo sostenible y la inversión en infraestructura son factores clave para abordar estos desafíos y 

promover un desarrollo equitativo en todo el país. 

CONCLUSIONES. 

Los desequilibrios económicos regionales en términos de inversión, productividad y crecimiento 

económico no pueden corregirse únicamente a través del mercado, ya que junto con la manifestación 

del atraso social, requieren la participación del Estado a través de políticas de desarrollo regional de 

acuerdo con la dinámica general del desarrollo y economía nacional; por esta razón, el desarrollo 

regional es la forma, de que las personas puedan acceder a una mejorar calidad de vida junto al bienestar 

social y económico.  

El gobierno juega un papel fundamental en la formulación y desarrollo de políticas públicas, que 

puedan crear condiciones económicas necesarias, impulsando la economía regional, coadyuvando a la 

generación de fuentes de empleos, la estabilidad de los precios, y los equilibrios en mercados internos, 

para así crear una justa distribución de los ingresos. Todo esto conlleva que el estado está involucrado 

en crear las condiciones para avanzar a un progreso económico, vinculado a infraestructura social como 
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capital físico, bajo la mediación de los actores sociales, políticos, económicos y regionales, para poder 

alcanzar un justo desarrollo social.   

México está muy lejos de alcanzar un desarrollo regional óptimo, pues como se ha visto en esta 

investigación, existe una gran brecha de desigualdad económica y social, contrastando sur con norte, y 

creando fenómenos como el desplazamiento o migración a estados o países con mayores oportunidades 

laborales.  

México necesita políticas económicas que impulsen el desarrollo económico, coadyuvando a la 

distribución de riqueza de forma equitativa, para mitigar esa brecha socio- económica que actualmente 

existe, y que por lo tanto, termina siendo un factor determinante reflejado en el comportamiento de 

toda la economía, reflejándose en el Producto Interno Bruto (PIB).  

“Es evidente, que el desempeño de la economía no ha sido suficiente para alcanzar el desarrollo y el 

crecimiento económicos necesarios, pues al igual que en el pasado reciente, desde el inicio de la actual 

administración no hay una directriz que indique el rumbo, a pesar de que un intento de ello se depositó 

en el Plan Nacional de Desarrollo” (Gómez, 2022). 

Finalmente, se puede concluir, que una consecuencia directa de un desarrollo regional no aplicado 

adecuadamente, genera que un país sea completamente desigual, no solo en distribución del ingreso y 

riqueza en general,  también crea un contraste altamente notable, pues en México existen zonas (Norte) 

donde se ha logrado un crecimiento económico considerable, en ámbitos económicos, sociales, 

tecnológicos, ambientales, pero desafortunadamente, hay zonas (Sur) que se mantienen sin crecimiento 

económico  y estancadas con un alto rezago social.   
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