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RESUMEN: Durante la pandemia por el COVID-19, la forma de intervencion presencial se alterd
debido al distanciamiento social, una de las formas de intervencion que se adapté a las condiciones fue
el Modelo de Ensefianza Personalizada (MEP). El objetivo de la investigacion fue conocer como se
traducen los principios pedagdgicos del MEP, en propuestas de intervencidn paraorientar la Iniciacion
Deportiva, se recurrio a la etnografia para analizar a profundidad propuestas de intervencion de
docentes en formacidn de la Licenciatura en Educacion Fisica durante el ciclo escolar 2022-2023 en
una Escuela Normal del Estado de México. Los resultados revelan que se avanz6 de manera paulatina
en la transicion de la reproduccion a la innovacion de las formas de aplicacion del modelo.
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TITLE: The Personalized Teaching Model; an alternative for sports initiation.
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ABSTRACT: During the COVID-19 pandemic, the form of in-person intervention was altered due to
social distancing, one of the forms of intervention that was adapted to the conditions was the
Personalized Teaching Model (MEP). The objective of the research was to know how the pedagogical
principles of the MEP are translated into intervention proposals to guide Sports Initiation. Ethnography

was used to analyze in depth intervention proposals of teachers in training for the bachelor's degree in
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Physical Education during the 2022-2023 school year in a Normal School in the State of Mexico. The

results reveal that gradual progress was made in the transition from reproduction to innovation in the
ways of applying the model.
KEY WORDS: personalized teaching model, sports initiation, physical education, pedagogical

principles, professional skills.

INTRODUCCION.

Durante el distanciamiento social debido a la pandemia, el acercamiento a los contextos escolares en
los periodos de préacticas de los estudiantes de la Escuela Normal de Educacion Fisica (ENEF),
sufrieron unatransformacion radical al cambiar los patios escolares y el trabajo colaborativo a entornos
virtuales y de organizacion individual. Ello llevé a implementar pedagogias emergentes, siendo el
Modelo de Ensefianza Personalizada (MEP), el que se adaptaba a las condiciones de distanciamiento
social, porque se enfoca en promover la autonomia e incrementar la actividad fisica en diferentes
contextos.

La prontitud y las condiciones de distanciamiento no permitieron profundizar sobre las caracteristicas
del MEP, ni sistematizar los resultados de su aplicacién, asi como entrar en procesos reflexivos para
mejorar las propuestas implementadas. Con el regreso a las sesiones presenciales, se encontré la
coyuntura para poner sobre la mesa temas vinculados con la formacion del estudiante y el impacto que
éstatiene con respecto asu comprensiony formaen que se materializa el desarrollo de las competencias
profesionales, lo que despertd nuevamente el interés sobre la aplicacion del MEP.

En los tiempos de confinamiento, la instrumentacion del MEP fue a través de un cuaderno de retos
motores predisefiado por el docente, el cual fue retomado por los estudiantes como formato, en donde
la variacion se noté Unicamente en el planteamiento de los retos, pero todo lo demas permanecio bajo
la misma estructura; esto llevo a cuestionarse sobre si los estudiantes identificaban los principios en
que se basa el MEP en el cuaderno de retos motores, si pensaban que era la Unica forma de aplicar el
modelo o si comprendian los principios del MEP a tal punto que de ser capaces de deconstruir el

cuadernillo y construir propuestas alternativas.
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Fue también durante este periodo, que los estudiantes normalistas que utilizaron esta metodologia

reportan que el trabajo con aspectos que atiende la educacidn fisica que pueden trabajarse en forma
individualizada, como el desarrollo de algunas habilidades y competencias motrices, no represento
tantos retos, como aquellos en el que se requiere la interaccion con otros, el uso de implementos méas
complejos 0 espacios con ciertas caracteristicas, como la Iniciacién Deportiva.

Desde este contexto, se plante6 como objetivo de la investigacion el conocer como se traducen los
principios pedagdgicos del MEP, en propuestas de intervencion para orientar la Iniciacion Deportiva,
que disefiaron los docentes en formacion de la Licenciaturaen Educacion Fisica durante el ciclo escolar
2022-2023 en una Escuela Normal del Estado de México.

La investigacion es pertinente, debido a que considera en la formacion de los futuros docentes, la
aplicacion de los modelos de ensefianza en la educacion fisica, e introduce la vision de las pedagogias
emergentes, la participacion activa, colaborativay autonoma del estudiante, contribuyendo a acrecentar
el rango de accidn de la intervencion ajustada a las caracteristicas de la sociedad del conocimiento.
Pretende generar conocimiento con valor tedrico-metodologico que explique la situacion de larealidad
a la que se hace referencia, al desvelar si producto de la formacién inicial docente, es posible proponer
diferentes alternativas de intervencidn, sustentadas en los principios pedagdgicos; en este caso, del
Modelo de Ensefianza Personalizada para orientar la Iniciacion Deportiva en educacion basica a través
de la innovacion, o se tiende al sostenimiento de un sistema de reproduccidn. La experiencia docente
se derivada de las practicas profesionales adquiere valor en la conformacién de su identidad, toda vez
que esas interpelaciones de su hacer son reflexionadas a favor de reconocer por qué piensa lo que
piensay por qué hace lo que hace cuando se desempefiay se asume como docente de educacion fisica
(Gardufio Durén, 2024).

Lo anterior indica, que la investigacion es relevante, porque aporta informacion sobre patrones de
accion de los estudiantes, producto de experienciasy procesos formativos, que constituyen bases para

comprender los procesos formativos y el avance en el logro de competencias profesionales.
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El impacto social recae, de manera directa, sobre los docentes en formacion que participan en la

investigaciony el docente formador-investigador, ya que al transitar por el proceso serd necesario hacer
uso del pensamiento critico y de la reflexion, que permitan comprender como los procesos de
formacion influyen en la aplicacion del conocimiento al ejercer la profesion docente, al analizar a
profundidad en proceso de construccion y aplicacion de propuestas basadas en el MEP.

Los resultados impactan de manera indirectaa la comunidad educativa institucional, pues constituyen
un fragmento de realidad que puede ser un referente para analizar los procesos de formacion desde
diferentes visiones y acercarse a la caracterizacion de la formacion institucional, que permitan entrar
en procesos de mejora; ademas de aportar, en tal caso, propuestas innovadoras sobre la aplicacién del

MEP.

DESARROLLO.

El Modelo de Ensefianza Personalizada.

El Modelo de Ensefianza Personalizada se considera como un “elemento de formacion personal en el
que la responsabilidad y la capacidad de autogestion se dibujan como los pilares fundamentales”
(Arribas Galarraga & Luis-De Cos, 2020, p. 73), donde el propio estudiante es quien toma de manera
auténoma las decisiones sobre su progreso, atendiendo a las actividades disefiadas estratégicamente
por el profesor, quien considera tres principios pedagogicos para orientar la accion del estudiante: la
apertura, la singularidady la autonomia (Gardufio Duréan, 2021; Martinez-Otero Pérez, 2021; Arribas
Galarraga & Luis-De Cos, 2020; Pérez Guerrero & Ahedo Ruiz, 2020).

La aperturaes ladisposicion que la personatiene paracomunicarse, relacionarse e interactuar con otros
para poder transformar e impulsar el crecimiento personal y social, depende de la personalidad del
alumno, ya que solo él puede establecer su limite o su deseo de superacion, asi como la iniciativa para
experimentar sin la necesidad de que otra persona le esté diciendo o0 mostrando como hacer las cosas.
Considerar la apertura permite al aprendiz conocerse y reconocerse dentro de la sociedad en la que se
desenvuelve y valorar la contribucion de los otros mediante la retroalimentacion activa, en donde se

producen experiencias de aprendizaje colaborativo.
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La singularidad resaltaa la persona como ser Unico e irrepetible, haciendo referenciaa la capacidad de

respuesta que cada aprendiz posee de acuerdo con sus particularidades ante situaciones en las que debe
usar los contenidos curriculares. Considerar la singularidad representa la expresion de la libertad y
creatividad del individuo, y al mismo tiempo, le permite ser consciente de sus posibilidades y
limitaciones.

La autonomia es la capacidad del estudiante de pensar por si mismo, tomar decisiones y
responsabilizarse por sus actos; es la habilidad para autogobernarse para aprovechar las oportunidades
de obrar libremente tomando en cuenta las consecuencias positivas y negativas de sus dichos y hechos.
La practica deportivaescolar implicauna forma ltdica de introducciéna los aspectos técnico-tacticos
en que se basan los diferentes deportes, sin las exigencias que implican los deportes en su totalidad.

La iniciacion deportiva, de acuerdo con Onofre Ricardo Contreras Jordan, Eduardo de la Torre
Navarro, Roberto Velazquez y Roberto Velazquez Buendia, se entiende como: Cultura de la préactica
deportiva concebida como actividad saludable y recreativa, basada sobre todo en el placer del propio
movimiento, en la satisfaccion del esfuerzo personal y colectivo, y en la alegria compartida del juego,
un juego en el cual la competicion (cuando existe) constituye un medio, y los resultados una parte del
aliciente del propio juego (Contreras Jordan et al, 2001, p. 66).

En las aulas de educacidn basica comporta dos perspectivas: la perspectiva educativay formativa, que
prioriza los valores que aporta el deporte a la formacién humana basados en la vision cooperativa,
como lo son la interdependencia positiva, la interaccién promotora, la responsabilidad individual, el
procesamiento grupal y las habilidades sociales (Fernandez-Rio et al., 2016), y la perspectiva de la
orientacion y promocién, que se centra en la edad idonea para la iniciacion y en la eleccién de la
practica deportiva que se adecua a las caracteristicas de la persona, tomando en consideracién sus
capacidades bioldgicas, psicologicas y motores, asi como los ritmos de aprendizaje, desarrollo, y el
interés personal por practicar un deporte determinado (Blazquez Sanchez, 2010).

Domingo Blazquez (2010) menciona las caracteristicas de lainiciacién deportiva y destaca que pueden

Ser comao un proceso de:
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e Socializacién. Ya que posicionaa las personas en condiciones sociales en las que existen derechos

y obligaciones para integrarse a la practica del deporte, sea este individual o de conjunto, ya que
ambos representan una oportunidad de socializacion.

e Aprendizaje progresivo y optimizador. Ya que en esencia el deporte tiene como intencion la
competencia, en la que se deben ir incorporando dominios y perfeccionarlos, por lo que se debe
estar consciente que el avance debe ser gradual.

e Adquisicion y desarrollo de capacidades. Ya que el desempefio eficaz requiere de un abanico de
habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes que deben de incorporarse paulatinamente,
mediante la constancia y la practica.

En laactualidad, los modelos modernos o activos visualizan la iniciacion deportiva desde el desarrollo

de las capacidades mediante el aprendizaje técnico-tactico y normativo de los diferentes deportes,

incluyendo aspectos ludicos y axiologicos, a través de actividades de cooperacion. Esta vision no
considera la préactica deportiva como una suma de aspectos técnicos, sino como un sistema de
relaciones que deben ponerse en accidn, cuando se implementan diferentes actividades jugadas (Pérez

Mufioz, et al., 2017).

Metodologia.

La naturaleza de la investigacion es de corte cualitativo, con la intencion de generar conocimiento a
través del estudio etnogréafico, enfocandose en las consideraciones que toman en cuenta los docentes
en formacion, para construir propuestas basadas en el MEP, con el propdsito de encontrar patrones que
orientan su disefio (Angrosino, 2007); de tal forma, que se cuente con datos que permitan conocer, Si
la forma de aplicar contenidos de la educacién fisica, y en concreto de la Iniciacién Deportiva en
educacion basica, se basa en principios pedagdgicos, que son abordados durante su proceso formativo.
El acercamientoa la realidad de como se sustenta la materializacidn de una propuesta metodoldgica de
intervencion, implicael anlisis del producto, que es la propuesta alternativaen si misma, el punto de
vista del propio docente en formacion como disefiador, y del docente formador que acomparfia su

formacion.
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Aprovechando que la etnografiase vincula con la observacion participante (Alvarez-Gayou Jurgeson,

2003), el investigador en su postura de docente formador de formadores considerara la recogida de
informacion durante el disefio y analisis de los resultados producto de la implementacién de la
propuesta.

El muestreo de la seleccion de estudiantes fue el considerar propuestas de estudiantes de diferentes
semestres, cuyo criterio fue que decidieran implementar en sus précticas la aplicacion del MEP
abordando aspectos de Iniciacion Deportiva, durante el primer semestre del ciclo escolar 2022-2023 y
que desearan participar en el desarrollo de la presente investigacion, siendo de un total de 63
estudiantes, cuatro que cumplian las condiciones, y que aceptaron participar.

Los instrumentos para recoger informacién fueron de tipo documental y narrativo. En un primer
momento, se acopiaron las propuestas disefiadas por los estudiantes y se analizaron a la luz de los
principios pedagogicos que sustentan el MEP.

En un segundo momento, se aplicaron entrevistas a los estudiantes disefiadores, con la finalidad de
profundizar sobre las consideraciones que retomaron en las propuestas, asi como para recuperar sus
percepciones sobre los resultados de derivados de la aplicacion.

En un tercer momento, se compararon los resultados de la entrevista con las caracteristicas de las
propuestas, ampliando la informacion con notas, que el propio investigador, en la calidad de observador
participante recupero, lo que permitio concluir sobre la congruencia de las consideraciones tedrico-
pedagogicas y de disefio.

Finalmente, se triangul6 la informacién, organizandola en las siguientes categorias de analisis:

— Tipo de recurso material en que se concreto la propuesta.

— Estructura de la propuesta.

— Componente pedagogico-didactico y contenido curricular que favorece.

— Identificacién de los principios pedagdgicos del cuadernillo.

— Elementos Innovadores.

— Valoracién de Resultados.



— Competencias Profesionales demostradas.

Resultados.

Atendiendo al propdsito de conocer como se traducen los principios pedagdgicos del MEP, en

propuestas de intervencion para orientar la Iniciacion Deportiva, que disefiaron los docentes en

formacion de la Licenciatura en Educacién Fisica durante el ciclo escolar 2022-2023 en una Escuela

Normal del Estado de México, y a las categorias de analisis que define los patrones de accion de los

estudiantes, se obtuvieron los siguientes resultados (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados por Categoria de Analisis.

ASPECTO

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

Tipo de recurso
material en que se

concreto la propuesta

Cuaderno de Retos Motores

(100%)

Cuaderno de Retos Motores (100%)
Recursos digitales (75%)
Cuadernillo complementario de
evaluacion (25%), y el disefio de una

unidad didactica (25%).

Estructura de la

propuesta

La difusion del cuaderno de retos
motores fue de manera impresa
(100%).

El 100% contiene:

Portada, indice, Presentacion,
Instrucciones, Datos de
identificacion del reto, Retos
motores, Espacio para la
propuesta de nuevos retos,
Autoevaluacion, Ficha para el

Registro de Avances.

El 100% contiene la misma estructura.

La difusion del cuaderno fue en el 50% de
los casos a través de un archivo digital,
25% a través de un sitio Web, y 25%
restante no lo difundié se presento y
expuso a través de recursos electronicos

bajo la direccién del docente.

Los recursos digitales, se usaron en un
caso como facilitadores paraejecutar retos

al azar (ruleta) y para verificar el dominio
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ASPECTO PRIMER PERIODO SEGUNDO PERIODO

Las portadas contienen la misma | de conocimientos (laberinto). En otro caso
informacion, pero varian en la a través de URL que les conectaran con
imagen. algun reto motor.
La presentacion e instrucciones
contienen la misma informacion. | Cuadernillo complementario de
Los demés elementos evaluacidn, recurso en formato digital
constitutivos varian en el cuyo disefio orienta al alumno a procesos
contenido, de acuerdo con el de reflexion con respecto a su desempefio
abordaje del contenido curricular, | y reconocimiento de logros.
pero todos tienen el mismo
formato.

Componente Nivel Primaria (50%) Las caracteristicas de los componentes

pedagdgico-didactico
y contenido curricular

que favorece

Nivel Secundaria (50%)
Componente pedagogico
Didactico: Creatividad en la
accion motriz (100%)
Contenido asociado a la
Iniciacion Deportiva: Deportes
de blanco y dianas (25%),
Situaciones de Juego en la
Iniciacion Deportiva (25%),
Activacion de las habilidades

motores bésicas (50%).

son las mismas ya que se les dio
continuidad a las propuestas.
En un caso se incremento el contenido

anexando el abordaje del Badminton.




10

ASPECTO

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

Identificacion de los
principios

pedagdgicos

Apertura (100%)

Ubicacion: Instrucciones,
Espacio para la propuesta de
nuevos retos.

Singularidad (100%)

Ubicacidn: Presentacion,
Instrucciones, Retos, Espacio
para la propuesta de nuevos retos.
Autonomia (100%)

Ubicacion: Presentacion,
Instrucciones, Retos, Espacio
para la propuesta de nuevos retos,
Autoevaluacion, Ficha para el

Registro de Avances.

Los principios pedagdgicos se encontraron
en el mismo estado que en el primer

periodo.

En el caso del cuadernillo de
autoevaluacién, ademas de la autonomia

se identifico el principio de singularidad.

Elementos

Innovadores

Se registro reproduccion del
cuaderno de retos motores.

Variaciones en los retos.

Uso de recursos digitales (75%)
Implementacion de Cuadernillo
complementario de evaluacion (25%)
Disefio de una unidad did&ctica alternativo
al Cuaderno de retos motores (25%)
Propuesta de trabajo sincrénico
asincrénico (75%)

Considerar la iniciacion de deportes poco

convencionales como el Badminton.
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ASPECTO PRIMER PERIODO SEGUNDO PERIODO
Valoracion de Mayor participacion de los Mayor participacién de los estudiantes en
Resultados estudiantes en las actividades. — Las actividades de trabajo sincronico.

Indicadores de autonomia como | — En la socializacion de evidencias de
responsabilidad, propuesta de trabajo asincronico.
actividades. — En el involucramiento de familiares y

amigos en las actividades asincronicas.

— Reportes de autoevaluacion.

Indicadores de autonomia como asumir
responsabilidad en el progreso de las
actividades, propuesta de actividades
vinculadas a los retos, procesos de

reflexién visibles en la autoevaluacién.

Competencias
Profesionales

demostradas

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo con las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar
los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.
Disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

Evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque formativo
para analizar su practica profesional.

Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de

competencias de los estudiantes.
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Discusion.

El Plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica 2018, si bien no excluye formas de
intervencion de la educacion fisica como las estrategias didacticas y los estilos de ensefianza, si pone
mayor énfasis en los principios pedagdgicos que sustentan la practica docente a partir de considerar
como eje central los modelos pedagdgicos. Esta forma de intervencion se va posicionando con mayor
fuerzacomo eje organizativo, como se visualiza en los resultados de la investigacion, en la que un 80%
de estudiantes que realizan practicas de intervencion, consideraron la aplicacion del MEP y un 7% lo
hizo orientando a la Iniciacion Deportiva, siendo la que representdé mayor reto en etapa de
confinamiento por COVID-19.

Si bien el modelo se adecta a las condiciones de confinamiento y no presenciales, los estudiantes
recuperaron las ventajas del Modelo de Ensefianza Personalizada, principalmente el trabajo autonomo,
la posibilidad de aumentar la actividad con el cuaderno de retos en otros tiemposy espacios, el que los
estudiantes puedan compartir y llevar a cabo sus propuestas con otros estudiantes, de construir
materiales personalizandolos.

Otros aspectos importantes que se vinculan a los principios, es la formaen que se plantea la resolucién
de los retos, en la que no se exige un patron o técnica determinada, por lo que el propio estudiante los
enfrenta de acuerdo a su singularidad, aunado a la autonomia al considerar en qué momento ha
superado el reto, y en qué condiciones lo realiza, ya sea con base en su tiempo, espacio, recursos, y la
apertura de decidir la forma de interaccién con otros para vencer el reto o plantear otros nuevos con el
mismo sentido formativo.

Para el estudiante disefiador, esta forma de intervencidn exige mayor preparacion anticipada, asi como
estrategias de evaluacién y seguimiento mas complejas, pero que aportan elementos formativos en los
ambitos del desarrollo integral del estudiante, asi como un mayor dominio en el manejo de otros
recursos como los tecnologicos; de esta manera, se puede empatar como lo plantea la Nueva Escuela

Mexicana que considera necesario un nuevo enfogque pedagdgico a partir de metodologias didacticas,
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que vinculen los contenidos tedricos con la realidad, un aprendizaje situado en problemas relevantes

que se instalen en la cotidianeidad del estudiante (Gardufio Duran, 2023b).

Siendo que durante el proceso formativo, se ejemplificé el MEP haciendo uso del Cuaderno de Retos
Motores propuesto por Gardufio Duran (2023a), y contrastando con el primer periodo de aplicacion, el
100% de los docentes de formacion utilizé el mismo recurso, atendiendo a la misma estructura, y
contenidos fijos, se visualizd el riesgo de formacion de reproductores, sin que esto fuera concluyente,
debido a que los retos y la orientacion de las actividades de acuerdo al contenido curricular eran
diferentes.

Para el segundo periodo, se registraron cambios en cuanto al incremento de recursos y forma de
socializarlos, si bien se mantuvo la propuesta original del Cuaderno de Retos Motores, y lainformacion
fija se mantuvo intacta, por lo que se hizo necesario durante las entrevistas profundizar sobre las
consideraciones, en el disefio, de los principios pedagogicos.

Si bien estos cambios fueron notables y en las valoraciones se muestran resultados favorables, es
importante sefialar, que la incorporacion de los recursos centraba su atencion mas en el principio de
autonomia, ya que los argumentos de los otros dos principios no eran utilizados por los estudiantes.
Ello llevo a indagar con mayor profundidad sobre el manejo de los principios, encontrando que
conceptualmente los conocen, y que pueden identificar su presencia en el Cuaderno de Retos Motores

predisefiado por el docente, pero que en lo que ellos incorporan sélo es evidente el de autonomia.

CONCLUSIONES.

Es importante evitar la ensefianza de corte transmisivo-receptivo, en la que el profesor demuestra su
preocupacion por transferir tal cual los contenidos curriculares, recayendo en demostraciones y/o
presentacion de informacion digerida, la cual al ser reproducida, es avalada por el mismo docente,
dando como resultado respuestas condicionadas, memorizadas y sin significado (Méndez, 1993),
confiando en las iniciativas de los estudiantes normalistas para diversificar las formas de concretar el

modelo.
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La formacion de noveles en acompafiamiento de docentes expertos tanto en la escuelanormal como en

la de practica, es importante para el logro de las competencias profesionales, pero larealidad es que no

siempre se cuenta con la condicidn de experto, por lo que es importante, que mediante la formacion,

no se tienda a utilizar las formas de intervencion como aplicaciones técnicas o repetitivas, obviando

que el componente pedagdgico y estratégico se da por afiadidura, ya que una de las limitantes que

persistio, es que la incorporacion de la tecnologia se hizo mediante recursos muy bésicos, de los que

lograron avanzar en conocimiento en las condiciones de confinamiento, pero que no fueron suficientes

para materializar ideas y propuestas mas complejas que eran mas apropiadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1.

Alvarez-Gayou Jurgeson, J. L. (2003). Como hacer investigacion cualitativa. Fundamentos y
metodologia. Paidos Educador.

Angrosino, M. (2007). Etnografia y observacion participante. Morata.

Arribas-Galarraga, S., & Luis-De Cos, 1. (2020). EI modelo de ensefianza personalizada (MEP)
como promotor de habitos saludables. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesora,
95(34.1), 69-84 ISSN 0213-8646.

Blazquez Sanchez, D. (2010). La iniciacion deportivay el deporte escolar (52 edicion ed.). INDE.
Contreras Jordan, O. R.; de la Torre Navarro, E.; Velazquez, R, & Velazquez Buendia, R. (2001).
Iniciacion Deportiva. Sintesis Editorial.

Fernandez-Rio, J., Hortigiiela Alcala, D., Calderdn, A., & Pérez-Pueyo, A. (2016). Modelos
pedagdgicos en Educacion Fisica: consideraciones tedrico précticas para docentes. Revista
Espafiola de Educacion Fisica y Deportes(413), 55-75
https://www.researchgate.net/publication/301788904.

Gardufio Duran, J. (2021). EI Modelo de Ensefianza Personalizada: una propuesta para la
Educacion Fisica en tiempos de confinamiento. Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion,
Politica y Valores, Edicion Especial(32), 1-18

http://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

15
Gardufio Duran, J. (2023a). EI modelo de ensefianza personalizada. En J. Gardufio Duran, J.V.

Ruiz Omefaca, C- Velazquez Callado & A. Valero Valenzuela. Modelos pedagdgicos de la
educacion fisica y el deporte. (pp. 72-91). Qartuppi.

Gardufio Duran, J. (2023b). Metodologias Didacticas de la Educacion Fisicaen la Nueva Escuela
Mexicana. Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores, 17, 1-17.
https://doi.org/10.46377/dilemas.v11iEspecial.3880

Gardufio Duran, J. . (2024). Significado de las experiencias en torno a las practicas profesionales
de Educacion Fisica durante la pandemia por COVID-19 (Meaning of experiences around
professional Physical Education practices during the COVID-19 pandemic). Retos, 51, 732-740.
https://doi.org/10.47197/retos.v51.100343

Martinez-Otero Pérez, V. (2021). La educacion personalizada del estudiante. Octaedro.
Méndez, Z. (1993). Aprendizaje y Cognicién. EUNED.

Pérez Guerrero, J. & Ahedo Ruiz, J. (2020). La educacion personalizada segun Garcia Hoz.
Revista Complutense de Educacion, 31 (2), 153-161. doi.org/10.5209/rced.61992

Pérez Mufioz, S., Dominguez Mufioz, R., Arenas Garcia, J. G., Barroso Garcia, C., & Luis Pereira,
J. M. (2017). Iniciacion Deportiva a través de las tareas jugadas: Una propuesta horizontal.
Wanceulen.

Secretariade Educacién Publica. (2018). Plan de Estudios 2018. Licenciatura en Educacion Fisica.
Obtenido de CEVIE-DGESPE: https://www.cevie-dgespe.com/index.php/planes-de-estudios-
2018/126

Secretaria de Educacion Publica. (2019). Programa del Curso Pedagogia de la iniciacion deportiva.

SEP.

DATOS DEL AUTOR.

1. Jorge Gardufio Duran. Doctor en Ciencias Pedagdgicas por el Centro de Estudios para la Calidad

Educativa y la Investigacion Cientifica (CECEIC). Docente e Investigador Educativo adscrito a la

Escuela Normal de Educacion Fisica “Gral. Ignacio M. Beteta” (ENEF); Asesor de Posgrado de la



16
Universidad  Contemporanea de las  Américas  (UNICLA). México. E-mail:

garduno77@hotmail.com

RECIBIDO: 10de enero del 2024. APROBADO: 5 de febrero del 2024.


mailto:garduno77@hotmail.com

