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ABSTRACT: The objective of this study was to explore the role of Emotional Intelligence

(identifying, understanding, regulating, and using emotions) in learning and academic performance
from childhood to adolescence during the last ten years. The methodology for its development has been
a systematic review, carrying out a search following the guidelines of the PRISMA diagram, exploring
the different databases (Google Scholar, Dialnet, Scopus and SciELO), selecting 25 articles, which
indicated the relationship between Intelligence Emotional and Academic Performance. The results are
coherent and binding regarding the complexity of emotional intelligence, due to its multidimensional
nature and the need to delve into other related lines of analysis.

KEY WORDS: education, emotional intelligence, emotion management, academic performance,

systematic review.

INTRODUCCION.

En el contexto educativo actual, se evidencia una creciente necesidad de enriquecer la formacion de
los estudiantes mas alla del desarrollo puramente cognitivo. La Educacion, desde el nivel preescolar
hasta la secundaria, enfrenta el desafio de promover activamente el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Un componente crucial de este desarrollo es la Inteligencia Emocional (IE), que engloba
la habilidad de reconocer, comprender, gestionar y utilizar las emociones propias y ajenas.

A lo largo de los afios, la investigacion educativa se ha centrado predominantemente en el desarrollo
del coeficiente intelectual (Cl) y en aspectos puramente racionales; sin embargo, en la actualidad, se
reconoce que la educacion debe trascender los limites de lo intelectual y abordar de manera esencial
el cultivo de habilidades emocionales y la autoestima. La promocién de la educacion emocional y la
valoracion de uno mismo se han vuelto componentes fundamentales de la educacién moderna.
Existe una fuerte relacion entre procesos emocionales y procesos de aprendizaje que podria provocar

que el desajuste emocional afecte a la habilidad de los estudiantes para concentrarse y recordar,
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resultando esto en un pobre trabajo escolar, el cual posteriormente, incrementa la ansiedad y frustracion

del nifio (Abdullah, et al. 2004).

La ensefianza de habilidades emocionales favoreceria el bienestar psicologico y emocional de los
estudiantesy esto afectaria positivamente tanto su bienestar académico, como su rendimiento. Se esta
haciendo el maximo esfuerzo en desarrollar programas que consigan cambiar la problematica
comportamental existente en los centros educativos (Vallés y Vallés, 2000).

En virtud de lo expuesto, se plantea la necesidad de llevar a cabo una exhaustiva revision bibliografica
centrada en las investigaciones sobre el desarrollo de la inteligencia emocional y su influenciaen el
rendimiento académico, abarcando desde preescolar hasta secundaria, en la Gltima década. El propdésito
es ofrecer a la comunidad cientifica una vision actualizada. Se pretende resaltar las tendencias y
desafios en esta area de estudio, particularmente en el ambito educativo de los paises latinoamericanos
considerados en esta investigacion: Peru, Colombia, México, Ecuador y Chile; ademas, se examinaran
datos relevantes provenientes de investigaciones realizadas en Esparia.

En este contexto, surge la pregunta: ;De qué manera la inteligencia emocional mejora el rendimiento
escolar de los nifios y adolescentes? Este cuestionamiento guiara nuestra revision sistematica, cuyo
objetivo principal es proporcionar a la comunidad cientifica datos actualizados que arrojen luz sobre
el estado actual del conocimiento respecto al desarrollo de la inteligenciaemocional (IE) y su impacto
en el rendimiento académico (RA).

Segun Goleman (2001), el éxito o fracaso de una persona no depende de su coeficiente intelectual o de
sus estudios académicos, sino de la inteligencia emocional, que es la capacidad de reconocer los
sentimientos propios y los de los demas, para asi manejar bien las emociones y tener relaciones més
productivas con quienes nos rodean. Esto es particularmente relevante en el caso de los nifios que se

relacionan dentro del aula de clases, en su hogar o en el contexto en el que se desenvuelven.
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Para abordar los objetivos, se llevara a cabo una revision sistematizada de investigaciones centradas

en larelacionentre lainteligenciaemocional y el rendimiento académico; asi como analizary comparar
las metodologias empleadas en los estudios identificados, incluyendo aspectos como autor(es), pais
de origen, el disefio de investigacion, la muestra estudiada, los instrumentos de medicion utilizados,

y hallazgos significativos.

DESARROLLO.

La metodologiaempleadaen este trabajo se basa en una revision sistematicade la literatura, siguiendo
los principios y pasos establecidos por Sdnchez (2010). Este enfoque de investigacidn proporciona una
estructurarigurosa para la busqueda, evaluacion y sintesis de la evidenciadisponible sobre el tema de
estudio de la relacién de la Inteligencia Emocional (IE) en Rendimiento Académico (RA), en las
siguientes bases de datos; Google Scholar, Dialnet, Scopus y SciELO. Se busca consolidar el
conocimiento existente y sefialar posibles contribuciones a futuras investigaciones y practicas
educativas enriquecedoras.

Los estudiantes con buenos niveles de Inteligencia Emocional manejan mejor la ansiedad y la
depresion, experimentan un aumento en la autoestimay la satisfaccidn en su trabajo. Pueden controlar
emociones, entender situaciones y recuperarse mas rapido de estados de animo negativos. Durante el
semestre Agosto-Diciembre 2023, se llevo a cabo una revision exhaustiva de articulos cientificos
centrados en lamejorade la Inteligencia Emocional en estudiantes de preescolar, primariay secundaria
en los ultimos diez afios, seleccionando de manera cuidadosa aquellos que describian
implementacionesefectivasen entornos educativos. Solo se consideraron los articulos que garantizaron
una buena calidad.

Después de elegir las bases de datos, se inicié la busqueda utilizando términos clave y filtros
automaticos, utilizando descriptores en espafiol como inteligencia emocional y rendimiento

académico, limitando los resultados a la Gltima década desde el afio 2013 hasta el 2023, seleccionando
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exclusivamente articulos cientificos de revistas o tesis, y asegurando tener acceso al texto completo de

cada articulo.

El tamafio de la muestraen los estudios revisados varia, abarcando desde 19 hasta 3,512 estudiantes.
En relacion con la edad, la mayoria de los estudios se enfocan en participantes que tienenentre 3y 17
anos.

Para analizar los datos, se llevo a cabo una comparacién logica y se sintetizo toda la informacion
recopilada. Este proceso permitié obtener un estudio preciso y actualizado. Después de aplicar los
criterios de inclusion, el enfoque se dirigio hacia un grupo principal de 25 articulos directamente
relacionados con el tema de interés. Los detalles de este proceso estan detallados en la Figura 1,

ofreciendo una vision clara del desarrollo del estudio, encontrando los siguientes resultados en la

budsqueda.
Identificacion de Estudios via base de datos y registros
T
Registros eliminados antes de
a Registros identificados desde *: Su revision:
o Base de datos; Scopus, SciELO, Registros duplicados
& Dialnet Y Google Académico eliminados (n =12)
;..g Registros (n =296) > Registros eliminados por
% otros motivos (168)
=
H H *k
Registros revisados (F:]e;%zt)ros excluidos
(n =116) —>
=
2
2
a \
4
Informes excluidos: (n =39)
Informes evaluados para _— Criterio = no relacionados
elegibilidad (n = 64) con el objeto de estudio)

\

Informes incluidos en la revision
(n =25)

3
o
=
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Figura 1. Diagrama de flujo del procedimiento de la seleccion de articulos.



Procedimiento.

Para labusqueda, se consideraron los siguientes criterios de inclusion: Estudios que evallen larelacion
entre inteligenciaemocional y rendimiento académico, Investigaciones con muestras de estudiantes de
Preescolar, Primaria y/o Secundaria, Estudios que permitan acceder al texto completo, e
Investigaciones publicadas en espafiol.

Se aplicaron los siguientes criterios de exclusion durante la basqueda: Estudios que no evalien ambas
variables: inteligenciaemocional y rendimiento académico, Investigaciones cuyo titulo o resumen no
esté relacionado con el objeto de estudio, Estudios que no mencionen ambas variables en el titulo,
Investigaciones con muestras de estudiantes universitarios, e Investigaciones en idiomas distintos al

espariol.

Proceso de Seleccion de Datos.

Como se muestra en la Figura 1, se encontraron 296 referencias obtenidas en la primera bisqueda con
filtros automaticos. Después de aplicar criterios de exclusion, se eliminaron 12 articulos duplicados y
168 por otros motivos. De los 116 restantes, se excluyeron 52 por no ajustarse al &mbito educativo.
Finalmente, se incluyeron 64 articulos elegibles, de los cuales se excluyeron 39 por no estar
relacionados con el objetivo de estudio, resultando en la revisiony andlisis de 25 articulos, presentados
de manera sintetizada en la Tabla 1.

La primera fase del estudio esta centrada en la educacién preescolar; se seleccionarony sintetizaron
los hallazgos clave de los articulos pertinentes, los cuales se encuentran resumidos de manera concisa
en la Tabla 1. De estos, se destacan especificamente 5 articulos que abordan la relacion entre
inteligencia emocional y rendimiento académico en el contexto de la educacion preescolar.

En el nivel preescolar (3-5 afios), es esencial comprender las necesidades y caracteristicas unicas de
los nifios, ya que este periodo marca una fase crucial en su desarrollo escolar. Ademas del intelecto, se

deben considerar sus emociones, alegrias y su fuerte deseo de explorar el mundo. A nivel biologico, a



7

pesar de su fragil musculatura, los nifios muestran agilidad y elasticidad en sus movimientos, con un

desarrollo destacado de la percepcion, sensibilidad, vision y audicion.

Tabla 1. Sintesis de estudios seleccionados en Educacioén Preescolar.

Autores

Tipo de NP
(afio) Pais origen estpudio Instrumentos Muestra Hallazgos significativos
. La verificacion tedrica realizada,
Cevallos, G. y Ecuador  Experimental Testde | E de 19 nifios -a veriticacion teorica rea ada
~ indica que la IE esta relacionada e
Ayala (2023) Mayer, Salovey, 4 afios . .
incluso tiene una facultad
Caruso (MSCEIT A
predictiva sobre el RE
Espafia Experimental 44 nifios La IE tiene vinculos y capacidad
D Caso et, al,.. .
019). Testde | Ede 4-5 afios predictiva para el RA, pero la
: Mayer, Salovey, relacién no es directa, ya que
Caruso (MSCEIT influyen otras variables como salud
mental, creatividad y coeficiente
intelectual.
Lozada, N. y Pert Cuasi- T de Student 116 nifios Demuestran influenciade la | E
Sequra, C. exoerimental Pretest 3 afios ha influido significativamente en
(2015) Post-test el mejoramiento del
R A en los nifios de 3 afios
; Ficha de 80 nifios Con un nivel de confianza del 95%
Nicolas, M. y Perd No experimental ., 5 afios i '
Véazquez, N. transaccional observacién se e;tgble_ce una relacion
significativa entre la IEy RE en
(2022) A b E
nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa. Mayor desarrollo de IE,
se observa un incremento en el RA
Ramos, O.y Per( Descriptivo Ficha de 75 nifios Se observa una mejora
Estrada, S. correlacional Observacion 5 afios significativa en los indicadores,
(2018). pasando de nivel medio a alto
Elaboracion propia.
Resultados.

En el nivel preescolar (3-5 afios), es esencial comprender las necesidades y caracteristicas Unicas de

los nifios, ya que este periodo marca una fase crucial en su desarrollo escolar. Ademas del intelecto, se

deben considerar sus emociones, alegrias y su fuerte deseo de explorar el mundo. A nivel biolégico, a

pesar de su fragil musculatura, los nifios muestran agilidad y elasticidad en sus movimientos, con un

desarrollo destacado de la percepcion, sensibilidad, vision y audicion.
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Los resultados de los articulos cientificos enfocados en preescolar, centrados en la relacion entre la

Inteligencia Emocional (IE) y el Rendimiento Académico (RA), revelan varias tendencias y aspectos
clave. A saber, Cevallos y Ayala (2023) destacan la estrecha conexion entre la Inteligencia Emocional
(IE) y el (RA) en contextos educativos. Ademas, se observa que la IE no solo esté relacionada con el
rendimiento académico, sino que también posee una facultad predictiva, sugiriendo que el desarrolloy
la fortaleza de la inteligencia emocional en los estudiantes pueden influir significativamente en su
rendimiento futuro en el &mbito académico. Recalca la importancia de considerar no solo los aspectos
cognitivos, sino también los emocionales en el proceso educativo, para lograr un desarrollo integral y
sostenido de los estudiantes a lo largo de su trayectoria escolar.

Por otra parte, De Caso et al. (2019) muestran, que la (IE) presentavinculosy una capacidad predictiva
para el (RA); sin embargo, es importante destacar, que estarelacion no es directa, ya que otros factores
como la salud mental, la creatividad y el coeficiente intelectual también desempefian un papel
significativo en la influencia sobre el rendimiento académico. La comprension de estas variables
adicionales contribuye a una visién mas completay precisade como la inteligenciaemocional impacta
en el rendimiento académico.

De maneraagregada, Lozada y Segura (2015) concluyen, que la Inteligencia Emocional ha demostrado
tener un impacto significativo en la mejoradel Rendimiento Académico en nifios de 3 afios; asimismo,
Nicolas y Vazquez, (2022) identifican una relacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico en nifios de 5 afios, con un nivel de confianza del 95%. También destacaron
que un mayor desarrollo de la Inteligencia Emocional se vincul6 con un aumento en RA en un estudio
anterior de Ramos y Estrada (2018), donde se observé una mejora significativa en los indicadores,
pasando de nivel medio a alto.

En general, estos estudios resaltan la importancia de la inteligencia emocional en el rendimiento

académico, pero también subrayan la complejidad de esta relacion al considerar otros factores. La
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atencion a estas variables adicionales y la consistencia en los resultados respaldan la relevancia de la

inteligencia emocional en el contexto educativo.

Por otra parte, respecto al nivel primaria, los estudios seleccionados han presentado una serie de

hallazgos significativos en el tema. La Tabla 2 muestra dicha informacion.

Tabla 2. Sintesis de estudios seleccionados en Educacion Primaria.

gl%toc;res Pais origen :;fuod?: Instrumentos Muestra Hallazgos significativos
Berger et al., Chile Analisis de Test de Autoestima 465 Los resultados sugieren que el
(2014) correlacion y Escolar ([TAE] sstudiantes rendimiento académico esta
L Escala de parcialmente vinculado a
regresion Autorreporte de variables socio afectivas, pero se
Bienestar requieren mas datos y
Socioemocional mediciones para obtener
(ASE) conclusiones definitivas,
Escala de Clima incluyendo lineas de base de
(ECLIS) esas variables.
Chupillon Perd No Experimental- 'CIEIL\J/fI\S/TiSOanriO 6_0 Se encontro ur?a.(,:orrelacifjn baja
2022) correlacional Estudiantes entre IE, c_qgmaon_emouonal,
( Pruebas de 10-11 afios comprension emocional y RA.
causal Kolmogorov- No se hall6 correlacion
Smirrnov y Shapiro- significativa entre regulacion
Wilk. emocional y RA.
Duare Peri No Cuestonario de 0 Clgencia Emocionaly
(2016) experimental, Inteligencia estudlan:[es creatividad, y entre creatividad y
descriptivo y yrﬂgéglze 10-12 afios rendimiento académico,
correlacional o respectivamente, no fueron
Cl’eatIVIdad Turtle. respa'dadasl
; - . Inventario de Se ha confirmado que los estudiantes
F;(r)rizndez Espafia  Descriptivo Baron estudzizemtes con calificaciones més altas poseen
(2019). correlacional 6-8 afios un mayor nivel de IE, que aquellos
con calificaciones mas bajas. Se
establece que las emociones son la
dimension que més influye en el RA.
La IE esté significativamente relacionada
Herndndezet  Colombia NoO l?csr:;clj\g'\:lesgiifro 4_0 con el RA en nifios. Aquellos con buen
al., (2020). experimental 4o datos. estudiantes rendimiento suelen tener una IE
Técnicas de 9-12 afios adecuada, mientras que los que tienen
recoleccion de bajo RA tienden a tener dificultades
datos emocionales. Se sugieren que la IE
Lugue & Per( No Inventario de 107 La relacion positiva entre IE'Y RA destaca
Tacuri experimental inteligencia estudiantes gue corpprend_er las emoclones ayuda a
(2021) de corte emocional de 10-17 afios construir relaciones y mejorar el
transversal Bar- On rendimiento. La adaptabilidad, estado de
(ICE) animo e impresion positiva también estan

interrelacionados, pero no hay relacién
entre el manejo del estrés y el RA.



10

La IE esta fuertemente vinculada al RA en estudiantes,

Miranda Peru No IC_(I)SIE}Ode 20 especialmente en las dimensiones de competencia
(2023). experimental, Ficha de estudiantes  intrapersonal, competencia interpersonal, adaptabilidad y
correlacional, registro de 9-10 afios estado de &nimo. Las habilidades emocionales, como la
transversal informacion autocomprension y la capacidad de trabajar en equipo,
impactan positivamente en el logro de mejores resultados
Pariona & Per Descriptivo Inventario de 32 La IE de los estudiantes muestra una correlacion

Porta (2019)

BarOn

estudiantes

positiva y significativa tanto en el area de
comunicaciéon como en matematicas. Estos
resultados sugieren que la | E Impacta
positivamente en el RA en ambas areas.

Se destaca la importancia creciente de los

Sanchez & Espafia Descriptivo  Emotional Quotient 132 ional L aul

Molero, |n\/e[:'|tory -Y(?ung estudiantes aspectlos emociona ?S ene a_u a,

(2014) Version- (EQi-YV) 9-13 afios enfocandose en mejorar el bienestar

' Escala de Afectos emocional de los estudiantes y promover una

Positivos y convivencia escolar mas positiva
Negativos
(PANASN)

Valenzuela  México Transversal TS24 58 Se ent_:ontlro una relacwp S|gln|f|cat|va

& Portillo, correlacional estudiantes entre inteligencia emocional y

(2018) o 10-12 afios rendimiento académico en alumnos

experimental

de educacion primaria. Se concluye
que gestionar las emociones
adecuadamente es esencial para un
buen rendimiento académico.

Elaboracion propia.

A saber, Berger et al., (2014) en una muestrade 465 estudiantes, indican una conexion parcial entre el

rendimiento académico y variables socioafectivas; sin embargo, se necesita recopilar mas datos y

realizar mediciones adicionales para obtener conclusiones definitivas, incluyendo establecer lineas de

base para esas variables.

Por su parte, Chupillon (2022) identificé una correlacionbaja entre la (IE), la cognicion emocional, la

comprension emocional y el (RA); sin embargo, no se observo una correlacion significativa entre la

regulacion emocional y el RA; no obstante, Duarte (2016) encontré6 que no se respaldaron las

sugerencias de relacionesentre IE y creatividad, asi como entre creatividad y rendimiento académico.
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Fernandez (2019) y Herndndez et al., (2020) en sus investigaciones sefialan, que la IE muestra una

relacion significativa conel RA en nifios. Los estudiantes con un buen desempefio académico tienden
a exhibir niveles adecuados de IE, mientras que aquellos con un bajo rendimiento académico a menudo
enfrentan dificultades emocionales. Se sugiere que la IE puede tener un impacto tanto positivo como
negativo, no solo en el RA, sino también en la vida social cotidiana de los nifios.

Luque y Tacuri (2021) y Miranda (2023) coincidieron en sus estudios que la relacion positiva entre
(IE) esta fuertemente vinculada al RA, especialmente en competencia intrapersonal, competencia
interpersonal, adaptabilidad y estado de animo. Habilidades emocionales como la autocomprensiény
el trabajo en equipo impactan positivamente en el logro de mejores resultados académicos.

Pariona y Porta (2019) coinciden, que la IE de los estudiantes presenta una correlacion positiva y
significativa tanto en el area de comunicacion como en matematicas. Esto indica que la IE tiene un
impacto positivo en el Rendimiento Académico (RA) en ambas éareas. A saber, Sanchez y Molero,
(2014) resaltan la creciente relevancia de los aspectos emocionales en el entorno escolar, con un
enfoque en elevar el bienestar emocional de los estudiantes y fomentar un ambiente escolar mas
positivo.

Por ultimo, en México, Valenzuelay Portillo (2018) identificaron una conexion significativa entre la
IE y RA en estudiantes de educacion primaria. La conclusion principal es que la gestion efectivade las
emociones es esencial para lograr un buen rendimiento académico.

La inteligencia emocional desempefia un papel crucial en el rendimiento académico y en la vida en
general. La capacidad de comprender y gestionar las propias emociones, asi como de relacionarse

efectivamente con los demas, puede influir significativamente en el éxito académico.
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Tabla 3. Sintesis de estudios seleccionados en Educacion Secundaria.

Autores Tino de
(Afio) Pais po Instrumentos Muestra Hallazgos significativos
estudio
Broc (2019)  Espafia  Correlacional In\g;n(;[iaerrl‘(t)ede 345 Se cuestiona la importancia real de este
retrospectivo . Estudiantes  constructo en relacién con el desempefio
« t facto” Emocional de académico
ex postacto Bar-On para '
jovenes EQ-YV
) ) Trait Meta-Mood 87 La mayoria de los participantes exhiben habilidades
Gonzalez  Colombia  Transeccional Scale 24 (TMMS) Estudiantes €mocionales adecuadas. No se observa una
(2019) o transversal Lista de correlacion significativa entre el RA y las
comprobacion de habilidades emocionales, aunque hay algunas
la Autoevaluacion relaciones débiles o minimas entre ciertos aspectos
del CE de estas habilidades y el RA
Guerrero  Colombia  Descriptivo Observacion No 60 La IE puede ser estimulada como una
& Pabon, participante estudiantes habilidad para potenciar el RA de los
(2019) Entrevista Estudiantes con base en los procesos
semiestructurada motivacionales.
Inventario Bar-On
ICE N/A Abreviado
Cuasi Inventario de IE Se evidencio que no existe relacion
Huemura Perl experimental de BarOn- 4_0 signi.fic.ativa entre,int.eligencia emocional y
(2016) ICE:NA estudiantes rendimiento académico.
Kaltenbrunner ~ Perd  No Inventario de IE 173 Se comprobo una relacion directa entre
& Vallejos, experimental de BarOn- estudiantes ambas variables. La existencia de varios
(2019). transeccional ICE:NA estudios a nivel nacional e internacional
correlacional ha permitido corroborar dicha relacién.
) Transversal Cuestionario de 39 Destaca una relacion entre la inteligencia
Otero Colombia  correlacional, IE (interpersonal e estudiantes ~ emocional y el rendimiento académico en la
(2016). intrapersonal) muestra evaluada.
No Cuestionario de 154 Existe una relacion significativa entre IE 'y
Pinchi & Peru experimental Baron Ice estudiantes RA en los estudlaptes del .nlvel secqndarlo
Pisco, ; del Centro Educativo Particular José De San
Correlacional g
(2017) Martin.
. MSCEIT .
Pulido & Espafia Descriptivo 811 Se concluye quea mayor nivel de IE mayor
p (Test de IE de Mayer, - - .
Herrera, Sal c estudiantes RA, encontrando una relacion positiva entre
(2018) alovey y Laruso ambos.
Rojas  Colombia No Ficha sociodemogréafica Los resultados muestran que no hay una
. - 355 o - APIR:
(2018). experimental Escala Trait Meta-Mood Estudiantes relacion estadisticamente significativa entre
transeccional Scale 24 (TMMS-24) IE y RA como entre las diferentes
correlacional dimensiones de la TMMS-24 y R.A.
Escala de Motivacion Las motivaciones escolares intrinsecas
Usdn & Espafia Retrospectivo  Equcativa (EME-S) 3512 estan mas relacionadas con la IE que las
Salavera, . - Estudiantes motivaciones extrinsecas y la falta de
(2018) Expost-facto  Traid Meta-Mood Scale-24 Y

(TMMS-24)

motivacion. La regulacién emocional y la
motivacion intrinseca predicen el RA,
destacando su influencia en el desarrollo
personal de los estudiantes.

Elaboracion propia.
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En los estudios analizados, tanto Broc (2019) como Gonzélez (2019), comparten el tema de investigar

la relacion entre las habilidades emocionales y el RA. Mientras que Broc (2019) se cuestiona la
importancia sustancial de este constructo en el desempefio académico, Gonzélez (2019) encuentra, que
aunque la mayoria demuestra habilidades emocionales adecuadas, no hay una correlacion significativa
con el rendimiento académico, aunque existen relaciones débiles 0 minimas en ciertos aspectos.

Por su parte, Guerrero y Pabdén (2019) sugieren, que la IE puede ser estimulada como una habilidad
para potenciar el rendimiento académico de los estudiantes mediante procesos motivacionales; por otro
lado, Otero (2016) destaca la existencia de unarelacionentre la IE y RA en lamuestra evaluada. Ambos
estudios exploran la influencia de la IE en el contexto educativo.

Por ultimo, Huemura (2018) evidencia, que no existe una relacion significativaentre ambas variables;
Kaltenbrunner y Vallejos (2019) confirman una relacién directa, respaldada por diversos estudios a
nivel nacional e internacional. Ambos estudios se centran en el contexto peruano, pero ofrecen
conclusiones divergentes sobre la interaccion entre inteligencia emocional y rendimiento académico.
De manera agregada, Pinchi y Pisco (2017) y Pulido y Herrera (2018) concluyeron, que existe una
relacionsignificativaentrela IE y el RA, y que a mayor nivel de IE, se observa un mayor rendimiento
académico, estableciendo asi una relacidn positiva entre ambos factores.

Rojas (2018) no encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la IE y el RA, ni entre las
diferentes dimensionesde la TMMS-24 y el RA, mientras que Usan y Salavera (2018) sefialan que las
motivaciones escolares intrinsecas estan mas vinculadas con la IE que las motivaciones extrinsecas y
la falta de motivacion. Destacan que laregulacién emocional y la motivacién intrinseca son predictores

del RA, resaltando su influencia en el desarrollo personal de los estudiantes.

CONCLUSIONES.
En resumen, los resultados de los cinco articulos seleccionados en educacion preescolar enfatizan la

importancia de cultivar el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes como un factor
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crucial para el rendimiento académico; no obstante, se destacan complejidades y consideraciones

adicionales que varian segun las variables especificas de cada estudio y contexto.

Las conclusiones en los estudios realizados en Educacion primaria resaltan la importancia de
considerar la inteligenciaemocional (IE) en relacion con el rendimiento académico. Mientras algunos
estudios sefialan una conexion parcial entre el rendimiento académicoy variables socio afectivas ; otros
indican una correlacién baja entre la IE y el rendimiento académico, con aspectos como la cognicion
emocional y la comprensidén emocional; ademas, se sugiere que la relacion entre la IE y el rendimiento
académico puede ser tanto positiva como negativa, influenciada por factores como las dificultades
emocionales. La IE, especialmente en competencias especificas, se destaca como un factor relevante
para el logro de mejores resultados académicos. Estudios transversales en Per( sugieren correlaciones
positivas en areas especificas como comunicaciony matematicas. A nivel internacional, la relevancia
de los aspectos emocionales en el entorno escolar y la gestion efectiva de las emociones se subrayan
como elementos esenciales para un buen rendimiento académico.

Por altimo las conclusiones en las investigaciones realizadas en Educacion secundaria en los diez
articulos seleccionados revelan diversas perspectivas sobre la relacion entre la Inteligencia Emocional
(IE) y el Rendimiento Académico (RA) en Educacion Secundaria. Mientras algunos autores cuestionan
laimportanciade la IE en el desempefio académico, otros exploran su estimulacion como una habilidad
para potenciar el RA mediante procesos motivacionales.

Las conclusiones varian, yendo desde la inexistencia de unarelacién significativa hasta la confirmacion
de una conexion directa. A nivel nacional e internacional, se destacan las divergencias en las
conclusiones sobre la interaccion entre la IE y el RA. Algunos estudios encuentran relaciones
significativas, mientras que otros sugieren debilidades o minimas correlaciones. En general, la
influencia de la IE en el rendimiento académico sigue siendo un tema debatido, con resultados que

resaltan la complejidad de esta relacion en diferentes contextos educativos.
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En este contexto, se subraya la necesidad de abordar las habilidades socioemocionales en el ambito

educativo. Tal como sefiala Caldera et al. (2018), se debe de instruir a los estudiantes en la
autopercepcion, considerandola crucial para potenciar el desarrollo de habilidades sociales; por lo
tanto, se sugiere personalizar enfoques educativos, desarrollar competencias emocionales clave,
ofrecer formacidn docente en inteligencia emocional, realizar investigaciones contextuales, integrar
elementos en el curriculo, y fomentar la participacion de padres y la comunidad. Estas estrategias
abordan la complejidad de la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico.

La investigacion presenta limitaciones clave: diversidad de contextos educativos, complejidad de la
inteligencia emocional, variabilidad en mediciones, interacciones con otras variables, sesgos en
estudios seleccionados, dificultad en establecer causalidad, limitaciones en disefios y enfoque
principalmente en niveles educativos iniciales. Estas consideraciones son fundamentales para

interpretar los resultados y guiar futuras investigaciones.

Nota Final.
Integrar la inteligencia emocional en el entorno educativo y proporcionar herramientas para su
desarrollo puede contribuir significativamente al éxito académico y al bienestar general de los

estudiantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1. Abdullah, M., Elias, H., Mahyuddin, R., y Jegak, U. (2004). Emotional intelligence and academic
assessment among Malaysian secondary students. Pakistan Journal of Psychological Research,

19(3/4), 105-121. https://dialnet.unirioja.es/metricas/documentos/L1B/195300

2. Berger, C. Alamos, P. Milicic, N.y Alcalay, L. (2014). Rendimiento académicoy las dimensiones
personal y contextual del aprendizaje socioemocional: Evidencias de su asociacion en estudiantes

chilenos. Universitas Psychologica, 13(2), 627-638. https://doi.org/:10.11144/Javeriana.

UPSY13-2.radp



https://dialnet.unirioja.es/metricas/documentos/LIB/195300
https://doi.org/:10.11144/Javeriana.%20UPSY13-2.radp
https://doi.org/:10.11144/Javeriana.%20UPSY13-2.radp

16
Broc, C. (2019). Inteligencia emocional y rendimiento académico en alumnos de educacion

secundaria obligatoria. REOP - Revista Espafiola De Orientacion Y Psicopedagogia, 30(1), 75—

92. https://doi.org/10.5944/reop.vol.30.num.1.2019.251955

Caldera, J., Reynoso, O., Angulo, M., Cadena, A., y Ortiz, D. (2018). Habilidades sociales y
autoconcepto en estudiantes de la region Altos Sur de Jalisco, México. Escritos de Psicologia,

11(3), 144-153. https://doi.org/10.5231/psy.writ.2018.3112

Cevallos, G., y Ayala, G. (2023). Desarrollo de la inteligencia emocional a través de juegos

tradicionales en el sub nivel inicial 2. https://doi.org/10.5281/zenodo.7942209

Chupillon, C. (2022). Inteligencia emocional y su relacion del rendimiento académico en el area
de comunicacion del V ciclo de la 1.E [Tesis para obtener el titulo profesional de: Licenciada en
Educacion Primaria]. Universidad César Vallejo, Facultad de Derecho y Humanidades.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/120438

De Caso, F., Blanco, F., Garcia, M., Rebaque, G., y Garcia, P. (2019) Inteligencia emocional,
motivacion y rendimiento académico en educacion infantil.

https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.n1.v3.1493

Duarte, S. (2016). Estudio sobre la relacion entre la inteligencia emocional, la creatividad y el
rendimiento académico en una muestra de estudiantes de grado 5° de primaria. Universidad
Internacional de La Rioja Master Universitario en Neuropsicologia y Educacion.

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4557/DUARTE%20SARMIENTO0%2C%20S

ONNIA%20LUCIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fernandez, C. (2019). La inteligencia emocional y el rendimiento académico en el alumnado de
educacion primaria. Facultad de Ciencias de la Educacion Trabajo Fin de Grado. Universidad de

Almeria.


https://doi.org/10.5944/reop.vol.30.num.1.2019.251955
https://doi.org/10.5231/psy.writ.2018.3112
https://doi.org/10.5281/zenodo.7942209
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/120438
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.n1.v3.1493
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4557/DUARTE%20SARMIENTO%2C%20SONNIA%20LUCIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4557/DUARTE%20SARMIENTO%2C%20SONNIA%20LUCIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

10.

11.

12.

13.

14.

17
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/8137/TFG FERNANDEZ%20CA%C3%91AD

AS.%20NURIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Goleman, D. (2001). Emotional Intelligence: Issues in Paradigm Building. En Chemiss,

(Eds.).http://www.cutonala.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/inteligencia_emocional_daniel_go

leman.pdf

Gonzélez, A. (2019). Relaciones entre inteligencia emocional y rendimiento academico de los
estudiantes de media vocacional del Colegio Sagrado Corazon de Jesus, Bethlemitas. Universidad
Auténoma de Bucaramanga Maestria en Educacion.

https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/7063/2019 Tesis Lady Johanna

Gonzalez Agudelo.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Guerrero, T. y Pabon P. (2019). Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes
de secundaria. Universidad de Pamplona Facultad De Salud Departamento de Psicologia.

http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/3663/1/Guerrero Pab

%C3%B3n_2019_TG..pdf

Huemura, S. (2018). Programa para mejorar la inteligencia emocional y correlacionarla con el
rendimiento académico en estudiantes de primero de secundaria, Trujillo 2016. Revista Cienciay

Tecnologia, 14(2), 101-113. https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM/article/view/2043

Hernandez, M. Ortega, H. y Tafur, B. (2020). La inteligencia emocional y su relacién con el
rendimiento académico. Trabajo para optar al titulo de Licenciada en Educacion Basica Primaria.
Universidad de la Costa Cuc Facultad de Ciencias Humanas y Sociales Licenciatura en Educacion
Bésica Primaria Barranquilla.

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/7897/LA%20INTELIGENCIA%20EMOC

IONAL%20Y%20SU%20RELACI%C3%93N%20CON%20EL%20RENDIMIENT O%20ACA

D%C3%89MICO.pdf?sequence=1



https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/8137/TFG_FERNANDEZ%20CA%C3%91ADAS,%20NURIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/8137/TFG_FERNANDEZ%20CA%C3%91ADAS,%20NURIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.cutonala.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/inteligencia_emocional_daniel_goleman.pdf
http://www.cutonala.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/inteligencia_emocional_daniel_goleman.pdf
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/7063/2019_Tesis_Lady_Johanna_Gonzalez_Agudelo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/7063/2019_Tesis_Lady_Johanna_Gonzalez_Agudelo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/3663/1/Guerrero_Pab%C3%B3n_2019_TG..pdf
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/3663/1/Guerrero_Pab%C3%B3n_2019_TG..pdf
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM/article/view/2043
https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/7897/LA%20INTELIGENCIA%20EMOCIONAL%20Y%20SU%20RELACI%C3%93N%20CON%20EL%20RENDIMIENTO%20ACAD%C3%89MICO.pdf?sequence=1
https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/7897/LA%20INTELIGENCIA%20EMOCIONAL%20Y%20SU%20RELACI%C3%93N%20CON%20EL%20RENDIMIENTO%20ACAD%C3%89MICO.pdf?sequence=1
https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/7897/LA%20INTELIGENCIA%20EMOCIONAL%20Y%20SU%20RELACI%C3%93N%20CON%20EL%20RENDIMIENTO%20ACAD%C3%89MICO.pdf?sequence=1

15.

16.

17.

18.

19.

18
Kaltenbrunner, A. y Vallejos, B. (2019). Inteligencia emocional y rendimiento académico en

estudiantes de tercer afio de secundaria en una institucion educativa de Fe y Alegria en San Juan
de Lurigancho [Tesis de maestria, Universidad Antonio Ruiz de Montoya]. Repositorio

Institucional UARM. http://hdl.handle.net/20.500.12833/2050

Lozada, N. y Segura C. (2015). Influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento
académico del area de personal social en los nifios de 3 afios. [Tesis para obtener Titulo de
Licenciada en Educacion Inicial] Universidad Nacional de Trujillo.

https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/788f9314-78b7-4e63-a923-

91154a2a6l1a5/content

Luque, P., y Tacuri, P. (2022). Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de
la institucion educativa privada “Antonio Raymondi” de Juliaca, 2021. Ciencia Latina Revista

Cientifica Multidisciplinar, 6(5), 5261-5281. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i5.3496

Miranda, Z. (2023). Inteligencia emocional y rendimiento académico de nifios de una institucion
educativa, Sullana 2023. [Tesis para obtener el grado académico de: Maestraen Administracion
de la Educacion]. Universidad César Vallejo, Peru.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/126475/Miranda ZG-

SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Nicolas, M., y Vazquez, N. (2022). Inteligencia emocional y rendimiento académico en nifios y
nifias de 5 afios de la LE.P “Santisima Trinidad” de SJL. [Tesis para obtener el titulo profesional
de: Licenciada en Educacién Inicial]. Universidad César Vallejo, Facultad de Derecho y
Humanidades.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/105274/Nicolas MGYG-

Vasquez NCJ%20-%20SD.pdf?sequence=1



http://hdl.handle.net/20.500.12833/2050
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/788f9314-78b7-4e63-a923-91154a2a61a5/content
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/788f9314-78b7-4e63-a923-91154a2a61a5/content
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i5.3496
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/126475/Miranda_ZG-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/126475/Miranda_ZG-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/105274/Nicolas_MGYG-Vasquez_NCJ%20-%20SD.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/105274/Nicolas_MGYG-Vasquez_NCJ%20-%20SD.pdf?sequence=1

20.

21.

22.

23.

24.

19
Otero, M. (2016). Relacién entre inteligenciaemocional y rendimiento académico en estudiantes

de secundaria. Universidad Internacional de La Rioja Méster Universitario en Neuropsicologiay
Educacion.

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4875/0TERO%20MONTES,%20NICE%20L

INEY.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pinchi, V. y Pisco, P (2017). Inteligencia emocional y rendimiento académico en los estudiantes
del nivel secundario del Centro Educativo Particular José De San Martin. [Tesis para optar el titulo
profesional de Psicélogo]. Universidad Peruana Union. Facultad de Ciencias de la Salud.

https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/946/Karla-tesis%20final -

Bachiller 2017.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Pulido, A. y Herrera C, F. (2018). Relaciones entre rendimiento e inteligencia emocional en

secundaria. Tendencias Pedagogicas, 31, 165-186. https://doi.org/10.15366/tp2018.31.010

Pariona, R., y Porta C. (2019). Inteligenciaemocional y rendimiento académico de los estudiantes
de educacion primaria. Trabajo para optar titulo profesional de segunda especialidad profesional
en psicologia educativa y tutoria. Universidad nacional de Huancavelica.

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cec778f1-8alb-4e77-a45f-

534a0271649f/content

Ramos, O. y Estrada, S. (2018). Inteligencia emocional y rendimiento académico en el area de
personal social en nifios de 5 afios de la institucion educativa n°04 nuestra sefiora de Guadalupe
Abancay. [Tesis para optar el titulo profesional de licenciado en Educacion inicial intercultural
bilingle: primera y segunda infancia]. Universidad nacional Micaela Bastidas de Apurimac
Facultad de Educacion y Ciencias Sociales.

https://repositorio.unamba.edu.pe/bitstream/handle/UNAMBA/685/T 0403.pdf?sequence=1&is

Allowed=y


https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4875/OTERO%20MONTES,%20NICE%20LINEY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4875/OTERO%20MONTES,%20NICE%20LINEY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/946/Karla-tesis%20final-Bachiller_2017.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/946/Karla-tesis%20final-Bachiller_2017.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://doi.org/10.15366/tp2018.31.010
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cec778f1-8a1b-4e77-a45f-534a0271649f/content
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cec778f1-8a1b-4e77-a45f-534a0271649f/content
https://repositorio.unamba.edu.pe/bitstream/handle/UNAMBA/685/T_0403.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unamba.edu.pe/bitstream/handle/UNAMBA/685/T_0403.pdf?sequence=1&isAllowed=y

20
25. Rojas, B. (2018). Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes

de educacion media de una Institucion Educativa de Bucaramanga. Trabajo de investigacion como
requisito para optar al titulo de psicélogo. Universidad Pontificia Bolivariana Escuela de ciencias
Sociales Facultad de Psicologia.

https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/5444/digital 36861.pdf?sequence=

1
26. Sanchez, B., y Molero, D. (2014). Estudio sobre inteligenciaemocional y afectos en escolares de
Educacion Primaria. Revista Electronica De Investigacion Y Docencia (REID), (12).

https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/view/1197/1503

27. Séanchez, J. (2010). Como realizar una revisién sistematica'y un meta-analisis. Child Abuse and

Neglect, 72, 360—369. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.08.025

28. Valenzuela, A., y Portillo, S. (2018). La inteligenciaemocional en educacion primariay su relacion

con el rendimiento académico. Educare, 22(3), 228-242. http://dx.doi.org/10.15359/ree.22-3.11

29. Vallés, A., y Vallés, C. (2000). Inteligencia emocional: Aplicaciones educativas. Madrid: EOS
30. Usan, S., y Salavera, B. Motivacion escolar, inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de educacion secundaria obligatoria. Actualidades en psicologia, 32(125), 95-112.

http://dx.doi.org/10.15517/ap.v32i125.32123

DATOS DEL AUTOR.
1. Rosario Ramos Zamudio. Master en Educacién Especial. Estudiante del Doctorado en Educacion
en Centro Aniversario del Noroeste. Sonora, México. Correo electrénico

ramoszrosario@gmail.com ORCID ID https://orcid.org/0009-0007-6918-2382

RECIBIDO: 20 de enero del 2024. APROBADO: 13 de marzo del 2024.


https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/5444/digital_36861.pdf?sequence=1
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/5444/digital_36861.pdf?sequence=1
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/view/1197/1503
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.08.025
http://dx.doi.org/10.15359/ree.22-3.11
http://dx.doi.org/10.15517/ap.v32i125.32123
mailto:ramoszrosario@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-6918-2382

