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RESUMEN: El objetivo es identificar los espacios verdes urbanos de Puerto Vallarta por medio del
Sistema de Informacion Geografica (SIG); para ello, se midio su disponibilidad y dimension con el fin
de obtener un diagnostico mas completo y actualizado de la situacion. El analisis de los espacios verdes
urbanos de Puerto Vallarta se realiza: a) la clasificacion de los espacios verdes urbanos, b) la dimensién
de las areas estudiadas y c) la disponibilidad total. Se utilizan los AGBs censales del 2020. Se encontro
un total de 231 lugares, de los cuales 179 son parques, también revela una distribucion exclusiva de los
espacios verdes urbanos en el rango de 0,01 a 2 hectareas (ha) y una disponibilidad de 0,21 metro
cuadrado por habitante.
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ABSTRACT: The objective is to identify urban green spaces in Puerto Vallarta using the Geographic
Information System (GIS). For this purpose, their availability and size were measured to obtain a more
comprehensive and updated diagnosis of the situation. The analysis of urban green spaces in Puerto
Vallarta is conducted through: a) the classification of urban green spaces, b) the dimension of the
studied areas, and c) the total availability. The 2020 census data were used. A total of 231 places were
found, of which 179 are parks. The analysis also reveals an exclusive distribution of urban green spaces
in the range of 0.01 to 2 hectares (ha) and an availability of 0.21 square meters per inhabitant.
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INTRODUCCION.

La industrializacion y el desarrollo econdmico trajo consigo una migracion de las zonas rurales a las
zonas urbanas, por lo que ha sido determinante para el rapido crecimiento urbano a nivel mundial
(Cohen, 2006).

La densificacion urbana con la privatizacion de las tierras y la falta de politicas publicas esta
provocando la desaparicion de los espacios verdes dentro de las ciudades (Bafios, 2015; Colding et al.,
2020). Los espacios verdes urbanos son fundamentales para el logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas para 2030, donde aparece el ODS 11 Ciudades y
comunidades sostenibles, destacando la meta 11,7 que sefiala la necesidad de proporcionar acceso

universal a espacios verdes y publicos seguros, inclusivos y accesibles, para todas las personas en todas



3
las edades, particularmente para mujeres y nifios, personas mayores y personas con discapacidad

(ONU, 2015).

Los espacios verdes urbanos se definen como todo espacio abierto de propiedad publica y accesible al
publico con un alto grado de cobertura vegetal; por ejemplo, parques, bosques, areas naturales
(Schipperijn et al., 2013); también se puede considerar los arroyos, las riberas de los rios y las areas
riberefias como parte de los espacios verdes urbanos o también conocidos como espacios azules
(Haeffner et al., 2017).

Los espacios verdes urbanos pueden tener implicaciones positivas en la salud y el bienestar humano
(Hunter et al., 2019; Jabbar et al., 2021; Rojas-Rueda et al., 2021) por medio de la promocion de los
estilos de vida saludable a través de la practica de actividad fisica en los parques, efectos en la salud
mental, amortiguando los efectos estresantes de la vida diaria o la produccidn de interacciones sociales
mejorando el contacto social (Lee et al., 2015), ademés de beneficios adicionales como econémicos y
ambientales (Bedimo-Rung et al., 2005).

La disponibilidad y la dimensién son determinantes para el uso de los espacios verdes urbanos por
parte de la poblacion para la mejora del bienestar humano. La disponibilidad se refiere a la cantidad de
espacio verde minimo que sea de acceso pUblico por habitante (m? hab™) (Ndfiez, 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone como norma general que haya nueve metros
cuadrados por habitante de espacio verde urbano como minimo pero aboga por 10 a 15 metros
cuadrados por habitante (Greenpace, 2021; Sorensen et al., 1998), siendo 50 metros cuadrados por
habitante el valor ideal de espacio verde urbano (Russo & Cirella, 2018). En este sentido, Flores-
Xolocotzi (2017) hace un resumen de autores de Europa y Estados Unidos de América donde sugieren

la cantidad de m? por habitante que debe tener una ciudad como indicadores de salud.
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Tabla 1. Disponibilidad sugerida por Flores-Xolocotzi (2017).

Fuente Disponibilidad Observaciones

(Bougé, 2009) 25 m?/habitante No especifica el tipo de servicio ambiental o

recreativo ni si son de acceso libre.

Singh et al. (2010) y Wang 40 m?/habitante No especifica si son de libre acceso o qué tipo
(2009) de areas comprende.
Salvador (2003) 8y 12 m?/habitante | No especifica si son espacio de libre acceso 0 si

incluye o no espacios privados

ONU (2015) 9 m? de area verde No especifica si solo comprende espacios
urbana por habitante publicos de libre acceso.
Dahl y Molnar (2003) 40.5 m2/habitante Especifica superficie de parque

Estudios han demostrado que la disponibilidad de espacios verdes urbanos en las ciudades reduce la
salud cardiovascular (Tamosiunas et al., 2014), la mortalidad (Gascon et al., 2016; Rojas-Rueda et al.,
2019), ademas de un indicador importante para mejorar la salud y bienestar dentro de las ciudades
(Kabisch et al., 2016). Ademas, el tamafio de los espacios verdes urbanos puede ser un factor para el
uso de la poblacién. Se ha demostrado que hacer ejercicio, relajarse o caminar se hace de manera mas
frecuente en los parques con mayor area (Rey Gozalo et al., 2019).

En México, aprobaron la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDATU-2021, Espacios publicos en
los asentamientos humanos con el proposito de apoyar a los gobiernos locales en el proceso de
planeacion, siendo los espacios publicos un elemento estratégico para el desarrollo sostenible de las
ciudades e incidiendo en el bienestar de las personas (SEDATU, 2022).

En ese sentido, si bien existen diagnosticos respecto a los espacios verdes urbanos de Puerto Vallarta,
éstos son débiles y de baja cobertura para la poblacion (Municipio de Puerto Vallarta, 2022; ONU-
Habitat, 2015); ademas, hay aspectos relevantes para la salud poco estudiados como la disponibilidad

y el tamario de los espacios verdes urbanos.
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El objetivo del estudio que se presenta es identificar los espacios verdes urbanos de Puerto Vallarta por

medio del SIG, y para ello, se midi6 su disponibilidad y dimensién con el fin de obtener un diagnostico

mas completo y actualizado de la situacion.

DESARROLLO.

Metodologia.

El &rea de estudio es el municipio de Puerto Vallarta, con una extension territorial de 1,300.67 km2,
ubicado en el estado de Jalisco en México. El municipio es localizado entre los paralelos 20° 27"y 20°
59' latitud norte y entre los meridianos 104° 55"y 105° 33" longitud oeste, y tiene una altitud promedio
de 40 metros sobre el nivel del mar. EI municipio tiene un clima semitropical y hiumedo, con una
temperatura media anual de 25°C. La temporada de lluvia abarca entre el mes de junio a finales de
agosto, continuando con lluvias aisladas hasta mediados de octubre (Municipio de Puerto Vallarta,
2022).

El Municipio de Puerto Vallarta se divide en 10 distritos urbanos, vigentes desde el afio 2011 y
planteados como un mecanismo de descentralizacion para los procesos de gestion y organizacion del
territorio.

Tabla 2. Distribucion de distritos en Puerto Vallarta.

Distrito Zonas

Distrito 1 | Rio Ameca, Las Juntas, Real Ixtapa y Aeropuerto Internacional

Distrito 2 | Carretera Las Palmas- Rio Mascota e Ixtapa

Distrito 3 | Valle del Mar - Punta del Sol, Campo de Golf “Vistas Vallarta” y Magisterio — VVolcanes

Distrito 4 | Montessori- La Floresta, El Pitilla y Villa de Guadalupe

Distrito 5 | Marina Vallarta y Estero “El Salado”

Distrito 6 | Zona Hotelera Norte, Fluvial VVallarta-Versalles

Distrito 7 | Independencia-Lopez Mateos

Distrito 8 | Centro Urbano- Los Muertos, Olimpica-Buenos Aires y Fideicomiso PV- Paso Ancho

Distrito 9 | Amapas- Conchas Chinas y Punta Negra- EI Nogalito

Distrito 10 | Garza Blanca- Los Arcos y Mismaloya- Boca de Tomatlan
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El Municipio de Puerto Vallarta tiene un registro de 482 colonias, de las cuales 238 son regulares y el

resto se encuentra en proceso de regularizacién (Municipio de Puerto Vallarta, 2022).

Figura 1. Ubicacidn y distribucion geogréafica de Puerto Vallarta.

Puerto Vallarta, Jalisco, México
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LaperHam. Jonge 2021

Espacios verdes urbanos.
En este estudio, se tomd en cuenta la definicion de espacio pablico dictada por la norma mexicana,
NOM-001-SEDATU-2021, como las &reas, espacios abiertos o predios de los asentamientos humanos
destinados al uso, disfrute o0 aprovechamiento colectivo de acceso generalizado y libre transito. La
norma mexicana clasifica los espacios publicos bajo tres criterios: por su funcion, por su administracion

y por la escala de servicio brindada. Para este estudio, se considerd la clasificacion segin su funcion y
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se subdivide en areas verdes urbanas (parques, jardines, huertos), plazas y explanadas, espacios

deportivos, miradores y espacios abiertos en el equipamiento publico.

Se identificaron los espacios publicos a través de la revision en la plataforma de Google Earth y a
continuacion se llevd a cabo su reconocimiento y verificacion mediante trabajo de campo;
posteriormente, se digitalizaron las areas verdes urbanas y en concreto los parques, en poligonos
georreferenciados por un sistema de informacion geografica en Google Earth. Cabe mencionar, que se
descartaron aquellos espacios donde no se permite un uso fisico por sus caracteristicas como los

jardines privados, huertos, camellones o aquellos parques de residenciales con acceso privado.

Densidad poblacional.

Para la poblacion del municipio se trabajé con informacion geoestadistica basica del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) del afio 2020; para la obtencion de datos censales se consulto el
Subsistema de Informacion Demogréfica y Social/Censos y Conteos/Censos y Conteos de Poblacién y
Vivienda 2020/Principales Resultados por AGEB y manzana urbana (INEGI, 2023); para ello, se

considerd la poblacion total de la zona urbana, teniendo en cuenta Puerto Vallarta, Las Juntas e Ixtapa.

Tamaiio.

Para determinar la dimension de las areas estudiadas, se hizo por medio del andlisis ortogonal,
determinando el area de cada zona en ArcMap 10.8. Se clasificaron los espacios verdes urbanos en
areas de 0,01 a 2 hectérea (ha), de 2 a 5ha, de 5 a 10ha, de 10 a 50ha y mas de 50ha segun la norma

mexicana NOM-001-SEDATU-2021.

Disponibilidad.
Para determinar la disponibilidad, se midi6 la disponibilidad total. La dotacion total se midid
dividiendo el &rea total de las areas verdes entre el nimero de habitantes en el municipio. Para el

analisis, se hizo con el software ArcMap 10.8.



Resultados y Discusién.
A continuacién, se presentan los resultados del estudio del analisis de los espacios verdes urbanos de
Puerto Vallarta, donde se reconoci6 una extension de 1.300,67 kmz, dividido en 10 distritos y con una

poblacion total de 273.491 personas en zonas urbanas, contando Puerto Vallarta, las Juntas e Ixtapa.

Clasificacion de espacios publicos en Puerto Vallarta.

El diagnostico realizado sobre espacios publicos mostré un total de 231 lugares, de los cuales 179 son
parques, 36 son espacios deportivos, 13 son plazas y explanadas, dos son espacios abiertos en el
equipamiento publico y un mirador. A continuacién, se presenta una tabla 3 con la distribucién por
cada distrito.

Tabla 3. Clasificacion de espacios publicos en Puerto Vallarta.

Distrito N° Espacios Plazasy | Espacios abiertos | Miradores
Parques/ | Deportivos | explanadas | en el equipamiento
(%) publico

Distrito 1 9/5% 3 1 0 0
Distrito 2 | 37/20,7% 4 2 1 0
Distrito 3 | 19/10,6% 3 3 0 0
Distrito 4 | 55/30,7% 12 3 1 0
Distrito 5 6/3,4% 0 0 0 0
Distrito 6 | 21/11,7% 0 0 0 0
Distrito 7 25/14% 11 2 0 0
Distrito 8 7/3,9% 3 2 0 1
Distrito 9 0/0% 0 0 0 0
Distrito 10 0/0% 0 0 0 0

Total 179/100% 36 13 2 1

El analisis detallado de los espacios verdes urbanos revela una marcada disparidad en su distribucién
entre los distintos distritos de Puerto Vallarta, reflejando diferencias significativas en la cantidad,
diversidad y accesibilidad de estos entornos destinados al esparcimiento y la recreacion en la ciudad.

Al examinar minuciosamente cada distrito, surge una notable variacion en la presencia de espacios

verdes urbanos ejemplificados en parques; por ejemplo, se observa que el Distrito 4 concentra 30,7%
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del total de parques identificados, representando un total de 55 areas verdes, seguido del Distrito 2, que

cuenta con 37 parques, equivalente a 20,7% del total. En contraste, los Distritos 9 y 10 no muestran la

presencia de ningun parque.

Clasificacion del tamafio de los espacios verdes urbanos.

El analisis detallado de los 179 parques distribuidos en Puerto Vallarta segun la clasificacion
establecida por la NOM-001-SEDATU-2021 revela una distribucion exclusiva de los espacios verdes
urbanos en el rango de 0,01 a 2 ha. Estos espacios varian en tamafio, desde el mas grande, con 2.808,3
metros cuadrados, hasta el mas pequefio, con 89,6 metros cuadrados, siendo un total de 58.544,23
metros cuadrados. Sorprendentemente, no se identificaron espacios verdes que se encuadren en las
categorias de dos a cinco hectéreas, de cinco a 10 hectareas, de 10 a 50 hectareas 0 mas de 50 hectareas,
como se muestra claramente en el mapa analizado.

Figura 2. Clasificacion de los Espacios verdes urbanos de Puerto Vallarta.

Espacios verdes urbanos de Pue
Leyenda . E_%%%‘; =

Espacios verdes urbanos
Clasificacion Espacios verdes
B 0,01-2ha

2ha-5ha
[l 5ha-10ha
Bl 10ha-50ha
B mas de 50h

Lépez-Haro, Jorge 2023
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En contraste con investigaciones previas, los hallazgos de la investigacidn que se presentan muestran

una cantidad total de metros cuadrados inferiores en relacion con el niUmero de espacios verdes urbanos
identificados.

En el estudio de Gonzélez-Kuk et al. (2019), se reporto un total de 667.044,72 m2 distribuidos en 34
espacios verdes, con una variabilidad considerable que oscilaba entre 88,71 m2 y 125.496,27 m2; por
otro lado, el trabajo de Marquez-Trujillo (2021) revel6 un total de 65.429,70 m2 para 19 espacios
verdes urbanos, con superficies que variaban entre 250,11 m2 y 9.019,40 m2.

La distribucidn exclusiva de los espacios verdes urbanos en Puerto Vallarta dentro del rango de 0,01 a
dos hectareas, plantea reflexiones significativas sobre la planificacion y diversificacién de estos
entornos en la ciudad. Este patrén de distribucion, marcado por la ausencia de areas verdes en
segmentos de mayor extension, invita a explorar detalladamente las posibles implicaciones y razones

detras de esta concentracion limitada de tamafios de espacios verdes en la urbe.

Disponibilidad.

El andlisis de la disponibilidad de espacios verdes urbanos en Puerto Vallarta revela una métrica
promedio de 0,21 metros cuadrados por habitante, basada en una poblacion de 273.491 habitantes y un
area total de 58.544,23 metros cuadrados de espacio verde urbano (Ver Tabla 4). Esta cifra, aunque es
un indicador inicial, sugiere una disponibilidad limitada de &reas verdes en relacion con la poblacion
residente.

Tabla 4. Resultados de disponibilidad en Puerto Vallarta.

Resultados generales

Poblacion total (habitantes) 273.491

Espacio verde urbano (m?) 58.544,23

Espacio verde urbano/habitante (m?/hab) 0,21
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En contraste con los datos presentados por ONU-Habitat en su informe sobre Puerto Vallarta en el afio

2015, donde se menciona una disponibilidad de 5,96 metros cuadrados por habitante en el municipio,
abarcando todas las areas verdes sin especificar su accesibilidad publica o privada, los hallazgos que
se presentan marcan una discrepancia considerable (ONU-Habitat, 2015).

Comparado con estandares recomendados, como los propuestos por la OMS (nueve metros cuadrados
por habitante) (Greenpace, 2021), los hallazgos presentes sefialan una brecha significativa en la
disponibilidad de espacios verdes en la ciudad, lo que puede tener implicaciones directas en la salud
fisica y mental de la poblacién, asi como en su calidad de vida. Ademas, estos resultados muestran una
discrepancia con otros estudios en México, como los 2,13 metros cuadrados por habitante en Fortin de
las Flores, Veracruz (Marquez-Trujillo, 2021), 4,02 metros cuadrados por habitante en Cordoba,
Veracruz (Gonzalez-Kuk et al., 2019) 6 6,13 metros cuadrados por habitante en Ciudad Juarez,
Chihuahua (Herrera Correa & Romo Aguilar, 2021). Estos valores, aunque inferiores a las
recomendaciones de la OMS, superan la disponibilidad encontrada en nuestro estudio en Puerto
Vallarta.

Estos datos también son consistentes con situaciones encontradas en ciudades latinoamericanas, como
en Loja, Ecuador, con 6,22 metros cuadrados por habitante (Jaramillo et al., 2022) 6 4,20 metros

cuadrados por habitante en Santiago de Chile (Walker et al., 2007).

CONCLUSIONES.

El analisis detallado de los espacios verdes urbanos en Puerto Vallarta revela una distribucion
heterogénea y una limitada diversificacion en términos de tamafio y disponibilidad. A pesar de la
extension de 1.300,67 km2 y una poblacién de 273.491 personas, se observa una marcada disparidad
en la presencia de areas verdes entre los distintos distritos de la ciudad. La concentracion de espacios
verdes, principalmente en el rango de 0,01 a dos hectareas, junto con la ausencia de areas mas extensas,

plantea interrogantes sobre la planificacion urbana y la diversificacion de estos entornos.
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La dotacién promedio de 0,21 metros cuadrados por habitante, aunque es un indicador inicial, refleja

una escasa disponibilidad de areas verdes en relacion con la poblacién residente. Estos hallazgos
muestran discrepancias significativas en comparacion con datos anteriores presentados por ONU-
Habitat y otros estudios en México y Latinoamérica, evidenciando una brecha considerable con
respecto a los estandares recomendados por la OMS.

La limitada disponibilidad y diversificacion de espacios verdes urbanos pueden tener impactos directos
en la calidad de vida, la salud fisica y mental de la poblacion. Se requieren acciones estratégicas y
politicas publicas para fomentar la creacion y diversificacion de areas verdes accesibles y de mayor
extension, con el objetivo de mejorar el bienestar y la calidad de vida de los habitantes de Puerto

Vallarta.
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