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ABSTRACT: A physical activity pedagogical intervention program with a quality of life approach was

designed to improve the academic performance of adolescent students. 1376 adolescents from 50
educational institutions in the Machala Canton participated; 22 experts (formal quality) and 31 adolescent
students (experimental phase). The level of physical activity of the students was diagnosed in relation to
academic performance and on that basis the proposal was constructed and empirically evaluated: which
was validated through the pre-experiment and a discussion group, Hi is verified (Wilcoxon non-parametric
test: p = 0.004) it is proven that the Physical Activity Pedagogical Intervention Program with a Quality of
Life approach improves the academic performance of adolescent students.

KEY WORDS: pedagogical intervention program, physical activity, quality of life, cognitive performance,

academic performance.

INTRODUCCION.

El bajo rendimiento académico de los adolescentes en Ecuador es una problematica recurrente, que se
encuentra estrechamente vinculada a factores socioculturales. Dentro de estos se destaca las familias
disfuncionales y de bajos recursos, donde se incentiva el trabajo infantil y de los adolescentes, desplazando
la percepcidn de autosuperacion personal por las exigencias familiares. Esto genera un desacople entre la
triada fundamental de la educacion: Escuela-Familia-Comunidad, que incide trasversalmente en el
mejoramiento cognitivo y académico de los adolescentes.

En este entorno, se evidencia una limitada capacidad de las instituciones educativas para identificar las
variables contextuales que influyen en esta situacion y tomar decisiones acertadas. ES necesario que se
implementen estrategias interactivas que promuevan la actividad fisica y la calidad de vida de los
adolescentes, con el fin de influir positivamente en su rendimiento cognitivo y académico, lo que a su vez
podria reducir los indices de desercion estudiantil y mejorar la retencién escolar.

En Ecuador, se observa de manera recurrente, un bajo rendimiento académico en los adolescentes, lo que

conlleva a un incremento en los indices de desercion estudiantil y una disminucion de la retencion escolar.
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Esta problemética se encuentra estrechamente vinculada a problemas socioculturales presentes en las

familias disfuncionales y de bajos recursos, donde se incentiva el trabajo infantil y de los adolescentes. Esto
desplaza la percepcién de autosuperacion personal de los jévenes, dando paso a exigencias familiares que
desacoplan la triada fundamental de la educacion: Escuela-Familia-Comunidad (Casajus et al., 2007;
Barrios & Frias, 2016; Obando, & Mieles, 2017).

Adicionalmente, se considera la existencia de limitadas alternativas de solucion en las entidades educativas
para identificar la realidad contextual de estas variables dentro del entorno educativo y tomar decisiones
acertadas. Es necesario que se implementen estrategias interactivas que fomenten la actividad fisica y la
calidad de vida en los adolescentes, con el fin de influir positivamente sobre su rendimiento cognitivo y
académico.

Cabe destacar, que este problema no es exclusivo de Ecuador, sino que se ha evidenciado en diversos
estudios a nivel mundial, donde se pone de manifiesto el bajo nivel de rendimiento de los estudiantes, lo
que conlleva a altos indices de fracaso escolar y desercion estudiantil.

En virtud de la problemaética antes expuesta, se declara el siguiente objetivo para el presente estudio:
Contribuir a la mejora del rendimiento académico en los estudiantes adolescentes de los centros educativos del Canton

Machala de la Provincia del Oro a traves de la actividad fisica con enfoque de calidad de vida.

DESARROLLO.

El estudio presenta un tipo de investigacion con alcance experimental que transita por una fase diagnaostica, de elaboracion,
y evaluacion de la propuesta.

La fase diagndstica expresa una intencion correlacional, acorde al objetivo sobre la que se centr6: evaluar la asociacion
entre la actividad fisica y la calidad de vida con el rendimiento cognitivo y académico en busca de explicar el
comportamiento de dichas variables en adolescentes ecuatorianos de 12 a 17 afios, y para ello, se siguio el esquema que

se muestra en la siguiente figura:
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Figura 1. Esquema del disefio de la investigacion.

Nota: AF: Actividad fisca, CV: Calidad de vida; RA: Rendimiento académico; C: Cognicidn.

Cuestionario MVPA.

Para conocer el nivel de actividad fisica semanal, se empled el MVPA en su version original (Prochaska etal., 2001). Este
cuestionario estuvo compuesto por dos preguntas que recogen el numero de dias de practica de actividad fisica (AF)
semanal que incluyan, al menos, 60 minutos diarios de ejercicio fisico a una intensidad que oscila entre moderada y
vigorosa, en una semana normal y otra tipica. El mismo utiliza una misma escala de respuesta para los dos items que va

desde cero a siete dias de practica de actividad fisica semanal.

Cuestionario KidScreen-52 (calidad de vida relacionada con la salud).

Los instrumentos KIDSCREEN (KidScreen-52, KidScreen-27 y KidScreen-Index) representan un conjunto de
cuestionarios estandarizados y validados en varios paises que evaltan la salud y el bienestar subjetivo de nifios y
adolescentes a través de la medicion de la salud autopercibida, y por ende, la calidad de vida relacionada con la salud

(CVRS).

Bateria de Evaluacién Cognitiva General (CAB) de CogniFit (2021)

La Bateria de Evaluacion Cognitiva General (CAB) de CogniFit es un test neuropsicolégico digitalizado que permite
evaluar de forma unificada cinco dimensiones cognitivas: atencion, percepcion, memoria, razonamiento y coordinacion;
y 22 habilidades cognitivas en nifios mayores de siete afios, adolescentes, adultos y adultos mayores con o sin patologias;

asi como habitos de vida saludables.



Rendimiento académico.

Para el andlisis del rendimiento académico se cuantifico las medidas descriptivas de las notas de las asignaturas de
matematicas, ciencias naturales y lenguaje a través de las calificaciones escolares medidas en una escala del 0 a 10 puntos.
Se puede observar, que los menores puntajes se tuvieron en la asignatura de matematicas con media de 7.43 (+1.11) puntos,
lo cual segiin las categorias establecidas en el pais “alcanzan los aprendizajes requeridos”; aunque existieron valores con
un minimo de 5.5 puntos.

Inicialmente se realizé la recopilacion y acotacion de fuentes primarias y secundarias a través de fichas bibliogréficas, lo
cual permitié conocer los antecedentes y estado actual del tema investigado, asi como los referentes tedricos que sustentan
la misma y responden al diagndstico previo.

La medicion de las variables involucradas en los objetivos e hipotesis planteadas se llevd a cabo a través de cuestionarios
y test estandarizados que fueron adaptados para la investigacion; los cuales, a pesar de estar validados previamente, fueron
sometidos de igual forma a un proceso de evaluacion de las diferentes propiedades psicométricas para la poblacion

ecuatoriana.

Fase de elaboracion.
Los resultados del diagndstico permitieron adentrarse en la fase de construccion de la propuesta, empleando el método de

simulacién, modelacion y el estructural funcional.

Fase de evaluacion.

La fase de evaluacion estuvo compuesta por dos momentos: evaluacion de la calidad formal de la propuesta y evaluacion
del valor empirico. El primer momento estuvo mediado por el criterio de 22 expertos, y fue necesario emplear el Método
Delphi, para garantizar el perfeccionamiento del programa a partir de la implementacion de rondas. Esta fase tuvo el
objetivo de identificar el consenso sobre la coherencia tedrica, metodologica, utilidad social y cientifica, pertinencia de los
fundamentos tedricos y procesuales que respaldan el programa, asi como la importancia (Indice Kappa / Coeficiente de

Concordancia de Kendall).



La evaluacion empirica o practica del programa se realizd por dos vias, un pre-experimento pedagdgico en condiciones
naturales de control minimo, el cual se complementd con un grupo de discusion. El experimento siguid la I6gica de: pre-
test/ intervencion/ post-test. Se aplicaron los mismos instrumentos del diagnéstico que dieron salida a la evaluacion de:
nivel de actividad fisica, Calidad de vida, Rendimiento cognitivo, y Rendimiento académico (promedio de cada
estudiante).

Los datos de ambos momentos se sometieron a un test de normalidad (Shapiro Will: para muestra menor a 50) para
identificar el tipo de prueba de hipdtesis a utilizar. Los valores de las variables se contrastaron mediante el Test no

paramétrico de rangos sefialados de Wilcoxon, para muestras relacionadas, lo que permitié verificar Hi.

Hipdtesis de investigacion o de trabajo.
Hi: Un programa de intervencién pedagdgica de actividad fisica con enfoque de calidad de vida mejora el
rendimiento académico de los estudiantes adolescentes en los centros educativos del Canton Machala de la

Provincia del Oro.

Poblacion y muestra.

Segun datos del Archivo Maestro de la Instituciones Educativas 2019-2020, existian 141 instituciones educativas del
Canton Machala de la provincia del Oro que acogen estudiantes con una edad comprendida entre 12 y 17 afios (primaria
y secundaria) tal como se refiere en la tabla 2, de las cuales 91 son instituciones fiscales y 50 privadas. En total, en el afio
2020 existian 21191 estudiantes matriculados en este rango de edad, de ellos 10672 estudiantes femeninos y 10519
masculinos (AMIE, 2020).

Para la validacion tedrica de los instrumentos y evaluacion de la propuesta, se seleccionaron 22 expertos mediante un
muestro no probabilistico por juicios, para el cual se establecieron criterios de inclusion basados en el coeficiente de
competencia, dominio del tema y experiencia demostrada asociada al tema.

En la fase de evaluacidn empirica de la investigacion intervinieron 31 estudiantes del nivel de Educacion General Bésica,
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que corresponde a 8*° grado, con edades entre 12 a 13 afios, seleccionados mediante un muestro no probabilistico por

conveniencia. La muestra intervino en la intervencion pedagogica desarrollada en el periodo 2023-2024 y en el grupo de
discusion.
En la recoleccion de la informacién asociada a las variables de estudio, se utilizaron varios instrumentos a través de los

diferentes métodos expuestos anteriormente. En este sentido se mencionan los siguientes:

Analisis de resultados.

La dinamica de la constatacion del estado actual del objeto de estudio evalud diferentes aspectos mediante la aplicacion de
diversos instrumentos. La actividad fisica se evaluo a través del cuestionario MVPA, la calidad de vida se midi6 utilizando
el cuestionario KidScreen-52, el rendimiento cognitivo se valord mediante la bateria de pruebas de evaluacion cognitiva
general de CogniFit, y el rendimiento académico se determiné a partir de la media de las calificaciones obtenidas en las
cuatro areas basicas: matematicas, lenguaje, ciencias naturales y sociales.

La contrastacion de los resultados se realizd mediante un analisis de correlacion lineal maitiple con el test de coeficiente
de correlacion de Pearson, el cual varia entre -1y 1, donde £1 indica correlaciones perfectas y O representa la ausencia de
correlacion. El nivel de significacion estadistica establecido fue de 0.05.

Los resultados coincidieron en la comprobacion de las hipotesis estadisticas planteadas para la fase diagndstica (H1, Hz,
Hsy Ha), rechazando en todos los casos la probabilidad mayor a 0.05 y aceptando las hipotesis estadisticas, con valores de

significacion estadistica bilateral de p=0.000<0.005.

Construccion y presentacion de la propuesta.
La investigacion se centro en el disefio del Programa de Intervencién Pedagdgica, lo cual implica fundamentar
tedricamente el programa, delimitar el problema de investigacion, contextualizar el estudio, identificar claramente a los

destinatarios del programa y determinar las necesidades especificas a abordar.

Esquema grafico del programa.

El programa posee un objetivo general, y objetivos especificos que dan respuestas a la gestion del desarrollo de la condicion
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fisica, indicadores de calidad de vida, rendimiento cognitivo y rendimiento académico, una fundamentacién tedrica, cuatro

(4) etapas con objetivos especificos, intimamente relacionadas que se retroalimentan desde la evaluacion y que se
direccionan bajo un sistema de contenidos que orientan el despliegue de las acciones del programa de intervencion
pedagdgico.

Figura 1. Esquema grafico del programa de intervencion.

PROGRAMA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

I OBJETIVO I

I Estimular el desarrollo del rendimiento académico de los estudiantes adolescentes desde la practica de la actividad fisica con un enfoque de calidad de vida.

r-------------------------------i----'-------------------------------

| FUNDAMENTOS TEORICOS I
| Principio de la actividad (Dewey, 1938 |
: Principio de la motivacion (Ryan & Deci, 2000) |
I Principio del aprendizaje integral (Piaget, 1951) :
I Tendencias pedagdgicas contemporaneas: Enfoque Historico Cultural (Vygotsky, 1978) I

ACCIONES DE INTERVENCION PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DESDE LA ACTIVIDAD FISICA

I 4 I . ------------’--- - -
[mm e e == = e e : L P b b b 0§ ¢ 2 0 1 | R ———

——————————————— M e e ===
|

I Diagnostico de necesidades ' 1 Planificacion de actividades I Desarrollo del programa de actividad | | Evaluacion de los cambios provocados !

|

Il Constatacion del Nivel de! 1- Desamollo de la condicion fisica : | fisica con enfoque de calidad de vida I | por Ia intervencion pedagégica :
' actividad fisica : Cuestionario | I (Actividades ~ lidicas,  deportivas  y | I para estimular: I 11, Capacidades y  habilidades |
MVPA | ! recr.eatwasl)’ 5 | ' Indicadores I 1 motrices: Cuestionario MVPA |

2. Calidad de vida relacionado a | I'- Estimulacion de la autopercepcion  del I L Capacidades condicionales (rapidez, ' 12, Calidad de vida relacionado a Ia I
Ia salud: Cuestionario KidScreen-52 | : enquue de, calidad de vida de}de la I : ﬁlerza,‘resistencia, ﬂexibilizas)‘ ‘ : I salud: Cuestionario KidScreen-52 I

3. Rendimiento cognitivo: Bateria actlmdald ﬁ§1§a con acgnto e el, bienestar | |1 - Capacidades coordinativas: | Al 3. Rendimiento cognitivo: Bateria de |
de FEvaluacion Cognitiva General ﬁs1§o, smolloglco, emocional y social coordinacion,  equilibrio,  ritmo, Evaluacion Cognitiva General (CAB) |
(CAB) CAB: Cognitive Assesment - Estimulacion, del Rendimiento cognitivo acoplamiento,  aprendizaje  motor, i CAB: Cognitive Assesment Battery |
Battery ’ I desde la actividad fisica, con acento en los anticipacion (efc) 4. Rendimiento académico: Revision |

4, Rendimiento académico: | procesos de atencin, Percepeion, Memoriz, - Bienestar  fisico, sicoldgico, | documental del récord  académico |

Razonamiento y Coordinacion (enfoque
ladico y recteativo de la actividad)
- Estimulacion ~ desde enfoques ludico,

1

|

|

Revision documental del récord ! |
|

|

recreativos y deportivos los conocimientos |
|

|

|

|

|

académico (Media aritmética) |
5. Triangulacion de Ia!
informacion
6. Elaboracion de informe: ZONA

emocional y social (inclusion en
interaccion social |

|

|

|

| (Media aritmética) |
- Conocimientos  disciplinar ¢ | :

|

|

|

|

|

5. Triangulacion de la informacion |
6. Elaboracion de informe: Cambios !
en T Zoma de desamollo Actual !
(Proyectar nueva zona de desarrollo

mterdiciplinar  sobre  matematicas, |

de las materias de matematicas, lenguaje, lenguaje, ciencias naturales y ciencias 1

|
|
DE DESARROLLO REAL del : ciel_lcias nattlralgs y ciencia§ spciales para sociales I Potencial)
adolescente (Proyectar la ZDP) | mejorar el Rendimiento académico | |
|
e e L T e e e e e e I b I
I ORIENTACIONES METODOLOGICAS I

El carécter del programa es de intervencidn, es pedagogico, ya que se centra en robustecer la formacién de los estudiantes
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en una etapa determina de la vida, identificada por su complejidad.

Contextualizacion: Estudiantes adolescentes de los centros educativos del Cantén Machala de la Provincia del Oro.
Poblacion objetivo o Destinatarios.
- Estudiantes adolescentes de 12 a 17 afios del Cantén Machala de la Provincia del Oro.

- Escuelas y colegios del Canton Machala de la Provincia del Oro.

Fundamentacion del programa de intervencion pedagagico.

El impacto positivo de la actividad fisica durante la adolescencia ha sido ampliamente documentado en la literatura
cientifica. A nivel fisico contribuye a mejorar la condicion cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la
composicion corporal de los adolescentes, reduciendo asi el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas en la edad adulta
(Janssen & Leblanc, 2010; Poitras et al., 2016); de la misma forma, tiene efectos positivos sobre la salud mental,
favoreciendo la reduccion de sintomas de ansiedad y depresion, y mejorando el bienestar emocional de los adolescentes
(Ahn & Fedewa, 2011; Biddle & Asare, 2011).

En el contexto educativo, laevidencia cientifica indica que la actividad fisica tiene un impacto positivo sobre el rendimiento
académico de los estudiantes adolescentes; su practica regular se asocia con una mejora sustancial de la funcion cognitiva,
mayor concentracion y atencion, y mejores calificaciones escolares (Rasberry et al., 2011).

Durante la adolescencia, la practica de la actividad fisica se asocia a la mejora de la autopercepcion del bienestar fisico,
psicoldgico y social, lo que se articula a una mejor calidad de vida (Gu et al., 2016; Proctor et al., 2003). A nivel fisico, la
actividad fisica mejora la condicion cardiovascular, musculatura y compaosicion corporal de los adolescentes, lo cual
justifica una mejor imagen corporal y autoestima.

Anivel psicoldgico, la actividad fisica se relaciona con menores sintomas de ansiedad y depresion, asi como con un mayor
disfrute y satisfaccion con la vida (Biddle & Asare, 2011). Socialmente, la participacion en actividades fisicas y deportivas
favorece el desarrollo de habilidades sociales, la integracion y las relaciones interpersonales entre pares (Eime etal., 2013).
En el contexto educativo, la formacion de los estudiantes adolescentes se ve beneficiada por la préctica de actividad fisica,

entrando dentro de la dimension pedagdgica que gestiona el docente. El enfoque integral de su desarrollo por parte de los
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profesores estimula el potencial cognitivo-motor de los adolescentes, lo cual se traduce en un mejor rendimiento

académico (Robinson et al., 2015). Esto justifica la mejora de la funcion ejecutiva, la atencion y la concentracion,
facilitando los procesos de aprendizaje y el desempefio escolar (Chaddock et al., 2014; Donnelly et al., 2016).
Desde la actividad fisica, que se desarrolla en los entornos educativos, los docentes pueden desarrollar aspectos
psicoldgicos que favorecen el rendimiento cognitivo y académico, estimulando desde la practica deportiva, ludica y
recreativa la atencion, la memoria, la planificacion y la resolucion de problemas (Hillman et al., 2008; Tomporowski et
al., 2015; Hillman et al, 2020).
Esto se debe a que la actividad fisica aumenta el flujo sanguineo y la oxigenacion cerebral, lo cual estimula la neuro
plasticidad y la activacion de areas cerebrales relacionadas con los procesos cognitivos (Chaddock et al., 2014), liberando
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, que mejoran el estado de &nimo y facilitan los procesos de
aprendizaje (Chang et al., 2012; Chang et al., 2021), lo que incide de forma directa en los estados motivacionales, la
autopercepcion de la autoestima y las relaciones sociales, factores clave para el éxito académico (Castelli et al., 2007).
Diversos estudios han demostrado que la préctica regular de actividad fisica durante la adolescencia se asocia
positivamente con el rendimiento académico (Rasberry etal., 2011; Donnelly et al., 2016; Chang et al., 2021).
Lavision de integridad de la préctica de laactividad fisica redimensiona el enfoque de salud de los adolescentes, influyendo
en la autopercepcion de la autoimagen y proyectando desde las actitudes el potencial cognitivo motriz individual que se
concreta en el estado del rendimiento cognitivo y que alcanza, de forma positiva, el rendimiento academico del
adolescente.
Principios pedagogicos que fundamentan la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico:
- Principio de la actividad (Dewey, 1938). La participacion activa del estudiante facilita la adquisicion y retencion de
conocimientos (Caracter activo y consciente de la actividad).
- Principio de la motivacion (Ryan & Deci, 2000). La actividad fisica promueve la motivacion intrinseca, potenciando

el aprendizaje.



11
- Principio del aprendizaje integral (Piaget, 1952). La actividad fisica favorece el desarrollo cognitivo, social y emocional

de forma holistica.

Tendencias pedagdgicas contemporaneas que fundamentan la relacién entre actividad fisica y el rendimiento académico:

Aprendizaje basado en el movimiento (Lengel & Kuczala, 2010). Integra la actividad fisica en el proceso de ensefianza-

aprendizaje para mejorar la funcién cerebral y el rendimiento académico.

- Pedagogia socioconstructivista (Vygotsky, 1978). Enfatiza el papel del contexto social y la interaccién en el
aprendizaje, lo cual se facilita a través de la actividad fisica grupal.

- Neuroeducacion (Blakemore & Frith, 2005). Estudia como el ejercicio fisico impacta positivamente en el desarrollo y
funcion cerebral, potenciando el aprendizaje.

- Enfoque Histdrico Cultural (Vygotsky, 1978). Uno de los principios clave de este enfoque es la mediacion sociocultural
del aprendizaje. Vygotsky apunta que el desarrollo cognitivo y el aprendizaje se dan a través de la interaccion social y
la mediacion de herramientas culturales. La actividad fisica grupal y colaborativa permite esta mediacion sociocultural,
facilitando la construccion de conocimientos y habilidades.

Vygotsky (1978) plantea la importancia de la zona de desarrollo proximo (ZDP), que se refiere a la distancia entre el nivel
de desarrollo actual del individuo y su nivel de desarrollo potencial. La actividad fisica y motrices pueden disefiarse para
desafiar a los estudiantes dentro de su ZDP, propiciando un mayor desarrollo cognitivo y académico.

La ZDP se define como la distancia entre el nivel de desarrollo real de un individuo, determinado por su capacidad de
resolver problemas de forma independiente, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de
problemas bajo la guia de un adulto o en colaboracion con pares mas capaces.

Algunas caracteristicas clave de la ZDP son que representa el potencial de aprendizaje y desarrollo del individuo, enfatiza
la importancia de la interaccidn social y la guia de otros mas expertos, sugiere que el aprendizaje precede y conduce al
desarrollo, destaca la naturaleza dindmica y mutable de la ZDP a medida que el individuo adquiere nuevas habilidades.

Desde la perspectiva de Vygotsky, el papel del docente o mediador es crucial, ya que deben disefiar actividades y entornos

de aprendizaje que desafien al estudiante dentro de su ZDP, proporcionando el apoyo Y la orientacion necesarios para que
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pueda avanzar en su desarrollo cognitivo.

Las actividades fisicas grupales propician el uso del lenguaje para la comunicacion, la instruccién y la reflexion,
potenciando asi los procesos de aprendizaje. El autor destaca la importancia del aprendizaje guiado, donde los docentes y
monitores pueden brindar apoyo y orientacion en el desarrollo de las actividades fisicas, favoreciendo la internalizacion y
apropiacion de conocimientos y habilidades. Estos supuestos sustentan laimplementacion de programas de actividad fisica

que contribuyan al rendimiento cognitivo y académico de los estudiantes.

Categorias pedagdgicas implicitas en el programa.

Educacion.

Es un proceso integral y continuo que tiene como objetivo el desarrollo pleno de la persona en todos sus aspectos: fisico,
intelectual, emocional, social y moral (Dewey, 1916). Trasciende los limites del aula y abarca la formacion del individuo
a lo largo de toda su vida, en diversos entornos y contextos (Freire, 1970).

Esta busca dotar a las personas de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que les permitan comprender el mundo,
desenvolverse de manera autbnoma y aportar positivamente a la sociedad (Bruner, 1966). Es un proceso holistico que
trasciende la mera transmision de informacion y se enfoca en la construccion de un ser humano integral, capaz de pensar,

sentir y actuar de forma consciente y responsable (Montessori, 1949).

Instruccion.

Se refiere al proceso sistematico y planificado de transmision de conocimientos, destrezas y habilidades especificas
(Gagné, 1965). Tiene un caracter mas técnico y se centra en el desarrollo de capacidades concretas, necesarias para el
desempefio de tareas o la adquisicion de determinados aprendizajes (Skinner, 1954). Implica la seleccidn, organizacion y
presentacion de contenidos de manera clara y estructurada, con el fin de facilitar la asimilacion y aplicacion de lo aprendido

(Ausubel, 1968).

Ensefianza.

Se refiere al conjunto de acciones y estrategias implementadas por el docente para promover y facilitar el aprendizaje en
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los estudiantes (Bruner, 1966). Involucra la planificacion, organizacion, implementacion y evaluacion de experiencias de

aprendizaje significativO (Vygotsky, 1978). El docente desempefia un papel fundamental como guia, mediador y
facilitador del proceso, brindando los recursos, las orientaciones, y el apoyo necesarios para que los estudiantes construyan

sus propios conocimientos (Freire, 1970).

Aprendizaje.

Se entiende como el proceso mediante el cual las personas adquieren, construyen y aplican nuevos conocimientos,
habilidades, actitudes y valores (Piaget, 1952). Es una actividad dindmica y constante que implica la interaccion del
individuo con su entorno, la asimilacion e integracion de informacion, y la modificacion de esquemas mentales
preexistentes (Bruner, 1966). Es un proceso personal y Unico, en el que cada individuo procesa y transforma la informacién

de acuerdo con sus propias caracteristicas, intereses y ritmos de desarrollo (Gardner, 1983).

Formacion.

Hace referencia al proceso integral y continuo de desarrollo de la persona, en el que se conjugan aspectos cognitivos,
habilidades précticas, valores y actitudes (Maslow, 1943). Trasciende la mera adquisicion de conocimientos y se enfoca
en la construccion de un ser humano integro, capaz de desempefiarse de manera competente en diferentes &mbitos de la

vida (Rogers, 1961).

Desarrollo.

Se refiere al conjunto de cambios y transformaciones que experimenta el ser humano a lo largo de su vida, en las
dimensiones fisica, cognitiva, emocional, social y moral (Erikson, 1950). Estos cambios ocurren de manera gradual y
progresiva, influenciados por factores bioldgicos, psicologicos, culturales y ambientales (Piaget, 1952).

Implica el despliegue de las potencialidades inherentes a cada individuo, la adquisicion de nuevas capacidades y la
reorganizacion de estructuras mentales y conductuales (Bandura, 1977). Es un proceso dinamico y complejo que da forma
alapersonalidad y al comportamiento de las personas, moldeando su adaptacidn al entorno y su integracion en la sociedad

(Bronfenbrenner, 1979).
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Objetivo general.

Estimular el desarrollo del rendimiento académico de los estudiantes adolescentes desde la préactica de la actividad fisica

con un enfoque de calidad de vida.

1

Periodo de implementacién: Periodo académico ordinario.

Beneficiarios directos: Estudiantes Adolescentes de EBG.

Beneficiarios indirectos: Escuela, Familia y Comunidad.

Lugares de despliegue: Departamento de Cultura Fisica de la Unidad educativas, Escenario deportivo: Canchas,
Coliseo deportivo, parques publicos y lugares comunitarios recreativos.

Duracion de las intervenciones: de 45 minutos (clases de educacion fisica) hasta 20 minutos (en dependencia de la

actividad y el tipo de sesion).

Metodologia para el despliegue de las acciones de intervencion para estimular el desarrollo del rendimiento

académico desde la actividad fisica.

Exigencias pedagogicas para el despliegue de las fases del programa.

Desplegar actividades considerado las posibilidades individuales de los estudiantes, potencialidades y limitaciones.
Estrategias participativas y autorreflexivas.

Actividades que promuevan la interactividad, la inclusividad, la atencion a la diversidad, desde el trabajo en equipo, y
colaborativo.

Articular desde un enfoque ludico y recreativo aspectos cognitivos, habilidades practicas, valores y actitudes.
Fomentar la internalizacion de principios éticos y la adopcidn de una postura critica y reflexiva frente al mundo.
Establecer mas de 3 dias de préactica de actividad fisica a la semana con un minimo de 60 minutos y un maximo de 120

minutos.

Exigencias didacticas para el despliegue de las fases del programa.

Formular objetivos asequibles y accesibles, en conformidad con las caracteristicas sensorio-motrices de los
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adolescentes.

- Utilizar contenidos que estimulen el desarrollo de la condicién fisica (capacidades condicionales y coordinativas).

- Emplear medios y procedimientos acorde al tipo de actividad y las posibilidades individuales.

Exigencias Metodoldgicas para el despliegue de las fases del programa.
- Explicar a profundidad la dindmica de las actividades.
- Clarificar el objetivo a alcanzar, los procedimientos para su desarrollo y las formas de organizacion.
- Utilizar recompensas como forma de motivacion extrinseca hacia el cumplimiento de la actividad.
- Estimular el anélisis y la reflexion.
- Utilizar el Aprendizaje basado en problema.
- Estimular la significatividad en el aprendizaje, a partir de las experiencias previas o vivenciales.
- Individualizar las actividades a medidas que se incrementa su complejidad o densidad del trabajo (correlacion de

trabajo descanso).

Validacion de la propuesta.

La validacion de la propuesta se realizd por tres vias: Evaluacion de la calidad y formar desde la perspectiva
de expertos, evaluacion empirica o determinacion del valor practico del programa a partir de un pre-
experimento pedagogico de control minimo en condiciones naturales, y grupo de discusion, lo cual se
presenta a continuacion.

Evaluacion de la calidad formal de la propuesta.

La evaluacién de la calidad formal del programa se realiz6 desde los supuestos de la metodologia Delphi, donde las rondas
permitieron robustecer la propuesta bajo las indicaciones de los expertos. En conformidad con lo declarado en el capitulo
metodoldgico, se seleccionaron 22 profesionales del campo especifico de la actividad fisica, investigadores y conocedores

del tema (coeficiente de competencia, dominio del tema y experiencia demostrada asociada al tema).
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Figura 1. Etapas de la metodologia de expertos.

Etapa 1. Determinacién del Etapa 2. Seleccién de los Etapa 3. Valoracion de la
ndmero de expertos. expertos. concordancia de los expertos.

Resultados de la evaluacion e integracion de los criterios.

Las respuestas fueron analizadas bajo los supuestos de la estadistica descriptiva, analizando en los posicionamientos de los
expertos frecuencia y porciento; se consider6 de forma muy puntual las sugerencias realizadas en cada uno de los
indicadores, lo que devino en dos (2) rondas (IMétodo Delphi).

Sobre la coherencia tedrica que muestra el Programa de intervencion pedagdgica de actividad fisica, 18 evaluadores
indican que es Muy Adecuada, lo cual representa el 81,81% del total. Uno de los elementos sobre los que se enfatizd y
sugirié una nueva ronda, y fue precisamente clarificar las categorias pedagogicas sobre las cuales se sustenta el programa.
En este proceso, se accedid a fundamentar las categorias de Educacion, Instruccion, Ensefianza, Aprendizaje, Formacion
y Desarrollo.

Las consideraciones de los expertos asociadas a la coherencia metodoldgica se mostraron en el 77,27% en el nivel de Muy
adecuado; este constituye uno de los indicadores donde se muestra mayor nimero de expertos en el criterio de “Adecuado”
con cinco (5) casos. Las sugerencias se enfocaron fundamentalmente en desagregar el manejo de las categorias didacticas
dentro del programa: objetivo, contenido, métodos, medios, formas de organizacion del proceso ensefianza-aprendizaje,
procedimientos y evaluacion, para asegurar las herramientas para su despliegue en la actividad fisica.

Los indicadores que evallan la pertinencia de los fundamentos tedricos y procesuales oscilaron desde un 81,81% de
concordancia (18 casos) hasta un 90,90% en el indicador de Muy Adecuado; el indicador Pertinencia de los fundamentos
tedricos que sustentan el programa se concentrd en cuatro (4) de los 22 expertos en el criterio de “Adecuado”.

Nétese, que en ningln indicador se registra el criterio de Inadecuado, lo que apunta hacia una amplia aceptacion del valor
tedrico del programa propuesto para mejorar el Rendimiento Académico desde la Actividad Fisica. Respecto a la

importancia se muestra un 100% de consenso sobre la Importancia del programa para estimular el rendimiento.
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Tabla 1. Evaluacion teoria de la calidad formal de los expertos.

Categorias de evaluacion
Indicadores Muy Adecuada Adecuada Inadecuada

N° % N° % N° %
Coherencia tedrica 18 81,81818182 4 18,18181818 0 0
Coherencia metodoldgica 17 77,27272727 5 22,72727273 0 0
Utilidad social del programa 21 95,45454545 1 4545454545 0 0
Utilidad cientifica del programa 19 86,36363636 3 13,63636364 0 0
Pertinencia de los fundamentos tedricos que 18 8181818182 4 1818181818 0 0
sustentan el programa
Pertinencia de los fundamentos procesuales 20 90,90909091 2 9,090909091 0 0
que sustentan el programa
Importancia del programa para estimular el
rendimiento académico desde la actividad 22 100 0 0 0 0
fisica

A partir de las respuestas emitidas por los expertos sobre los indicadores evaluados, se determiné la existencia de consenso
entre las valoraciones expresadas, para lo cual se calcularon el indice Kappa de Fleiss y el coeficiente de concordancia de
Kendall, dos medidas estadisticas que permitieron analizar el grado de acuerdo entre el panel de expertos y asi validar la
solidez tedrica del programa de intervencion propuesto. El indice Kappa mide el nivel de concordancia de valoraciones
nominales u ordinales realizadas por maltiples jueces al evaluar muestras iguales; estimando la probabilidad de que la
concordancia sea producto del azar.

Los valores de Kappa varian de —1 a+1. Mientras mas alto sea el valor de kappa, mas fuerte sera la concordancia, como
se propone en Cohen (1960).

Por otro lado, el coeficiente de concordancia de Kendall establece el nivel de asociacion existente entre medidas ordinales
obtenidas por multiples evaluadores cuando se evaltian muestras iguales, bajo las dos hipdtesis opuestas:

- Ho: No existe asociacion entre las evaluaciones de todos los expertos y el valor estandar conocido.

- Ha: Las evaluaciones de todos los expertos se encuentran asociadas con el valor estandar conocido.

El coeficiente de concordancia de Kendall se encuentra entre 0y 1, donde el valor cero indica ninguna coincidencia en las

evaluaciones y el valor 1, se muestra cuando existe coincidencia perfecta entre los expertos.
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El andlisis se realizo utilizando el software Minitab v18.0, que arrojé un valor de kappa de 0.912418. Este valor sugiere

una concordancia muy buena entre los evaluadores; ademas, el coeficiente de concordancia de Kendall fue de 0.963980,
lo que indica una fuerte asociacion entre las clasificaciones realizadas.

Se observé que los items con mayor acuerdo fueron el 3, 6 y 7, que corresponden a los indicadores de utilidad social,
importancia y pertinencia, respectivamente.

Segun los valores presentados en la figura 9 y siguiendo las interpretaciones proporcionadas, tanto los valores de Kappa
como el Coeficiente de Concordancia de Kendall indican una concordancia “muy buena” entre los evaluadores en las

estimaciones realizadas.

Evaluacion empirica de la propuesta.

En el siguiente epigrafe, se explican los resultados de la evaluacién empirica del Programa de intervencion pedagégica de
actividad fisica con enfoque de calidad de vida para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes adolescentes en
los centros educativos del Canton Machala de la Provincia del Oro, el cual se desarroll6 por dos vias: pre-experimento

pedagogico formativo en condiciones naturales, y grupo de discusion.

Vias metodoldgicas para la evaluacion empirica del programa de intervencion pedagdgica de actividad fisica con
enfoque de calidad de vida.

En la fase experimental, se trabajo con 31 estudiantes del nivel de Educacion General Basica, que
corresponde a 8° grado con edades entre 12 a 13 afios, seleccionados mediante un muestro no probabilistico
por conveniencia.

En concordancia, se realizé un pre-experimento pedagdgico, que por las condiciones y lugar de realizacion
declara lo formativo en condiciones naturales (Escenario escolar/ y de desarrollo de la actividad fisica).

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra para la fase experimental.

Estudiantes adolescentes Sexo Femenino % Sexo Masculino % Total, de estudiantes Total %

Grupo 1 de 8vo 14 45,1613 17 54,84 31 100
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En un primer momento, se evalud la autopercepcion de la calidad de vida, la cual se puso a consideracion

sobre la base de los items del cuestionario KidScreen-52, reduciendo la misma a la valoracion de los nueve

(9) indicadores; para este proceso se adapta una escala cualitativa y se le otorga peso cuantitativo: Mal (1),

Regular (2) y Buena (3) la autopercepcion del indicador.

- Bienestar fisico, Bienestar psicolégico, Estado de animo y emociones, Autopercepcién, Autonomia,
Relacion con los padres y vida familiar, Amigos y apoyo social, Entorno escolar, Aceptacion social
(bullying).

Se prosiguié con la evaluacion sobre el nivel de actividad fisica, utilizando el cuestionario MVPA, adaptado

para la fase de validacion empirica en una versién corta para tres indicadores que miden: Volumen e

intensidad de trabajo (Componentes de la carga).

Cabe sefialar, que la autoevaluacion de la intensidad de la actividad fisica se expreso mediante la percepcion

del esfuerzo durante la actividad fisica, trabajo equivalente a la frecuencia cardiaca Maxima: FC Max.

Nivel de actividad fisica (volumen):

1. Dias por semana de actividad fisica (\Volumen).

2. Horas por semana de actividad fisica (Volumen).

3. Intensidad de la actividad fisica (Esfuerzo en el trabajo equivalente a la Frecuancie cardiaca Maxima:

FC Max).

Se concluyo con el analisis del Rendimiento académico, y para este se registro el promedio alcanzado en

el curso 2022-2023 y se contrast6 con el alcanzado en el periodo académico 2023-2024, el cual coincide

con la culminacion de la intervencion. Para el otorgamiento del peso cualitativo se empled la siguiente
escala:

- Excelente: >9 <10

- Muy Satisfactorio: > 8,5 <9,0
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Satisfactorio: > 8,0 < 8,5

Medianamente Satisfactorio: > 7,0 < 8,0

Poco Satisfactorio: > 6,0 < 7,0

Deficiente: < 6,0

Resultado del pre-experimento: Pre-test/ intervencion pedagdgica/ Post-test.

El objetivo se centrd en comparar la significacion de los cambios de los indicadores de la variable nivel de
actividad fisica (3 indicadores), Calidad de Vida (9 indicadores) y rendimiento académico, en dos
condiciones o en dos momentos diferentes para un mismo grupo de participantes (31), resultados que se
discuten en las siguientes tablas:

Variables: Calidad de vida.

Un elemento importante para considerar fueron los cambios que se mostraron en los indicadores de la
Calidad de vida. Obsérvese que la percepcion en cada uno de los indicadores varié de forma significativa
del pretest al post test por estudiante, lo que justifica la evaluacion de la percepcion de su comportamiento
del pre-test al post-test (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados de los estadisticos de la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para los indicadores
de Calidad de vida.

Post-
Test/ Post-
Post- Post-Test/ Pre-test:  Test/ Post-
Test/ Post-Test/  Pre-test: Relacion  Pre-test: Test/ Post-Test/
Pre-test:  Pre-test:  Estado de Post-Test/ Pre- Post-Test/  padres Amigos Pre-test:  Pre-test:
Bienestar Bienestar  animoy test: Pre-test: vida apoyo  Entorno Aceptacion
fisico  psicoldgico emociones Autopercepcion Autonomia familiar  social escolar social
Bien (3): Pre-test/Post-
test 1*/15%*  1*/14** 3*/15** 1*/17** 1*/16%*  1*/17** 1*/18** 1*/15**  1*/16**
Regular (2): Pre-test/Post-
test 14*/16**  14*/17**  13*/16** 14*[14** 14*[15%*  17*/14** 15%/13** 13*/16** 14*/15**
Mal (1): Pre-test/Post-test ~ 16/0 16/0 15/0 16/0 16/0 13/0 15/0 17/0 16/0
z -4,388" -4,284" -3,906° -4,3445 -4,244° -4,041°  -4,344°>  -4,363° -4,490P
Sig. asintotica(bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Pre-test*

Post-test**
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Obsérvese, que en todos los indicadores que tributan a la percepcion de la calidad de vida se evidencia una

significacion bilateral de p=0,000; ello obedece, a que en el pre-test, se registraron evaluaciones de Mal en
el 100% de los indicadores, oscilando entre 13 y 17 sujetos que tuvieron percepcion de uno (1) o negativa.
En el primer momento, 16 sujetos coincidieron que cinco (5) indicadores lo percibian de Mal, para un
51,61% y solo 11 consideraron que se percibian de “Bien” (3), registrando una alta heterogeneidad de los
datos como se muestra en la tabla anterior (3).

Este escenario varié como resultado de la intervencién pedagdgica, donde estadisticamente no se registran
criterios de “Mal” en ningun indicador, concentrandose las mejores evaluaciones en el indicador de
Reguilar con 15 sujetos como promedio (48,38%) y en el criterio de Bien con 51,61% de la muestra, lo que
permite comprobar la hipotesis estadistica Hs y plantear que los indicadores de calidad de vida mejoran de
forma significativa (p=0,000) del pre-test al post-test como resultado del programa de intervencion
pedagogica

Variables: Actividad fisica y Rendimiento académico.

Como es posible apreciar, la cantidad de dias a la semana de actividad fisica aument6 del primer momento
al segundo con una diferencia de un (1) punto, los rangos oscilaron de dos (2) a cinco (5) dias; sin embargo,
la media en el post test se incrementd a 3,65; es posible apreciar, que los valores en la variable se
comportaron de forma heterogenia en ambos momentos (Post-test: 1,018), pero el incremento de la media
aduce un mejoramiento en el indicador como resultado de la intervencion.

Tabla 4. Estadistico Descriptivo de las variables actividad fisica y rendimiento académico (Test y Retest).

Estadisticos descriptivos

N Media Desv. Desviacion Minimo = Maximo
Pre-Test: cantidad de Dias semana que realiza Actividad 31 2,65 877 2 5
Fisica
Pre-test: Rendimiento académico 31 7,3516 1,26488 5,40 9,80
Post-Test: Cantidad de Dias semana que realiza 31 3,65 1,018 2 5

Actividad Fisica
Post-test: Rendimiento académico 31 8,0935 ,95531 6,90 9,80




22
La variable Rendimiento Académico como resultado de la intervencion mejora, elevando los valores

minimos del promedio por sujeto; nétese, que los valores se concentraron en los criterios cualitativos de
Satisfactorio (17 casos: 54,83%) y Excelente (7 casos: 22,58%) en 24 sujetos para un 77,41% del total de
la muestra.

En la tabla 5 es posible apreciar diferencias significativas del primer momento al segundo momento en la
variable nivel de Actividad Fisica y Rendimiento Académico. Obsérvese, que el valor de la significacion
bilateral para la actividad fisica indica cambios entre ambos momentos de tiempo p=0,000, de igual forma
para el rendimiento académico de p=0,004.

Tabla 5. Estadistica de contraste para ambos momentos de tiempo de la actividad fisica y el rendimiento

académico.

Estadisticos de prueba?
Contraste de Pre-test y Post-Test: cantidad Contraste de Pre-test y Post-

de Dias semana que realiza Actividad Test: Rendimiento
Fisica académico
Z -3,601° -2,895P
Sig. asintdtica(bilateral) ,000 ,004

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al registrar resultados de “p” menores que el valor prefijado (0,05), se comprueba la hipétesis estadistica
He: los indicadores del nivel de actividad fisica mejoran de forma significativa (p=0,000) del pre-test al
post-test como resultado del programa de intervencion pedagégica y H7: el rendimiento académico mejora
de forma significativa (p=0,004) del pre-test al post-test como resultado del programa de intervencién
pedagdgica.

La verificacion de las hipotesis antes expuesto permite comprobar Hi (Hipdtesis de investigacion) bajo los
resultados de la significacion bilateral de la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para el rendimiento
académico (p=0.004); en concordancia se verifica que El programa de intervencion pedagdgica de actividad fisica
con enfoque de calidad de vida mejord el rendimiento académico de los estudiantes adolescentes en los centros educativos

del Canton Machala de la Provincia del Oro.
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Evaluacion de la propuesta mediante grupo de discusion.

El grupo de discusion, como técnica participativa permitio generar ideas y alcanzar conceso; proceso que complementd
los resultados del pre-experimento de control minimo, antes expuesto.

En esta fase se trabajo con 31 estudiantes del nivel de Educacion General Bésica, que corresponde a 8* grado, con edades
entre 12 a 13 afios, seleccionados mediante un muestro no probabilistico por conveniencia. En concordancia se realiz6 una
validacion mediante un grupo de discusion.

Tabla 6. Caracterizacion de la muestra en la fase de validacion empirica.

Estudiantes adolescentes Sexo Femenino %  Sexo Masculino %  Total de estudiantes Total %
Grupo 1 de 8vo 14 45,1613 17 54,84 31 100

Analisis de los resultados del grupo de discusion.
Evaluacién de los cambios e impacto del Programa de intervencion pedagogica de actividad fisica con enfoque de calidad
de vida para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes adolescentes:
- El programa de intervencion pedagdgica de actividad fisica con enfoque en calidad de vida implementado en la unidad
educativa demostro tener un impacto integral y multidimensional en los 31 adolescentes participantes.
- Laintegracion de la actividad fisica en el entorno escolar no solo mejord el bienestar fisico y mental de los estudiantes,
sino que también fortalecid su bienestar psicoldgico, emocional y energético.
- Los testimonios cualitativos de los participantes reflejaron una renovada percepcion de su propio bienestar, la cual se
vio respaldada por los datos cuantitativos recolectados a lo largo del programa.
- Se evidenciaron mejoras destacadas en indicadores clave de la calidad de vida, como el bienestar fisico, psicologico,
las relaciones familiares y sociales, la autonomia y la percepcion del entorno escolar.
- Los estudiantes reportaron haber consolidado hébitos saludables, manteniendo una frecuencia promedio de 3-4 dias
a la semana y una duracion de 7-8 horas en actividades fisicas de intensidad predominantemente intensa.
- Estos resultados se vieron reflejados en una mejora significativa del rendimiento académico, con un aumento en el

numero de estudiantes clasificados en los niveles mas altos, como "Excelente™ y "Muy Satisfactorio™.
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- El programa de intervencion pedagdgica demostro ser altamente eficiente, no solo en mejorar la calidad de vida de los

estudiantes, sino también en potenciar su rendimiento cognitivo y académico de manera sinérgica.

- Seidentificaran fortalezas, debilidades y &reas de mejora del programa a partir de la perspectiva de los estudiantes.

Verificacion de la hipdtesis de investigacion.
Los valores registrados permitieron comprobar cambios significativos de las variables relevantes como resultados de la
intervencion pedagdgica, lo que permitié comprobar la hipétesis de investigacion (Hi).

Tabla 7. Resultados de los estadisticos de la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para ambos momentos de tiempo

entre la actividad fisica y el rendimiento académico.

Estadisticos de prueba?
Primer momento: Rendimiento académico/  Segundo momento: Rendimiento
Actividad Fisica académico/ Actividad Fisica
Z -4,862° -4,867°
Sig. asintotica(bilateral) ,000 ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

El test de rango sefialado de Signos de Wilcoxon arrojé una significacion bilateral menor que el valor prefijado (0,05) entre
ambos momentos de tiempo de p=0,000, en conformidad con los datos es posible verificar que el “Programa de
intervencion pedagogica de actividad fisica con enfoque de calidad de vida™ mejora el rendimiento academico de los

estudiantes adolescentes.

CONCLUSIONES.
Se presentan las siguientes conclusiones del trabajo:

1. Lasistematizacion de los referentes tedricos y metodoldgicos clarifican los indicadores y sistemas de evaluacion del
nivel de actividad fisica, calidad de vida, rendimiento cognitivo y rendimiento académico. Los supuestos tedricos
justifican la orientacion y manejo de las categorias pedagdgicas que aducen a la Educacién, Instruccion, Ensefianza,
Aprendizaje, Formacién y Desarrollo, y que forman parte del enfoque pedagdgico sobre el cual se sustenta la

investigacion.
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2. El carécter del programa se dirige a robustecer la formacion de los estudiantes en una etapa determina de la vida

(adolescencia), identificada por su complejidad, en concordancia se robustece las acciones dirigidas a estimular el
desarrollo del rendimiento académico desde la actividad fisica con enfoque de calidad de vida, desde un caracter
activo y consciente.

El Test de rango sefialado de Signos de Wilcoxon permite verificar la hipGtesis de investigacion y los cambios
significativos del pre-test al post test (Hi: p=0,004); el resultado permite plantear que el “Programa de intervencion
pedagogica de actividad fisica con enfoque de calidad de vida” mejora el rendimiento académico de los estudiantes
adolescentes.

La evaluacion del programa mediante el grupo de discusion arrojo resultados, cualitativamente significativos en las
variables objeto de estudio, desde la percepcién de los sujetos participantes y principales beneficiarios. Segin los
beneficiarios, el programa de intervencién pedagdgica mejord desde la practica de la actividad fisica con enfoque de

calidad de vida el rendimiento académico.
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