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RESUMEN: El estudio analiz6 el cumplimiento de los derechos humanos de las personas privadas de
libertad en el Centro de Privacion de Libertad Zonal 6, en Cuenca. El objetivo fue ofrecer una vision
integral de la situacion y proponer soluciones para garantizar el respeto a los derechos humanos y
promover una rehabilitacion efectiva. Mediante un enfoque descriptivo y diagnostico, se aplicaron
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rehabilitacion, principalmente en educacion y trabajo. El estudio concluy6 que las condiciones actuales
vulneran los derechos de los internos y sugirio redisefiar los programas de rehabilitacion para mejorar su
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INTRODUCCION.

El sistema penitenciario en Latinoamérica, y en particular en Ecuador, atraviesa una crisis alarmante,
marcada por una creciente vulneracion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad
(Aguirre Salas et al., 2020). En las ultimas décadas, la sobrepoblacion carcelaria, las deficientes
condiciones de vida y la violencia exacerbada entre reclusos han transformado los centros penitenciarios
en focos de atencion nacional e internacional (Alavardo & Merino, 2022).

Las carceles, lejos de cumplir su funcion rehabilitadora, se han convertido en espacios de sufrimiento, con

escasas oportunidades para la reinsercion social de quienes cumplen una condena. Este panorama es adn
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mas critico si consideramos la falta de recursos econémicos y la inestabilidad juridica y politica que

enfrenta Ecuador, factores que agravan la situacion (Malla & Campoverde, 2021).

El fendmeno de la sobrepoblacién en los centros de rehabilitacion social se debe, en gran parte, a un uso
excesivo de la prisién preventiva y a la falta de alternativas penales que eviten el encarcelamiento masivo
(Batioja et al., 2022). El sistema penal ecuatoriano, al igual que en otros paises de la region, ha optado
por medidas punitivas que no solo saturan las carceles, sino que también incrementan el riesgo de que
estos espacios se conviertan en verdaderas "escuelas del crimen™. La falta de control en las instituciones
penitenciarias y la poca intervencion estatal propician el crecimiento de redes delictivas que operan dentro
y fuera de los recintos carcelarios. Ante esta situacion, los derechos humanos de los reclusos se ven cada
vez mas vulnerados, ya que ademas de sufrir condiciones inhumanas, no se les brindan las herramientas
necesarias para una rehabilitacion efectiva (NUfiez et al., 2023).

Uno de los problemas mas graves que enfrentan los centros penitenciarios en Ecuador es la violencia
sistematica que se vive dentro de sus muros. Los enfrentamientos entre bandas rivales, el maltrato por
parte de los guardias carcelarios y la falta de proteccion de los derechos basicos han cobrado cientos de
vidas (Ceferino-Ramirez et al., 2024).

La Corte Interamericana de Derechos Humanos y organizaciones como la Comision Interamericana de
Derechos Humanos han emitido maultiples informes que detallan la precariedad en la que viven las
personas privadas de libertad en América Latina, y han llamado a los Estados a tomar medidas urgentes
para revertir esta situacion; sin embargo, los avances han sido limitados y la violencia dentro de los centros
de rehabilitacion continda escalando (Abad & Martinez, 2021).

En este contexto, los problemas de salud dentro de las carceles ecuatorianas representan una amenaza
adicional para la dignidad y los derechos de las personas privadas de libertad. El acceso a servicios
médicos adecuados es practicamente inexistente en la mayoria de los centros penitenciarios, lo que

incrementa la propagacion de enfermedades infecciosas, de transmision sexual y otras prevenibles (Chong



etal., 2019).

La carencia de medicamentos, personal médico capacitado y una infraestructura adecuada para atender
las necesidades béasicas de salud convierte a las carceles en espacios donde los reclusos enfrentan un riesgo
constante de muerte o de padecer enfermedades graves. La situacion en el Centro de Privacion de Libertad
Zonal 6 no es distinta: la escasez de recursos Yy la falta de asistencia médica oportuna suelen ser problemas
que afectan a toda la poblacion carcelaria y generan graves consecuencias para su bienestar.

El hacinamiento, la falta de acceso a atencion médica y la violencia sistematica dentro de los centros
penitenciarios tienen un impacto directo en la salud mental de los reclusos (de Deus Quirino Filho et al.,
2020). La exposicion continua a situaciones de violencia, junto con la carencia de apoyo psicologico, ha
llevado a un aumento en los trastornos mentales entre la poblacién carcelaria. Los reclusos no solo
enfrentan problemas fisicos, sino que también sufren graves consecuencias emocionales y psicoldgicas
debido a las condiciones inhumanas en las que viven. La falta de atencion a este aspecto de la salud de los
reclusos agrava ain mas su vulnerabilidad y dificulta cualquier esfuerzo de reintegracién social (Edgemon
& Clay-Warner, 2019).

El deterioro de las condiciones en los centros penitenciarios de Ecuador también se refleja en la ausencia
de programas de rehabilitacion efectivos. La sobrepoblacion y la falta de recursos impiden que se
implementen iniciativas que promuevan la reinsercion social de los reclusos. La educacién y la formacion
laboral, pilares fundamentales de cualquier proceso de rehabilitacion, estdn practicamente ausentes en
muchos centros penitenciarios, lo que perpetla el ciclo de criminalidad en el pais.

Frente a este panorama, es necesario resaltar que la legislacién ecuatoriana, en consonancia con los
tratados internacionales en materia de derechos humanos, establece claramente que las personas privadas
de libertad deben ser tratadas con dignidad y que sus derechos fundamentales no deben ser vulnerados.
La Constitucion de la Republica del Ecuador y el Cédigo Organico Integral Penal consagran el respeto a

la integridad fisica y mental de los reclusos, asi como la prohibicion de la tortura y los tratos crueles,
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inhumanos o degradantes (Ecuador Asamblea Nacional, 2014; Ecuador Asamblea Nacional

Constituyente, 2008); no obstante, la realidad dentro de los centros penitenciarios dista mucho de cumplir
con estas normativas. La ineficiencia del sistema judicial, el uso excesivo de la prision preventiva y la
falta de control sobre las condiciones carcelarias han llevado a una crisis que requiere una intervencion
inmediata y profunda.

Este estudio se propone analizar el nivel de cumplimiento de los derechos humanos de las personas
privadas de libertad en el Centro de Privacion de Libertad Zonal 6, ubicado en la ciudad de Cuenca,
Ecuador.

A través de un enfoque multidisciplinario, se examinan las condiciones de vida de los reclusos, las
principales vulneraciones a sus derechos y la efectividad de programas de rehabilitacion. El objetivo
principal de este estudio es ofrecer una vision integral de la situacion en este centro penitenciario y
proponer soluciones concretas para garantizar el respeto de los derechos humanos y promover una
verdadera rehabilitacion de las personas privadas de libertad en Ecuador.

DESARROLLO.

Materiales y métodos.

La metodologia empleada en el presente estudio se enmarcé en un enfoque cualitativo, lo cual permitio
un analisis profundo y contextualizado de las condiciones de vida de las personas privadas de libertad en
el Centro de Privacion de Libertad Zonal 6, en Cuenca, Ecuador. El objetivo central fue analizar el nivel
de cumplimiento de los derechos humanos y la efectividad de los programas de rehabilitacion dentro de
este espacio, para lo cual se emplearon métodos de investigacion que combinaron la recopilacion
documental con entrevistas directas a los reclusos, brindando una comprension multidimensional de la
situacion.

El disefio de investigacion fue de caracter no experimental, con un enfoque descriptivo y diagndéstico. Este

disefio se fundamento en la teoria, apoyandose en doctrina y jurisprudencia relevante, lo cual permitié
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realizar un andlisis transversal de los datos. Al no manipularse las variables, el estudio se centré en

observar y analizar las condiciones ya existentes en el centro penitenciario. Dado que el objetivo era
describir la situacién de los derechos humanos y los programas de rehabilitacion, el analisis cualitativo
fue predominante, permitiendo captar matices y experiencias individuales a través del discurso de los
reclusos.

Para la recoleccion de datos, se utilizaron principalmente dos técnicas: la entrevista y el analisis
documental. La entrevista se disefio6 como el instrumento clave, dada su capacidad para captar las
experiencias subjetivas y percepciones de los reclusos respecto a su situacion dentro del centro
penitenciario. Las entrevistas fueron estructuradas a través de una guia previamente elaborada, con
preguntas abiertas que permitieron a los reclusos exponer sus vivencias de manera detallada y espontanea.
Estas entrevistas se realizaron en un ambiente de confianza, respetando el anonimato y garantizando la
confidencialidad de las respuestas, lo cual fue fundamental para obtener informacion sincera y valiosa.
Las preguntas formuladas en las entrevistas se construyeron a partir de la operacionalizacién de variables
clave, como las condiciones de vida, el acceso a programas de rehabilitacion y la percepcion sobre el
respeto a los derechos humanos dentro del centro. La estructura de las preguntas permitié explorar
aspectos concretos, como las condiciones de higiene, la alimentacion, la salud, la seguridad, el acceso a
educacion y la interaccion con el personal penitenciario, pero también incluy6 preguntas mas amplias que
propiciaron la reflexion personal de los reclusos sobre su proceso de rehabilitacion y su futuro fuera del
centro penitenciario. Esta combinacion de preguntas cerradas y abiertas favorecio un analisis mas rico y
matizado de la informacion recolectada.

El segundo instrumento utilizado fue la guia de andlisis documental. Esta herramienta permitié llevar un
registro detallado de los documentos revisados, tales como informes oficiales, resoluciones judiciales, y
normativas nacionales e internacionales sobre derechos humanos en centros de privacion de libertad. La

utilizacion de esta guia fue clave para comparar los hallazgos obtenidos en las entrevistas con la
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legislacion y estandares internacionales aplicables, lo que facilitd validar los resultados obtenidos y

ofrecer un analisis mas riguroso. El analisis documental, por tanto, no solo proporcion6 un contexto
tedrico solido, sino que también permitio identificar discrepancias entre la normativa y la realidad
carcelaria observada en el centro.

En cuanto a la poblacién estudiada, el estudio se centr6 en una muestra de 20 reclusos, seleccionados de
manera intencional, asegurando que los participantes fueran representativos de diferentes perfiles dentro
de la poblacion penitenciaria. La seleccion de la muestra se basé en criterios como la duracion de la
condena, el tipo de delito cometido, el nivel de participacion en programas de rehabilitacién y la
disposicion a participar en la investigacion. Esta muestra permitio obtener una vision diversa de las
condiciones dentro del centro, incorporando tanto a reclusos que habian participado activamente en
programas de rehabilitacion como a aquellos que no habian tenido acceso a dichos programas.

Una vez recolectados los datos, se procedio a su analisis mediante técnicas de analisis de contenido. Las
entrevistas fueron transcritas y sometidas a un proceso de codificacion que permitid identificar patrones
recurrentes en las respuestas de los reclusos. El analisis de contenido se enfocd en identificar las
principales vulneraciones a los derechos humanos y las barreras que los reclusos enfrentaban para acceder
a los programas de rehabilitacion; asimismo, se llevo a cabo una triangulacion de los datos, comparando
las respuestas obtenidas en las entrevistas con los documentos revisados y con la normativa vigente, lo
que permitio asegurar la validez de los hallazgos.

El analisis documental, por su parte, consistio en la revision exhaustiva de documentos oficiales, informes
de organismos de derechos humanos y estudios previos sobre la situacion penitenciaria en Ecuador. Se
realiz6 una sistematizacion de la informacion encontrada, la cual se compar6 con los datos cualitativos
provenientes de las entrevistas. Esta triangulacion permitié corroborar o desmentir las percepciones de los

reclusos, aportando asi mayor rigor al estudio.



Resultados.

Las entrevistas realizadas permitieron identificar las percepciones de los entrevistados respecto a
numerosos factores asociados a los derechos humanos, asi como la efectividad de los programas de
rehabilitacion implementados en el centro; por un lado, las condiciones de vida reportadas por los
reclusos en las entrevistas fueron, en su mayoria, insatisfactorias, especialmente en aspectos como la
higiene, la alimentacion y los servicios de salud.

La Tabla 1 presenta la percepcion de los reclusos sobre diferentes areas relacionadas con sus condiciones
de vida.

Tabla 1. Condiciones de vida percibidas por los reclusos.

Categoria Positivo (%) | Negativo (%) | Neutro (%)
Condiciones generales de higiene 12 74 14
Alimentacion 7 82 11
Servicios de salud 18 67 15
Seguridad interna 29 52 19
Acceso a educacion 41 43 16
Acceso a programas laborales 33 48 19

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos a traves de las entrevistas mostraron, que el 74% de los reclusos expreso una
marcada insatisfaccion con las condiciones de higiene en el centro. Los testimonios apuntaron a
problemas constantes como la falta de limpieza regular en las celdas, la acumulacion de basura y la
carencia de productos esenciales de aseo personal, generando malestar y preocupacion entre los internos.
Respecto a la alimentacion, el 82% de los reclusos consideré que la comida proporcionada era
insuficiente y de baja calidad, afectando negativamente tanto su salud fisica como su bienestar
emocional. Solo un 7% valoré de manera positiva la alimentacion, lo que evidencia un alto grado de
malestar en este aspecto fundamental.

Los servicios de salud también recibieron criticas. El 67% de los reclusos evalué negativamente la
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atencion medica, mencionando la escasez de medicamentos, los prolongados tiempos de espera y la

insuficiencia de personal sanitario como los principales problemas; no obstante, en cuanto a la seguridad
interna, el 29% percibid cierta mejora, mientras que el 52% aun consideraba que los actos de violencia
seguian siendo frecuentes, afectando su seguridad y calidad de vida en el centro.

En cuanto al acceso a la educacion, el 41% de los reclusos expresé una percepcion favorable hacia los
programas educativos, aunque un 43% destacé la limitada disponibilidad de estos. Las principales
dificultades sefialadas fueron la falta de plazas y la discontinuidad de los programas. De manera similar,
el acceso a los programas laborales fue considerado insuficiente por el 48% de los reclusos, quienes
mencionaron la falta de herramientas y la escasez de actividades laborales. A pesar de estas limitaciones,
el 33% de los internos manifestd una vision positiva sobre las oportunidades laborales, reconociendo
que, aunque limitadas, existian algunas opciones de trabajo.

Finalmente, el cruce de datos entre entrevistas y el analisis documental permitio identificar diversas

vulneraciones a los derechos humanos dentro del centro, como se observa en la Figura 1.

Frecuencia (%)

Insuficiencia de programas laborales
Escaso acceso a programas educativos
Violencia dentro del centro
Condiciones insalubres en el centro

Deficiencias en alimentacion

Falta de acceso adecuado a salud

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Figura 1. Vulneraciones a los derechos humanos identificadas.
Fuente: Elaboracion propia.

Las vulneraciones mas significativas se concentraron en el acceso a condiciones de salubridad y la
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alimentacion, con un 74% y un 82% de los reclusos, respectivamente, reportando carencias en estas

areas. La falta de acceso a servicios de salud adecuados, también con altos niveles de insatisfaccion, no
solo representa una grave vulneracién de sus derechos fundamentales, sino que ademas genera riesgos
adicionales para la salud colectiva dentro del centro. De igual manera, las deficiencias alimenticias
afectan la integridad fisica de los reclusos, contribuyendo a un ambiente de desnutricién y malestar
generalizado.

El 52% de los reclusos sefialé problemas de seguridad interna, reportando violencia y acoso, tanto entre
internos como por parte de ciertos guardias penitenciarios. Esto se contrapone a la normativa
internacional que exige ambientes seguros para las personas privadas de libertad y que permitan su
rehabilitacion en condiciones dignas.

En cuanto a los programas educativos y laborales, un 43% y un 48% de los reclusos, respectivamente,
reportaron un acceso limitado a estas oportunidades. Estas cifras indican que el centro no cumple
cabalmente con la provision de actividades de rehabilitacion adecuadas para promover la reintegracion
social de los reclusos, limitando asi sus posibilidades de desarrollo personal y profesional durante el
tiempo de reclusion.

Por su parte, los programas de rehabilitacion disponibles en el centro fueron evaluados con resultados
mixtos por los reclusos, lo que refleja tanto avances como desafios persistentes en esta area. La Tabla 2
presenta la percepcion de los reclusos sobre la efectividad de los principales programas de rehabilitacion
que se disponen en el centro actualmente.

Tabla 2. Efectividad percibida de los programas de rehabilitacion.

Programa Efectivo (%) | Poco efectivo (%) | No efectivo (%0)
Educacion 41 36 23
Laboral 34 38 28
Psicologico 27 43 30
Rehabilitacion integral 31 39 30

Fuente: Elaboracion propia.



11
Los resultados indicaron que los programas educativos fueron percibidos como los mas efectivos, con

un 41% de los reclusos reportando experiencias positivas; sin embargo, el 36% los considerd poco
efectivos, lo cual se relaciond, principalmente, con la escasez de recursos y la discontinuidad en la
implementacion de estos programas. Los programas laborales, aunque valorados por un 34% de los
reclusos, no alcanzaron una percepcion mayoritaria de efectividad, debido a la falta de infraestructura y
herramientas necesarias para llevar a cabo las actividades laborales de manera continua.

En cuanto a los programas de atencién psicolégica, un 43% de los entrevistados los consideré poco
efectivos, destacando la escasa frecuencia de sesiones y la insuficiencia de personal capacitado. Dado
que la rehabilitacion psicoldgica es fundamental para el bienestar emocional y la preparacion para la
reintegracion social, esta area constituye un desafio importante para el centro en aras de la mejora de los
servicios de rehabilitacion a los reclusos.

La rehabilitacion integral, que deberia integrar los aspectos educativos, laborales y psicologicos, fue
evaluada como poco efectiva o ineficaz por casi el 70% de los reclusos. Esto sugiere que la falta de
coordinacion entre los diferentes programas y la escasez de recursos limitan seriamente la capacidad del
centro para ofrecer un proceso de rehabilitacion que aborde las multiples necesidades de los reclusos.
Los resultados de este estudio reflejan un panorama complejo y problematico en cuanto a las condiciones
de vida y la rehabilitacion en el centro analizado. La prevalencia de vulneraciones a los derechos
humanos, como la deficiencia en la atencién de salud y la alimentacion, combinada con la limitada
efectividad de los programas de rehabilitacion, sugiere que las condiciones actuales no solo infringen los
derechos fundamentales de los reclusos, sino que también limitan su proceso de reintegracién social.
Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de implementar mejoras en las areas de salud,
alimentacion y seguridad, asi como de redisefiar los programas de rehabilitacion para que sean integrales,
accesibles y efectivos. En este sentido, se propone una serie de medidas en base a la implementacion de

mejoras en las areas de salud, alimentacion y seguridad, que fueron las areas mas deficientes durante el
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estudio.

Propuesta de mejora para las areas de Salud, Alimentacién, Seguridad y Programas de

Rehabilitacion.

1. Mejora de los servicios de salud.

Objetivo: Garantizar el acceso adecuado a servicios de salud, priorizando la atencién médica oportuna

y la disponibilidad de medicamentos esenciales.

Acciones propuestas:

« Implementacién de brigadas médicas semanales. En colaboracion con el Ministerio de Salud Publica
y organizaciones no gubernamentales, establecer brigadas médicas que realicen visitas periddicas al
centro, para atender a los reclusos en areas de atencion primaria, salud mental y enfermedades
cronicas.

o Dotacién continua de medicamentos. Crear un sistema de monitoreo para prever la falta de
medicamentos esenciales, estableciendo convenios con farmacias locales o proveedores de salud para
garantizar la disponibilidad constante de farmacos.

« Capacitacion del personal medico penitenciario. Proveer formacion continua al personal sanitario del
centro, enfocada en el manejo de condiciones especificas presentes en centros penitenciarios, como
enfermedades contagiosas y atencion psicoldgica.

« Salud mental y bienestar emocional. Implementar sesiones de terapia grupal e individual supervisadas
por psicologos clinicos, asi como actividades recreativas enfocadas en el bienestar mental. Se debe
priorizar la contratacion de personal especializado en salud mental para reducir la incidencia de
depresion y ansiedad dentro del centro.

Nota: A pesar de las limitaciones presupuestarias, la colaboracion con organizaciones de salud publica

y privada podria ofrecer soluciones econémicas viables para la mejora continua del sistema de salud del

centro.
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2. Mejoras en alimentacion.

Objetivo: Asegurar una alimentacion balanceada y adecuada para los reclusos que garantice su bienestar

fisico y emocional.

Acciones propuestas:

« Creacion de programas de autoabastecimiento. Fomentar la creacion de huertos en el centro, donde
los reclusos participen activamente en el cultivo de hortalizas y frutas para complementar su
alimentacion. Esto no solo mejorara la calidad de la comida, sino que también servira como actividad
de rehabilitacion y ensefianza.

e Supervision de proveedores de alimentos. Implementar un sistema de control riguroso en la calidad
de los alimentos adquiridos por el centro, para evitar el suministro de productos en mal estado o de
baja calidad.

Consideraciones economicas. El programa de autoabastecimiento y el uso eficiente de los recursos del

centro reduciria costos a largo plazo, mientras se asegura una dieta mas nutritiva.

3. Refuerzo de la seguridad interna.

Objetivo: Aumentar la percepcion de seguridad de los reclusos y reducir los actos de violencia dentro

del centro.

Acciones propuestas:

« Capacitacion continua del personal penitenciario. Fortalecer la formacion del personal de seguridad
con enfoque en resolucién pacifica de conflictos, manejo de crisis y estrategias de prevencién de
violencia.

« Sistema de vigilancia interna. Instalar camaras de seguridad en areas clave del centro para monitorear
y prevenir incidentes de violencia, garantizando la privacidad y dignidad de los reclusos.

o Programa de mediacién interna. Implementar un sistema de mediadores entre los mismos reclusos,

con apoyo de personal externo especializado, que facilite la resolucion de conflictos y reduzca
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tensiones dentro del centro.

Nota: La inversion en sistemas de seguridad debe ser medida, priorizando el uso eficiente de recursos
ya existentes y la implementacién de programas de mediacion que no requieran grandes inversiones
iniciales.

4. Redisefio integral de los programas de rehabilitacion.

Objetivo: Desarrollar programas integrales que sean accesibles para todos los reclusos y efectivamente

promuevan su reinsercion social y laboral.

Acciones propuestas:

o Ampliacion de la oferta educativa. Aumentar las plazas disponibles en programas educativos,
priorizando la educacion basica y técnica, con certificaciones que faciliten la reinsercion laboral de
los reclusos una vez cumplida su condena.

« Integracion de habilidades laborales y emprendimiento. Disefiar talleres de formacion en habilidades
practicas y emprendimiento, donde los reclusos puedan desarrollar capacidades que les permitan
generar ingresos de manera autbnoma tras su liberacion.

« Rehabilitacion integral. Implementar programas que integren actividades de desarrollo personal
(psicoterapia, recreacion, educacion emocional) con las tradicionales, asegurando que los reclusos
reciban un enfoque completo de rehabilitacion que vaya mas alla de lo laboral.

o Colaboracién con empresas locales. Crear alianzas con empresas que ofrezcan practicas laborales
dentro del centro penitenciario, lo que incentivaria la participacién en los programas y generaria
oportunidades reales de reinsercion social y econémica.

A considerar: Estas iniciativas podrian apoyarse en convenios con el sector privado, asi como en fondos

de desarrollo social, lo que minimizaria los costos para el centro mientras se promueven oportunidades

de empleo para los reclusos.
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Discusion.

Los resultados de la investigacion evidenciaron un panorama alarmante en las condiciones de vida de los
reclusos, lo que se alinea con hallazgos previos que indican la frecuente vulneracién de derechos
humanos en contextos penitenciarios.

La insatisfaccion reportada en higiene y alimentacion subrayd una realidad, que como han sefialado
diversos estudios, puede deteriorar no solo la salud fisica, sino también el bienestar emocional de los
internos. La escasez de recursos basicos, como productos de limpieza y alimentos de calidad, revel6 la
falta de atencion a las necesidades fundamentales de esta poblacion vulnerable, lo que contraviene las
normas internacionales sobre el trato humanitario a los prisioneros.

En cuanto a los servicios de salud, la critica predominante puso de manifiesto deficiencias que no solo
afectan la atencidn individual, sino que también crean un riesgo colectivo en el contexto penitenciario.
Esta insatisfaccion se vincula estrechamente con las limitaciones en el acceso a medicamentos y personal
sanitario, cuestiones que han sido objeto de denuncia en multiples investigaciones que evidencian el
déficit en la atencion médica en prisiones.

La percepcion sobre la efectividad de los programas de rehabilitacion mostré resultados mixtos,
destacando un 41% de aprobacion para los programas educativos; sin embargo, la consideracion de los
programas laborales y psicoldgicos como poco efectivos refleja un desafio significativo. Este hallazgo
es consistente con estudios que sugieren que la falta de recursos y continuidad en la implementacion
limita las posibilidades de reintegracidn social, una preocupacion gue se torna urgente dado que el 70%
de los reclusos evalud negativamente la rehabilitacion integral (Machado Maliza et al., 2019).

Estos resultados demandaron un replanteamiento de las estrategias de intervencion en el centro,
enfatizando la necesidad de un enfoque holistico que integre salud, alimentacién y rehabilitacion, a fin

de restablecer los derechos fundamentales de los reclusos y promover su bienestar integral.
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CONCLUSIONES.

El estudio realizado ofrecié una mirada profunda sobre la situacion de los derechos humanos en el Centro
de Privacién de Libertad Zonal 6, y revelé condiciones de vida que resultaron insatisfactorias para los
reclusos.

Mediante un enfoque multidisciplinario, se pusieron de manifiesto un conjunto de vulneraciones
significativas en areas esenciales como la higiene, la alimentacion y los servicios de salud, ademas de la
efectividad de los programas de rehabilitacion. Estos resultados destacaron la necesidad inminente de
efectuar mejoras en el sistema penitenciario, no solo para garantizar el respeto de los derechos humanos,
sino también para facilitar la reintegracion social de los internos.

Los resultados obtenidos también evidenciaron la importancia de escuchar las voces de los reclusos,
permitiendo captar sus experiencias y percepciones sobre su situacion actual. La metodologia empleada
permitié proporcionar el contexto realista de las condiciones en las que viven, ademas de sefialar la
escasez de recursos y la discontinuidad en los programas de rehabilitacion como barreras significativas
para su desarrollo personal y profesional. Con un diagndstico claro, el estudio sento las bases para futuras
intervenciones que podrian mejorar la calidad de vida en el centro y optimizar el proceso de
rehabilitacion.

Los hallazgos del estudio abrieron prometedoras lineas de trabajo, sugiriendo la necesidad de redisefiar
los programas de rehabilitacion para que sean mas integrales y accesibles. Se destaco la relevancia de
abordar de manera coordinada las diversas dimensiones del bienestar de los reclusos, abarcando salud,
alimentacion, educacion y trabajo.

A traveés de estas propuestas, se busca no solo mitigar las vulneraciones identificadas, sino también crear
un entorno mas propicio para la rehabilitacion y reintegracidn social de las personas privadas de libertad

en Ecuador.
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