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RESUMEN: Este estudio se enfoca en la recopilacion de datos cualitativos sobre el condicionamiento
operante con refuerzos positivos, destinado a mejorar la adaptacién y comportamiento de un conejo Belier
holandés. Se evaluo la eficacia de los resultados un afio después de un periodo de entrenamiento de cuatro
semanas, buscando establecer una convivencia estable en el hogar. La metodologia fue un estudio de caso
con un enfoque cualitativo, dividido en tres etapas: integracion al nuevo entorno, adaptacion continua y
seguimiento. Durante el proceso, el conejo mostrd cambios positivos en su comportamiento, exploracion
y socializacion, especialmente con un nifio, lo que evidencid la efectividad del condicionamiento operante
en la convivencia doméstica.
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ABSTRACT: This study focuses on the collection of qualitative data on operant conditioning with
positive reinforcement, aimed at improving the adaptation and behavior of a Dutch Belier rabbit. The
efficacy of the results was evaluated one year after a four-week training period, seeking to establish stable
cohabitation in the home. The methodology was a case study with a qualitative approach, divided into
three stages: integration to the new environment, continuous adaptation and follow-up. During the
process, the rabbit showed positive changes in its behavior, exploration and socialization, especially with
a child, which evidenced the effectiveness of operant conditioning in domestic cohabitation.

KEY WORDS: Belier rabbit, domestic coexistence, Dutch rabbit.

INTRODUCCION.

El condicionamiento operante es una técnica fundamental en la modificacion del comportamiento animal,
utilizando refuerzos positivos y negativos para fomentar conductas deseadas y disminuir las no deseadas
(Huerta, 2022; Lozada & Martinez 2023).

Este estudio se centra en un conejo Belier Holandés, con el objetivo de evaluar la eficacia de un programa
de condicionamiento operante destinado a facilitar su transicion a una vida doméstica (Domjan, 2019).
Durante un periodo de cuatro semanas, se implementé un programa riguroso de condicionamiento
operante para ensefiar al conejo comportamientos compatibles con una convivencia en un entorno familiar,
basandose en el uso de refuerzos positivos para promover una serie de comportamientos deseados, como
la interaccion amigable con los miembros de la familia, el uso adecuado de areas designadas para sus

necesidades y la reduccion del estrés en situaciones nuevas.
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El Belier Holandés a pesar de ser un animal, que en su estado natural exhibe comportamientos salvajes,

ha demostrado una notable capacidad para adaptarse y prosperar en un entorno doméstico, ademas de una
fuerte capacidad de retencion de informacidon; de tal manera, que el entrenamiento mediante
condicionamiento operante ha demostrado ser eficaz en la modificacién del comportamiento del conejo,
que en un inicio se desarrollo en base a un periodo de cuatro semanas donde el conejo adquiri6 habilidades
que facilité su adaptacion a un ambiente doméstico, incluyendo respuestas a comandos y habitos de
comportamiento adecuados.

Uno de los aspectos innovadores de este estudio es la evaluacion a largo plazo de la persistencia de los
comportamientos aprendidos, analizando si el conejo mantiene los comportamientos adquiridos durante
el periodo de entrenamiento inicial después de un afio sin exposicion a estimulos adicionales para
continuar con su condicionamiento. Este enfoque permite comprender mejor la sostenibilidad de los
resultados del condicionamiento operante y su impacto duradero en la adaptacion del animal a un entorno
doméstico (Pasini, 2024).

Los resultados de esta investigacion no solo proporcionaran una valiosa comprension sobre la eficacia del
condicionamiento operante en la domesticaciéon de conejos, sino que también ofreceran importantes
perspectivas para futuras aplicaciones de estas técnicas en otros animales de compafiia, contribuyendo al
desarrollo de mejores practicas para asegurar el bienestar y la calidad de vida de los animales que hacen
la transicion de un entorno silvestre a uno doméstico.

El comportamiento agresivo en conejos, detallando que la clave para la extincion de dichos
comportamientos se basa en introducir a individuos dentro del grupo social de forma que favorecen a la
cooperacion y busqueda de apoyo mutuo, sin dejar de lado, la importancia de nivelar adecuadamente el

juego y otras interacciones.
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En Colombia, se efectud un proceso de seguimiento en el condicionamiento operante, garantizando la

efectividad del entrenamiento a largo plazo. Este proceso incluye una etapa de observacion inicial, donde
se detectan y fortalecen los comportamientos mas comunes del animal, como los movimientos de orejas,
trompa y patas, mediante el uso de recompensas alimenticias (Uribe, 2019).

A lo largo del proyecto, se ha facilitado la interaccion progresiva entre el animal y el investigador,
permitiendo que el animal se acerque al investigador cuando es llamado, reduciendo la tensién y
asegurando valoraciones seguras.

Toala (2023) desarrolld una investigacion con el propdsito de implementar un condicionamiento operante
para el correcto manejo de la Equus zebra en el zoologico El Pantanal; de tal forma, que en su estudid
sugirio que la anticipacidn positiva en conjunto con la recompensa da resultados positivos para el bienestar

fisico y psicologico en animales silvestres.

DESARROLLO.

Materiales y métodos.

La presente investigacion tiene como objetivo Evaluar la eficacia de los resultados obtenidos un afio

después de implementar el condicionamiento operante durante cuatro semanas en un conejo Belier

Holandés, con el fin de establecer una convivencia doméstica permanente.

Para alcanzar este objetivo general, se establecen varios objetivos especificos como:

1. Fomentar el uso de refuerzos positivos para facilitar la adaptacion de un animal silvestre a una vida
doméstica de calidad.

2. Implementar un seguimiento de desensibilizacion que facilite su integracion en un entorno familiar
distinto al de su condicionamiento.

3. Instruir al conejo Belier Holandés en nuevas interacciones con los miembros de la familia mediante

refuerzos positivos.
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La metodologia de la investigacion se fundamenta en un estudio previo desde un paradigma

constructivista. Segiin Hernandez-Sampieri & Mendoza, (2020), este enfoque es esencial para la
construccion del conocimiento y la realidad, promoviendo una conexién entre el investigador y el grupo
objeto de estudio.

Se adopt6d un enfoque cualitativo que resalta tanto los procesos como los resultados. A través de una
observacion no participativa, se utilizé un estudio de caso como herramienta para identificar y analizar
las conductas condicionadas en el conejo Belier Holandés y su permanencia a lo largo del tiempo.

Se establecio un disefio de corte transversal para examinar la evolucion de las variables en el sujeto en
distintos momentos temporales, permitiendo observar cambios y tendencias. Rodriguez & Mendivelso
(2018) indican que el disefio de corte transversal se enmarca en un estudio observacional centrado en el
individuo, con el objetivo de describir y analizar resultados relevantes.

En relacion con las técnicas e instrumentos utilizados, se tiene como proposito registrar cronolégicamente
los avances de la investigacion. Se realiz6 una Bitacora, instrumento que recopila narrativas que guian el
analisis cualitativo de los refuerzos positivos aplicados al sujeto un afio atras.

El sujeto de la investigacion es un conejo de raza Belier Holandés, que fue condicionado mediante
refuerzos positivos durante un periodo de cuatro semanas. Al inicio del proyecto, el conejo tenia una edad
equivalente a un mes y medio humano, lo que se traduce aproximadamente en seis afios en su edad
cronoldgica. Actualmente, el conejo presenta una edad equivalente a un aio humano, lo que se convierte
en alrededor de 28 afios en su edad cronoldgica real.

Para llevar a cabo la investigacion, es importante destacar que el condicionamiento del sujeto se desarrolld
en dos etapas:

1. La etapa de familiarizacion o domesticacion.

2. La etapa de entrenamiento.
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En la investigacion previa se mencion6 que la etapa de familiarizacion promovio la desensibilizacion del

animal, facilitando asi su adaptacion al entorno doméstico. Posteriormente, en la etapa de entrenamiento,
se llevaron a cabo aprendizajes relacionados con acciones domésticas, logrando resultados positivos como
la asociacion de un nombre, el uso de una caja de arena y saltos mediante un Ula-Ula de hasta 20 cm.

Al concluir la primera parte de la investigacion, el conejo fue trasladado a un nuevo hogar familiar, distinto
al ambiente de investigacion. Este proceso se estructuro en tres etapas:

1. La etapa de insercion al nuevo entorno.

2. La etapa de familiarizacion permanente.

3. La etapa de seguimiento.

En la etapa de insercion al nuevo entorno, se preparé un habitat adecuado, que incluia areas para la
alimentacion, servicios fisiologicos y descanso. Posteriormente, la etapa de familiarizacion permanente
se disefid para asegurar una convivencia armonica entre el conejo y su nuevo entorno familiar durante un
afo, reforzando los comportamientos adquiridos previamente. Finalmente, al término de ese periodo, se
llevard a cabo una etapa de seguimiento que consistird en la elaboracion de bitdcoras para analizar el

refuerzo o la posible extincion del condicionamiento operante establecido.

Resultados.

Dentro de los resultados, se presentan los hallazgos en cada una de las etapas propuestas para el estudio
transversal con duracion de un afio de recopilacion de informacion.

Cada una de estas etapas permitieron evaluar la conservacion de los refuerzos empleados previamente, y
que ahora, con el interés de proyectarlos a un condicionamiento permanente, se establecieron tres etapas
que se describen a continuacion: 1. Etapa de insertacion al nuevo entorno; 2. Etapa de familiarizacion

permanente, y 3. Etapa de seguimiento.



Etapa de insertacion al nuevo entorno.

Figura 1. Esquema de la Etapa de insertacion al nuevo entorno.

Durante la etapa de insertacion, se analiza el contexto inicial e investigativo, donde se presenta el sujeto
de experimentacion con desarrollo de condicionamiento operante mediante refuerzos positivos, y a partir
de ello, se introduce a un cambio de entorno, pasando del ambiente adecuado por los investigadores a un
entorno adaptado a sus necesidades e interacciones con otros; en consecuencia, los nuevos cuidadores,
que conformaban una familia de padres, hija y nieto, decidieron renombrar al sujeto, pasando de llamarse
“Clancy” a “Orejon”, y por ultimo, se establecio el lugar de alimentacion, de descanso y de uso para las

necesidades fisiologicas adecuados para una convivencia armoniosa.



Etapa de familiarizacion permanente.

Figura 2. Analisis de etapa de familiarizacién permanente.

Adap_tacién

Adaptacion

A continuacion se presenta los resultados de la segunda etapa, siendo esta la familiarizacion permanente,
con una duracion de un afio y dividiéndose en dos fases: la adaptacion primaria, que abarca los primeros
6 meses a partir de la adaptacion a su nuevo entorno, se evallia el aprendizaje y memoria del
condicionamiento operante por medio de la observacion del uso de la caja de arena para sus necesidades
fisiologicas, y del entrenamiento anterior con el Ula-Ula visualizando saltos de hasta 30 cm de altitud; de
igual manera, se evidencian resultados positivos al renombre, permitiendo el acatamiento de 6rdenes como
el llamado a comer, estos permitieron una 6ptima adaptacion al entorno familiar.

La adaptacion secundaria permitid trazar el trayecto de los siguientes 6 meses, siendo factible la
observacion de los siguientes resultados: la integracion positiva con cada uno de los miembros de la
familia, incluyendo la socializacion y acercamiento de un infante, con quien presenta cierto vinculo de

camarada, y el conejo juega con el infante pasandole pelotas y durmiendo a su lado en modo de proteccion.



Etapa de seguimiento.

Por tultimo, en la etapa de seguimiento, se llevo a cabo la recoleccion de informacidon por medio de
herramientas como las bitdcoras, que nos permitieron recabar los datos cualitativos necesarios para
relacionar el proyecto de entrenamiento con el de conservacion de conductas domésticas; ademas, se

correlacion6 con los datos de las primeras semanas de adaptacion.

Discusion.

Estos hallazgos contribuyen a estudios previos que demostraron una adquisicion mas rapida de la conducta
deseada en base al implemento de refuerzos positivos, promoviendo el aprendizaje y memoria de los
animales.

Camacho & Goémez (2015) manifiestan que los programas de condicionamiento en base a la efectividad
deben procurar ser continuos, e incluir una adaptacion, revisando las necesidades y la complejidad de los
comportamientos arraigados que se esperan modificar en el animal.

Una adecuada gestion cuyo objetivo se relacione con proporcionar adecuadas instalaciones y un grupo
social equilibrado garantiza resultados comprometedores en favor de la interaccidon social habitual y
positiva. Debido a eso, es crucial mantener un entorno confortable y respetuoso; de tal manera, que se
reduzcan estimulos negativos que provoquen reacciones de miedo, ansiedad e inclusive fobias para el
animal. Técnicas como el castigo deben evitarse en gran medida para construir un ambiente seguro y
Optimo para la respectiva convivencia.

Los resultados respaldan la efectividad del condicionamiento operante con refuerzos positivos en animales
silvestres para reforzar el comportamiento objetivo del conejo, y una adecuada integracién a un entorno
familiar permanente; ademas de que ofrecen una base solida para futuras investigaciones y aplicaciones
en otro tipo de especies de animales silvestres gracias a su gran aceptacion y presentando en conjunto

beneficios que aportan a la convivencia humano-animal.
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CONCLUSIONES.

Este estudio ha evaluado la efectividad del condicionamiento operante para lograr una convivencia
doméstica estable con el conejo, ya que un afio después de la capacitacion inicial, el animal mantiene las
conductas aprendidas, que incluyen respuestas a comandos bésicos y adaptaciones a nuevas rutinas.

La investigacion demostro que esta técnica no solo facilitd la adaptacion del conejo a diferentes entornos,
sino que también preservo y reforz6 comportamientos positivos a lo largo del tiempo, destacando asi la
relevancia de los refuerzos positivos en la modificacion de conductas.

El seguimiento de desensibilizacion resultd ser altamente efectivo al introducir al conejo en un entorno
familiar, lo que evidencia la viabilidad de su adaptacion a contextos sociables.

Se destaca que los datos recopilados se correlacionaron con la informacioén obtenida en las primeras

semanas de adaptacion, ofreciéndose una vision clara e integral del progreso y la eficacia del proyecto.
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