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method, the strategies, objectives and materials described in phases 2 to 6 of the training field Of the Human

and the Community, were contrasted with Bisquerra's pentagonal model of emotional competencies. The
findings reveal that the program promotes key skills to prevent and reduce bullying; in addition, it is
highlighted that it can be an effective tool as long as challenges such as teacher training and adaptation to
local contexts are overcome.
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INTRODUCCION.

El acoso escolar, también conocido como bullying, es un fendmeno que ha cobrado especial relevancia en
Meéxico debido a su impacto en la salud mental, el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional
de nifios y adolescentes.

Segun datos recientes de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos (OCDE), México
ocupa el primer lugar en casos de acoso escolar entre los paises miembros, con un 18.8% de los estudiantes
de educacion bésica reportando haber sido victimas de este tipo de violencia (OCDE, 2023); ademas, la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Instituto Nacional de Salud Publica, 2022) reveld que el 32.2%
de los estudiantes de primaria y secundaria han experimentado algun tipo de agresion verbal, fisica o
psicolodgica en sus escuelas, lo que refleja la magnitud del problema en el pais.

Estas cifras no solo evidencian la urgencia de abordar el acoso escolar desde un enfoque preventivo, sino
que también subrayan la necesidad de implementar estrategias que fomenten un clima escolar seguro y
respetuoso. En este contexto, la educacion socioemocional emerge como un enfoque de prevencion para
combatir el acoso escolar, ya que promueve habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional, la
resolucion pacifica de conflictos y el respeto a la diversidad. El andlisis se centra en la relacién entre
educacion socioemocional y el acoso escolar: ;de qué manera la educacion socioemocional puede ser un
enfoque efectivo para prevenir y reducir el acoso escolar en las escuelas mexicanas de educacion basica,

considerando el contexto social y educativo actual del pais?
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A través del método de andlisis de contenido, esta investigacion explora el papel de la educacion

socioemocional como enfoque para prevenir y reducir el acoso escolar en las escuelas mexicanas, buscando

contribuir al debate sobre la importancia de fortalecer la educacion emocional en los planes de estudio y

las politicas educativas, con el fin de construir entornos escolares mas inclusivos y libres de violencia.

El acoso escolar es un fenomeno de violencia interpersonal que ocurre en el &mbito educativo, caracterizado

por comportamientos agresivos repetidos y deliberados, en los que existe un desequilibrio de poder entre

el agresor y la victima (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

[UNESCO], 2021). Estos comportamientos pueden ser fisicos, verbales, psicologicos o sociales, y tienen

como objetivo intimidar, excluir o causar dafio a la victima. El acoso escolar tiene consecuencias profundas

y duraderas en la vida de los estudiantes, tanto a nivel individual como social. Entre sus principales

consecuencias estan:

= El detrimento de la salud mental, ya que las victimas suelen experimentar ansiedad, depresion, baja
autoestima, y en casos extremos, ideacion suicida (Zych et al., 2021).

= Bajo rendimiento académico ocasionado por las dificultades para concentrase, absentismo escolar y
desmotivacion de las victimas (Gaffney et al., 2021).

= (Clima escolar negativo al generar un ambiente de miedo, desconfianza y exclusion, que perjudica las
relaciones entre estudiantes, docentes y familias (UNESCO, 2021).

= (Consecuencias sociales dado que puede perpetuar ciclos de violencia. Es probable que las victimas
desarrollen comportamientos agresivos en el futuro, mientras que los agresores pueden normalizar la
violencia como forma de resolver conflictos (Menesini & Salmivalli, 2021).

El bullying se manifiesta de diversas formas, las cuales pueden ocurrir de manera simultdnea o

independiente. Para este estudio se identifican los siguientes tipos de acoso entre estudiantes:

= Fisico. Incluye agresiones directas como golpes, empujones, robos o dafios a pertenencias. Es un acoso

comun entre nifios y suele ser mas visible (Gaftney et al., 2021).
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Verbal. Se refiere a insultos, burlas, apodos ofensivos, comentarios discriminatorios o amenazas. Este

tipo de acoso es el mas frecuente y pueden tener un impacto psicologico profundo (Zych et al., 2021).

= Psicologico. Incluye acciones que buscan minar la autoestima y la seguridad de la victima, como la
manipulacion, la exclusion social o la difusion de rumores falsos (Menesini & Salmivalli, 2021).

= Social o relacional. Consiste en excluir a la victima de actividades grupales, ignorarla o difundir rumores
para dafiar su reputacion. Es dificil de detectar y ocurre con mayor frecuencia entre adolescentes
(UNESCO, 2021).

= Ciberacoso (cyberbullying). Ocurre a través de medios digitales como redes sociales, mensajes de texto
o correos electronicos. Incluye el envio de mensajes ofensivos, la difusion de iméagenes o videos
humillantes, y la creacion de perfiles falsos para acosar a la victima (Gaffney et al., 2021). Con el auge
de las tecnologias de la informacion y la comunicacién, este tipo de acoso ha aumentado
significativamente en los ultimos afios, especialmente durante la pandemia COVID-19.

Los alcances del acoso escolar, al ser un problema complejo y multifacético, van mas alla del dmbito

educativo pues impactan en la salud mental, el rendimiento académico y las relaciones sociales de quienes

lo padecen. Comprender sus tipos y manifestaciones es fundamental para detectar en los programas de

estudio vigentes, las oportunidades de prevencion e intervencion, particularmente en contextos donde el

acoso escolar es un fendmeno prevalente.

La educacion socioemocional (ESE) se define como un proceso de aprendizaje que permite a los individuos

desarrollar habilidades para reconocer y gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas, tomar

decisiones responsables y resolver conflictos de manera constructiva (CASEL, 2020). En el contexto del

acoso escolar, la ESE adquiere especial relevancia al proporcionar herramientas clave para prevenir y

abordar este fendémeno desde un enfoque proactivo y preventivo.

Rafael Bisquerra, uno de los referentes mas destacados en el campo de la educacion socioemocional define

esta disciplina como un proceso educativo que busca el desarrollo de competencias emocionales para
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mejorar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2003). Su enfoque se centra en cinco dimensiones clave

de las competencias emocionales, las cuales tienen un impacto directo en la prevencion del acoso escolar:

1. Conciencia emocional definida como la capacidad de identificar y comprender las propias emociones y
las de los demds. Esta competencia es fundamental para prevenir el acoso escolar, al permitir a los
estudiantes reconocer emociones como la ira, el miedo o la tristeza, que pueden estar en la base de
comportamientos agresivos o de victimizacion (Bisquerra, 2009).

2. Regulaciéon emocional referida a la capacidad de manejar las emociones de manera adecuada,
especialmente en situaciones de conflicto o estrés. Bisquerra destaca que esta competencia es esencial
para prevenir el acoso escolar, ya que ayuda a los estudiantes a controlar emociones intensas como la
frustracion o la ira, que pueden llevar a comportamientos agresivos (Bisquerra, 2003).

3. Autonomia emocional, que implica la capacidad de tomar decisiones responsables y actuar de manera
independiente, sin dejarse influenciar negativamente por presiones sociales. Bisquerra (2009) sefiala que
esta competencia es crucial para prevenir el acoso escolar debido a que fomenta la asertividad y la
capacidad de resistir la presion de grupo, un factor comiin en situaciones de bullying.

4. Competencia social, que incluye habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion
de conflictos, las cuales son fundamentales para promover relaciones interpersonales positivas y
respetuosas (Bisquerra, 2003). La empatia, en particular, permite a los estudiantes comprender el
impacto de sus acciones en los demas, lo que reduce la probabilidad de comportamientos agresivos.

5. Habilidades para la vida y el bienestar como capacidades practicas para afrontar los desafios cotidianos
de manera efectiva. Estas habilidades, como la resiliencia y la capacidad para afrontar el estrés, son
esenciales para prevenir el acoso escolar, ya que ayudan a los estudiantes a manejar situaciones adversas
sin recurrir a la violencia y fomentan el bienestar emocional lo que reduce la vulnerabilidad de los

estudiantes a ser victimas de bullying (Bisquerra, 2009).
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Los aportes de Bisquerra en el campo de la educacion socioemocional proporcionan un marco teorico solido

para analizar el contenido de los programas de estudio de educacion basica y su alcance en la prevencion
del acoso escolar. En el contexto mexicano, donde el acoso escolar es un problema grave, la implementacion
de programas basados en estas competencias podrian tener un impacto significativo en la reduccion de la
violencia escolar.

(Por qué es mejor un enfoque preventivo y no uno correctivo? De acuerdo con Romero Pérez (2011), los
enfoques preventivos “pretenden anticiparse a la aparicion de dificultades emocionales o sociales mediante
la promocion de la competencia emocional, mientras que los enfoques correctivos intervienen cuando los
problemas ya se han manifestado, con el fin de revertir o mitigar sus efectos” (p.62).

En ese sentido, centrar la mirada desde un enfoque correctivo enfocaria los esfuerzos en resolver problemas
ya presentes y de considerable urgencia; sin embargo, mirar a los programas de educaciéon emocional como
preventivos de conductas de acoso escolar, posibilita enfatizar en el desarrollo gradual de las competencias

emocionales desde temprana edad y con un efecto duradero.

DESARROLLO.

El andlisis de contenido es un método de investigacion cualitativo que implica el estudio sistematico y
objetivo de los mensajes, textos o contenidos visuales para identificar patrones, categorias y significados
dentro de ellos. Este método es aplicable tanto a textos escritos como a audios, videos o imagenes, y es
especialmente util en la investigacion educativa para examinar materiales curriculares, entrevistas y otros
recursos que contienen informacion relevante (Krippendorf, 2013).

Para esta investigacion se analiza el programa de estudio de educacion socioemocional en educacion basica
en México, especificamente para identificar como los componentes del programa tales como materiales,

las estrategias pedagdgicas y los objetivos establecidos, contribuyen a la prevencion del acoso escolar.



7
La educacion socioemocional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana tiene como objetivo proporcionar

herramientas pedagdgicas para los docentes con el fin de promover el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes.

El enfoque se centra en la importancia de la educacion emocional en la formacion integral de los nifios y
adolescentes, buscando su bienestar, la gestion de sus emociones, la convivencia armoénica y el desarrollo
de habilidades para la resolucion de conflictos. Este enfoque se alinea con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana, que pone el énfasis en la formacion de ciudadanos responsables, éticos y criticos, y se
considera preventivo, ya que concibe a la educacion socioemocional como: Un proceso por medio del cual
se propicia que nifias, nifios y adolescentes (NNA) desarrollen de manera gradual, las habilidades que les
permitan comprender y regular sus emociones; construir su identidad personal; mostrar empatia y cuidado
hacia las demas personas; colaborar y establecer relaciones positivas; tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones cotidianas de manera constructiva y ética, lo cual contribuye al logro del
bienestar (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2020, p.5).

En la Tabla 1. se presentan los hallazgos derivados del andlisis de los componentes del programa de
educacion socioemocional desde el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario en la fase 2 (SEP,
2024a); fase 3 (SEP, 2024b), fase 4 (SEP, 2024c), fase 5 (SEP, 2024d) y fase 6 (SEP, 2024¢) de educacion
basica y que tienen incidencia en la prevencion del acoso escolar, tomando como referencia el modelo
pentagonal de competencias socioemocionales propuesto por Bisquerra (2003) y que permea todo el

programa.
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Tabla 1. Componentes del programa de educacion socioemocional de educacion basica en México.

Conciencia emocional

Componente del programa

Contenido

Estrategias pedagogicas

Ayudan a los estudiantes a reflexionar sobre sus emociones y a tomar

conciencia de ellas.

Fase 2:

- Reflexionar sobre las emociones personales a través de actividades como el
diario emocional.

Fase 3:

- Estrategias de expresion emocional a través del arte (pintura, danza, entre
otras).

Fase 4:

- Dialogo y reflexiobn sobre emociones experimentadas en experiencias
previas.

Fase 5:

- Realizacion de ejercicios de autoobservacion emocional a través de la
escritura reflexiva.

Fase 6:

- Reflexion sobre experiencias emocionales pasadas a través de relatos orales

0 escritos.

Objetivos establecidos

Conocer, reflexionar y valorar:

= Sus habilidades, debilidades, gustos, intereses y necesidades, asi como la
relacion de éstas con el establecimiento de metas y el proyecto de vida,
entendido este como un proceso inacabado, flexible y en constante
construccion desde etapas tempranas de la vida.

= Su cuerpo (qué siente, en qué situaciones, como responde).

= Su forma de ser (personalidad), como acttia ante las diversas situaciones de
su vida.

= Suinteraccion en la familia, en la escuela, la comunidad y el mundo; como
se relaciona con las demas personas de su entorno, con los conocidos y los
desconocidos, con los miembros de su familia, con sus pares, con las

figuras de autoridad, con sus amigos.




9

Materiales

- Cuentos, fabulas y relatos (por ejemplo: El monstruo de colores).
- Carteles con emociones.
- Materiales artisticos (pintura, plastilina, papel).

- Diario emocional.

Incidencia en la prevencion

del acoso escolar

Al desarrollar la conciencia emocional, los estudiantes pueden gestionar mejor
sus respuestas emocionales y evitar reacciones impulsivas que contribuyen al

bullying.

Regulacion emocional

Componente del programa

Contenido

Estrategias pedagogicas

Fase 2:

- Practicas de relajacion y respiracion en momentos de tension o estrés que
ayuden a los estudiantes a gestionar sus emociones y a calmarse frente a
situaciones de tension.

Fase 3:

- Juegos de roles que simulan situaciones de conflicto, con el objetivo de
practicar respuestas adecuadas.

Fase 4:

- Entrenamiento en técnicas de control emocional durante situaciones de
frustracion o ansiedad.

Fase 5:

- Estrategias de autorregulacion frente a conflictos con compafieros, como la
mediacion de pares.

Fase 6:

- Técnicas de autorregulacion durante la toma de decisiones en situaciones

sociales dificiles.

Objetivos establecidos

Supone conocer, identificar, diferenciar y regular:

= Las emociones, los estados de animo y los sentimientos: qué son, para qué
sirven y qué relacion tienen con su historia de vida y su cultura.

= [areflexion acerca de sus acciones con relacion a sus metas e intereses, asi
como la puesta en practica de diversas estrategias de regulacion, para lograr

de manera progresiva la autonomia.
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Materiales

Carteles visuales sobre emociones.

Audio guias para técnicas de respiracion y relajacion.

Juegos de roles.

Diario emocional.

Carteles y fichas con técnicas de autorregulacion.

Musica relajante o sonidos de la naturaleza.

Guias y videos para técnicas de respiracion y mindfulness.

Cuadernos o bitacoras de seguimiento de autorregulacion emocional.

Guias de mediacion para la resolucion de conflictos.

Rincon de la calma (almohadas, juguetes, libros).

Incidencia en la prevencion

del acoso escolar

La regulacion emocional permite a las victimas de bullying afrontar las
agresiones de manera mas resiliente, reduciendo el impacto negativo en su

salud mental.

Autonomia emocional

Componente del programa

Contenido

Estrategias pedagogicas

Fase 2:

- Promocién de la toma de decisiones autonomas en situaciones cotidianas,
como la organizacion de actividades grupales.

Fase 3:

- Fomentar la reflexion sobre las emociones propias a través de preguntas
guiadas como: {Coémo me siento y por qué?

Fase 4:

- Desarrollo de proyectos personales que involucren la toma de decisiones
independientes.

Fase 5:

- Fomento de la resolucion autonoma de problemas sociales entres
companeros.

Fase 6:

- Anadlisis de decisiones emocionales propias y sus consecuencias en el

contexto social.
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Objetivos establecidos

Considera el desarrollo de habilidades para:

= Tomar decisiones acerca de su alimentacion, sexualidad e integridad, que
les permitan prevenir situaciones de riesgo, ademas de llevar una vida
activa y saludable

Favorece estrategias que permitan a NNA:

= Realizar un proceso continuo y permanente de reflexion personal acerca de
sus intereses, deseos, habilidades y dificultades y riesgos, que les permitan

establecer metas, asi como revalorarlas y replantearlas

Materiales

- Carteles de emociones con situaciones cotidianas.
- Diario emocional o bitdcora de emociones.

- Tarjetas de autorregulacion emocional.

- Planes de accion para el manejo de emociones.

- Cuentos sobre el autoconocimiento emocional.

- Rueda de emociones.

- Guia de toma de decisiones emocionales.

- Videos y materiales de apoyo para talleres de autorregulacion emocional.

Incidencia en la prevencion

del acoso escolar

Los estudiantes con autonomia emocional son menos propensos a participar

en comportamientos agresivos o a seguir a quienes los perpetran.

Competencia social

Componente del programa

Contenido

Estrategias pedagogicas

Fase 2:

- Dindmicas grupales donde los estudiantes aprenden a compartir
responsabilidades y trabajar en equipo estableciendo relaciones saludables y
cooperativas.

Fase 3:

- Debates y discusiones en clase sobre situaciones de la vida cotidiana que
promuevan el respeto y la comprension de diferentes puntos de vista.

Fase 4:

- Trabajo colaborativo en proyectos donde se favorezca la interaccion

respetuosa y constructiva.
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Fase 5:

- Fomentar la creacion de normas y acuerdos grupales que favorezcan la
convivencia pacifica.

Fase 6:

- Actividades de resolucién de conflictos entre pares, mediante estrategias

pacificas.

Objetivos establecidos

Involucra estrategias que permitan a NNA:
= Poner en préctica y analizar las diversas formas de interaccion con quienes
les rodean, dirigido a la mejora en las interacciones sociales, lo cual

favorezca su participacion en un mundo complejo, incierto y dindmico.

Materiales

De apoyo para el desarrollo de juegos cooperativos y dindmicas de

integracion grupal.

Cuentos sobre la amistad y la empatia.

Retos o tareas a resolver en equipo.

Carteles de acuerdos de convivencia y respeto.

Juegos de mesa cooperativos.

Videos y materiales de apoyo para talleres de resolucion de conflictos y de

mediacion entre pares.

Incidencia en la prevencion

del acoso escolar

La resolucion pacifica de conflictos contribuye a crear un clima escolar mas

seguro y colaborativo.

Habilidades para la vida y el bienestar

Componente del programa

Contenido

Estrategias pedagogicas

Fase 2:

- Actividades de resolucion de problemas que promueven el andlisis de
situaciones cotidianas que les permiten practicar habilidades para la vida
como la toma de decisiones, la negociacion y la resolucion de conflictos.

Fase 3:

- Tareas de colaboracion entre grupos para la organizacién de proyectos,

promoviendo habilidades de liderazgo y trabajo en equipo.
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Fase 4:

- Promocién de habitos de vida saludable, como la practica de deportes y el
cuidado del cuerpo.

Fase 5:

- Talleres de habilidades de comunicacion efectiva, promoviendo el respeto y
la empatia.

Fase 6:

- Incorporacion de estrategias de autocuidado y bienestar emocional a la rutina

diaria.

Conlleva los conocimientos, aptitudes, actitudes y valores para que NNA
puedan:
= Comprender su sexualidad, entendiéndola como un proceso continuo que
debe de procurarse desde temprana edad y que incluye la toma de
Objetivos establecidos decisiones (qué permito y qué no permito, como me cuido), conocimiento
de si (qué me gusta y qué no me gusta), proyecto de vida (qué quiero y qué
no, establecimiento de metas), relaciones sociales sanas (habilidades
sociales que favorezcan el reconocimiento de gustos, intereses y metas de

quienes le rodean).

- Cuentos y libros de autoconocimiento.

- Audios y guias para actividades de relajacion y respiracion.

- Materiales de apoyo para juegos de toma de decisiones y consecuencias.
Materiales - Audios para mindfulness.

- Hoja de planificacion de metas personales.

- Carteles de habilidades para la vida (como pedir ayuda, como decir no de

manera asertiva o como manejar el estrés).

Incidencia en la prevencion Los estudiantes aprenden a manejar situaciones adversas sin recurrir a la

del acoso escolar violencia.

Como se observa en la Tabla 1, las estrategias, los objetivos y los materiales del programa de educacion
socioemocional de educacion basica en México tienen como objetivo principal el desarrollo integral de los

estudiantes, enfocandose en habilidades que promueven el bienestar y la convivencia escolar. Estas
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habilidades son fundamentales para la prevencion del acoso escolar, ya que fortalecen la capacidad de los

alumnos para gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables. Los
componentes analizados del programa de educacidon socioemocional subrayan la importancia de que los
estudiantes reconozcan y comprendan sus emociones, un concepto que coincide con la competencia de
conciencia emocional de Bisquerra (2003). Esta competencia implica la capacidad de identificar,
comprender y evaluar las propias emociones, asi como los efectos que estas tienen sobre los pensamientos
y comportamientos. Las estrategias propuestas ayudan a los estudiantes a reflexionar sobre sus emociones
y a tomar conciencia de ellas. De acuerdo con Bisquerra (2006), el autoconocimiento emocional es clave
para el bienestar personal y social.

En el programa también se enfatiza la importancia del desarrollo de la autorregulacién emocional, otra de
las competencias emocionales en el marco de Bisquerra (2003). La regulacion emocional se refiere a la
capacidad de controlar y ajustar las emociones de manera adaptativa frente a diversas situaciones. En las
propuestas del programa de educacidon emocional, se sugieren estrategias para ayudar a los estudiantes a
gestionar sus impulsos y reacciones emocionales, promoviendo un ambiente escolar mas equilibrado y
armonioso. Este concepto de autorregulacion también se menciona como fundamental para prevenir
problemas como el acoso escolar.

El marco de competencias emocionales de Bisquerra (2003) destaca la empatia como una habilidad esencial
para las relaciones interpersonales, pues implica comprender y compartir las emociones de los demds. En
el enfoque propuesto por la SEP (2020), la empatia es central en la prevencion del acoso escolar y en la
promocion de una cultura de paz en las escuelas. Las actividades sugeridas buscan fomentar que los
estudiantes se pongan en el lugar del otro, reconociendo las emociones ajenas y reaccionando de manera
adecuada para promover la convivencia.

La SEP (2020) aborda las habilidades sociales que estdn en linea con las competencias emocionales

propuestas por Bisquerra (2003), las cuales incluyen la capacidad de establecer relaciones positivas,
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gestionar conflictos de manera constructiva y trabajar en equipo; para ello, se proponen diversas actividades

para desarrollarlas, como dindmicas de grupo y practicas de resolucion de conflictos. Estas actividades son
clave para crear un entorno escolar inclusivo y colaborativo, lo cual es fundamental para la prevencion del
acoso escolar y para fomentar la convivencia pacifica.

Finalmente, otro aspecto que se conecta con las competencias emocionales de Bisquerra (2003) es la toma
de decisiones responsable, que implica evaluar las consecuencias emocionales y sociales de las acciones
propias. Se propone que los estudiantes aprendan a tomar decisiones basadas en la reflexion sobre sus
emociones y en los valores del respeto y la justicia. Esto est4 en linea con lo que Bisquerra establece como

una habilidad clave para el bienestar emocional y social.

CONCLUSIONES.

En conclusion, el enfoque de educacion socioemocional propuesto para la practica docente en educacion

basica esta alineado con el marco de competencias emocionales de Bisquerra. Ambos enfoques ponen

énfasis en el desarrollo integral de los estudiantes a través del fortalecimiento de sus competencias

emocionales, tales como el autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, las habilidades sociales y la

toma de decisiones responsables. En concreto, los elementos esenciales que integran el programa de

educacion socioemocional de la Nueva Escuela Mexicana contribuyen a la prevencion del acoso escolar

como se describe a continuacién:

= El conocimiento de si promueve la conciencia emocional al ensefiar a los estudiantes a identificar y
comprender sus propias emociones y las de los demas. Esto es fundamental para prevenir el acoso
escolar, ya que como sefiala Bisquerra (2009), la falta de reconocimiento de las emociones propias y
ajenas es un factor que puede llevar a comportamientos agresivos. Las estrategias pedagdgicas
analizadas, como el uso de dindmicas grupales y reflexiones individuales, fomentan esta competencia,

lo que permite a los estudiantes reconocer situaciones de conflicto antes de que escalen.



16
= Laregulacion emocional, trabajada a través de técnicas de relajacion, mindfulness y expresion asertiva

de emociones para el conocimiento de los estados afectivos, proporciona herramientas para manejar el
estrés y la frustracion, emociones que suelen estar presentes en situaciones de acoso. Segun Goleman
(1995), la capacidad de regular las emociones es clave para evitar respuestas impulsivas y violentas.

= Laautonomia emocional, desarrollada mediante actividades de autoconocimiento y toma de decisiones
basadas en valores, empodera a los estudiantes para actuar de manera responsable y ética. Esto es crucial
en la prevencion del acoso, ya que como indica Bandura (1999), la autonomia emocional esta ligada a
la capacidad de resistir presiones sociales negativas y actuar en favor del bien comun.

= La competencia social, trabajada a través de dinamicas de colaboracién, empatia y resolucion de
conflictos, permite construir relaciones interpersonales saludables. Las estrategias analizadas, como los
juegos de roles y los proyectos comunitarios, son ejemplos claros de cobmo la ESE puede fomentar las
habilidades relacionadas con el cuidado de si mismo y de las otras personas y habilidades sociales.

= EIl programa de educacion socioemocional también aborda las habilidades para la vida y el bienestar,
como el manejo del estrés, la resiliencia y el autocuidado. Estas habilidades son fundamentales para que
los estudiantes puedan enfrentar situaciones adversas, como el acoso, sin recurrir a la violencia o la
sumision. Seligman (2011) destaca que el bienestar emocional estd directamente relacionado con la
capacidad de afrontar desafios de manera constructiva que les permita la construccion de un proyecto de
vida.

En el contexto mexicano, donde factores como la desigualdad social, la violencia estructural y la falta de

recursos educativos pueden exacerbar el acoso escolar, la educacion socioemocional se presenta como una

herramienta transformadora. Al abordar las emociones y las relaciones interpersonales desde un enfoque

integral, este programa no solo previene el acoso, sino que también contribuye a romper ciclos de violencia

y exclusion.
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Esto demuestra la importancia de la educacion socioemocional no solo como una herramienta para el

desarrollo personal de los estudiantes, sino también como un medio para promover una convivencia
armoniosa y prevenir situaciones de violencia, como el acoso escolar.

Se concluye también, que el enfoque de educacion socioemocional del programa de estudios de la Nueva
Escuela Mexicana tiene un caracter preventivo al centrarse en el desarrollo de las competencias
emocionales desde la fase 2 hasta la fase 6 en el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario, con
estrategias que permiten a los estudiantes comprender y manejar sus emociones, establecer metas positivas,
sentir y mostrar empatia por los demas, establecer relaciones saludables y tomar decisiones responsables.
Estas competencias son esenciales para crear un ambiente escolar seguro y respetuoso, donde el acoso
escolar puede prevenirse eficazmente.

A pesar de su potencial, la implementacion efectiva de la educacion socioemocional en México enfrenta
desafios, como la falta de capacitacion docente, la sobrecarga curricular y la necesidad de adaptar las
estrategias a contextos locales. Para superar estos obstaculos, es necesario un compromiso personal,
institucional y social que priorice la educacion emocional como un pilar fundamental del sistema educativo;
por tanto, la educacion socioemocional, al desarrollar competencias emocionales y sociales, se presenta
como una estrategia efectiva para prevenir y reducir el acoso escolar en México; sin embargo, su éxito
dependera de una implementacidon contextualizada y sostenida, que considere las particularidades del

sistema educativo y las necesidades de los estudiantes.
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