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RESUMEN: El presente estudio de corte transversal, descriptivo y correlacional analiz6 la relacion entre
el patron alimentario y el estado nutricio de 193 estudiantes de la Universidad de Seguridad y Justicia de
Tamaulipas. Se recolectaron datos antropométricos, clinicos y dietéticos, y se aplicaron modelos de
regresion logistica; los resultados sugieren que el consumo de lacteos y leguminosas se asocia con un mejor
estado nutricional, mientras que la comida rapida y alimentos de bajo aporte aumentan el riesgo de obesidad
e hipertension. Se concluye que la alimentacion impacta la salud de los universitarios, recomendando
intervenciones nutricionales para promover habitos saludables y prevenir enfermedades cronicas.
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ABSTRACT: This cross-sectional, descriptive, correlational study analyzed the relationship between
dietary patterns and nutritional status of 193 students from the University of Security and Justice of
Tamaulipas. Anthropometric, clinical, and dietary data were collected, and logistic regression models were
applied. The results suggest that dairy and legume consumption is associated with better nutritional status,
while fast food and low-contribution foods increase the risk of obesity and hypertension. It is concluded
that nutrition impacts the health of university students, recommending nutritional interventions to promote
healthy habits and prevent chronic diseases.

KEY WORDS: dietary pattern, nutritional status, university students.

INTRODUCCION.

La etapa universitaria comprende las edades entre los 17 y 25 afios (Sanchez Padilla et al., 2014), lo que
representa un periodo de transicion en el que los estudiantes enfrentan nuevas responsabilidades en la vida
académica, sociales y personales (Duran-Galdo & Mamani-Urrutia, 2021). Durante este proceso, muchos
de ellos experimentan diversas situaciones, entre las que destaca el estrés académico que puede influir en
los habitos alimenticios y en el estilo de vida, impactando en los tiempos de alimentacion, ocupaciones,
elecciones alimentarias y la organizacion de sus actividades diarias (Warnier-Medina et al., 2024).

En otro orden de ideas y con relacion a los estilos de vida, es importante sefialar, que al estar bajo
condiciones de cambio y adaptacion propias de la etapa universitaria, se presentan manifestaciones clinicas
que se asocian a problemas nutricionales (Repanich, & Romero, 2022); por ello, es de importancia realizar
una evaluacion que permita identificar posibles alteraciones y abordar los efectos en la salud y estado
nutricional de manera oportuna a corto y largo plazo.

Para poder realizar una adecuada valoracion nutricional, se deben tomar en cuenta diversos pardmetros,
iniciando por el género, posteriormente teniendo como referencia los indicadores principales como

antropometricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos de cada sujeto de estudio (Solis et al., 2023). El uso
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adecuado de estas herramientas de evaluacion nutricional permite identificar la presencia o el riesgo de

alguna alteracion nutricia y asi implementar estrategias de prevencion o tratamiento oportunos para
contribuir al mejoramiento del estado nutricional (Herndndez-Corona et al., 2021).

La etapa de la adultez joven es relevante para el desarrollo humano, porque es un periodo de transformacion
fisiologica, psicoldgica, cognitiva y social, por lo que la alimentacion debe ser balanceada para mejorar el
desarrollo cognitivo del individuo, el entorno familiar y social en el que se encuentra serd de gran
importancia para sus habitos alimenticios (Lizano-Vega et al., 2024). Se ha identificado, que este grupo
poblacional tiene mayor responsabilidad en cuanto a sus estudios para llevar a cabo las labores escolares
que les competen, por lo que los patrones alimenticios tienen gran repercusion en el desempefio académico
(Manjarres Nauflay & Lozada Lara, 2023), porque dependiendo del consumo frecuente de alimentos, estos
proporcionan menor 0 mayor energia, considerando como referencia los estdndares del requerimiento de
energia diario (L6pez Maupomé & Vacio Muro, 2020).

Es por ello, que en la etapa universitaria se tiende a adoptar comportamientos no saludables como la ingesta
de alimentos de bajo aporte nutricional, que en esta edad se ven influenciados por diferentes factores
biopsicosociales (Solis et al., 2023); por lo tanto, el evaluar los indicadores que determinan la condicién
nutricional de este tipo de poblaciones es factible dada la trascendencia e impacto que tiene la identificacion
del estado nutricio y el patrén dietético (Chavez Mendoza et al., 2021), puesto que estos habitos
alimenticios inciden en el desarrollo de factores de riesgo como sobrepeso u obesidad que pueden
desencadenar enfermedades cronicas no transmisibles como el cancer, las enfermedades cardiovasculares
y los accidentes cerebrovasculares (Maza Avila et al., 2022).

Pico et al., quienes realizaron un estudio en el afio 2021, encontraron que existen asociaciones
estadisticamente significativas entre el consumo de alimentos y la composicion corporal para la grasa
visceral y el consumo de huevos, carnes, embutidos y granos, y para el consumo de azlcares con respecto

a la masa 6sea y la masa muscular; ademas que el consumo de azlcar incrementa la probabilidad de tener
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grasa visceral y la probabilidad de clasificar a una persona con obesidad; lo anterior constata lo reportado

en este estudio. De igual manera, en el afio 2020, Shamah et al., reportaron que el alimento mayormente
consumido a nivel nacional es el agua, seguido de carnes no procesadas, y en tercer lugar las leguminosas,
verduras y el huevo, mientras que dentro del grupo de alimentos no recomendados que se consumieron
mayormente, se reportaron bebidas no lacteas endulzadas, seguido de botanas, dulces y postres y el grupo
menor fue el de carnes procesadas; estos datos se asocian a lo reportado en el estudio.

En el afio 2020, Mallqui et al., desarrollaron un estudio que se centrd en determinar la relacion entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes de una universidad publica, obteniendo
resultados similares al estudio en cuestion, reportando una incidencia mayor en sobrepeso y obesidad en
estudiantes encontrando una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el diagndstico
nutricional; es decir, de un total de 100% el 80.5% presentd habitos alimenticios inadecuados repercutiendo
en el 52.9% de sobrepeso en estudiantes universitarios. Esta relacion se contrasta con la realidad en México,
donde a pesar de la existencia de politicas de salud que tienen como objetivo disminuir enfermedades no
trasmisibles y promover estilos de vida saludable; aln se sigue registrando este gran problema de salud
publica.

Otro estudio realizado en el afio 2023 por Solis et al., report6 que existe una alta prevalencia de estudiantes
con sobrepeso; es decir, el 41% posee esta condicion, seguido del 39,9% con peso normal; también se
detallé que el 50,9% consume principalmente alimentos ricos en carbohidratos refinados y el 39,3% indico
que cuando tienen problemas con la alimentacion se debe a factores como el estrés; no obstante, mantener
una alimentacion saludable no solo previene la malnutricién, sino que también reduce el riesgo de diversas
enfermedades; sin embargo, la creciente produccion de alimentos ultra procesados y las modificaciones en
el estilo de vida han provocado cambios en los habitos alimenticios.

Algunos trabajos previos sobre jovenes que ingresan a la universidad y presentan sobrepeso u obesidad,

han evidenciado que tienden a aumentar de peso durante el primer semestre de su formacion academica, lo
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que se ha denominado fendmeno Freshman 15 (Levitsky et al., 2004), por lo que tienen una alta

probabilidad de que al egresar, continlen con esa situacion, y ademas, puedan desarrollar alguna
comorbilidad asociada (Olea Meraz & Delgado Jacobo, 2024).

Cabe resaltar, que la alimentacién es un reflejo de una condicion nutricional influida por los habitos
alimenticios, ya que influye directamente en el estado nutricional (Maza-Avila et al., 2022), rendimiento
académico y salud en dicha poblacion; todo esto permite identificar y corregir hébitos alimenticios
inadecuados promoviendo conocimiento, accesibilidad y conciencia sobre la importancia de una dieta
equilibrada (Hernandez-Gallardo et al., 2021), que incentiven a una educacion nutricional en instituciones
educativas que beneficien la salud y desarrollo integral de los jovenes universitarios (Rivera Cisneros et al.,

2025).

DESARROLLO.

Metodologia.

La presente investigacion se basa en un estudio de tipo descriptivo, correlacional y transversal, de disefio
no experimental y con un enfoque cuantitativo con el objetivo de determinar la relacion entre el patrén
alimentario de estudiantes universitarios con su estado nutricio. Para lo anterior, la poblacion seleccionada
estuvo constituida por el total de los estudiantes de la Universidad de Seguridad y Justicia de Tamaulipas
(USJT, por sus siglas). La muestra fue seleccionada con un criterio no probabilistico e incluyé las tres
carreras ofertadas por la USJT distribuidas de la siguiente manera: Licenciatura en Criminologia CRI-99,
Licenciatura en Ciencias Policiales LCP-47 y Licenciatura en Seguridad Publica LSP-47; lo que da como
resultado una muestra de 193. Como criterios de inclusion se consideraron que los estudiantes debian firmar
el consentimiento informado, ademas de participar en la medicion de indicadores nutricios, los cuales
fueron peso, talla, circunferencia de cintura y cadera, glucosa capilar y tension arterial y responder el test
de frecuencia de consumo de alimentos. Es preciso sefialar, que las mediciones se realizaron en el periodo

de mayo a junio del 2024, dentro de las instalaciones de la USJT.
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Los indicadores antropométricos, considerados para este estudio, fueron la medicién de peso, la

determinacion del porcentaje de masa grasa y masa muscular, utilizando una bascula de bioimpedancia
marca Omron HBF-514C, la talla se midi6 con un estadimetro portatil marca SECA-213, y las
circunferencias de cintura y cadera se midieron con una cinta antropométrica marca Lufkin.

En cuanto a los indicadores clinicos, se considero la toma de glucosa capilar en ayunas con glucometros y
tiras reactivas marca Accu-Chek, asi como la tension arterial con baumandémetros manuales Home Care;
por ultimo, la evaluacion dietética se realizd mediante la aplicacion individual de una Frecuencia de
Consumo de Alimentos basada en el formato utilizado en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018
(ENSANUT, por sus siglas).

Para el registro y la tabulacion de la informacion se utiliz6 Microsoft Excel, mientras que para el analisis
estadistico se utilizd el software R. El analisis estadistico incluy6 un andlisis previo de datos, analisis
descriptivo de los indicadores antropométricos, clinicos y dietéticos para la determinacion del estado
nutricio, y pruebas de hip6tesis mediante regresiones logisticas y ordinales para determinar diferencias
significativas entre las medias de los grupos incluidos y analisis de correlacion entre las variables del estado

nutricio y el patron dietético.

Resultados.

La tabla 1 muestra los valores maximos, minimos, la mediana, el promedio y la desviacion estandar,
distribuidos por su clasificacion nutricia de IMC. Entre las variables estudiadas se incluyeron variables
sociodemogréficas como la edad y el género, y mediciones antropométricas como la circunferencia de
cintura, cadera, porcentaje de grasa corporal, masa muscular y grasa visceral.

Tabla 1. Caracteristicas de estudiantes de USJT.

Bajopeso Normal Sobrepeso Obesidad I Obesidad Il Obesidad 111 Total

(N=13) (N=71) (N=53) (N=40) (N=12) (N=4) (N=193)
Edad (afios)
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Media + DE 2012 20+16 21+3.1 21+34 22+5.3 21+ 1.7 21+2.8
Mediana [Min, 20 [18,21] 20[18,30] 20[18,35] 21[19,35] 20[18,34] 21[19,23] 20][18,35]
Max]
Género
Hombre 4 (30.8%) 25 (35.2%) 23 (43.4%) 25(62.5%) 4 (33.3%) 2 (50.0%) 83 (43.0%)
Mujer 9 (69.2%) 46 (64.8%) 30 (56.6%) 15 (37.5%) 8 (66.7%) 2 (50.0%) 110 (57.0%)
Cintura
Media + DE 63+51 7365 85+8.1 97+7.3 100+ 8.3 120 £ 6.7 83+ 14
Mediana [Min, 63 [54, 71] 74 [60, 88] 86 [69, 100] 98 [81, 110] 110 [89, 120] 120 [110, 81 [54, 120]
Max] 120]
Cadera
Media + DE 85+45 94+45 100+4.8 110+5.0 120%5.2 130+ 34 100 £ 11
Mediana 84 [79, 95] 94 [84,100] 100[95, 110[100,  120([110, 130120, 100 [79, 130]
[Min, Méax] 120] 130] 130] 130]
Grasa Corporal
Media + DE 18+74 29+85 37+6.8 41+75 47 +8.0 51+5.6 34+11
Mediana 22 [6.0, 25] 30[10,42] 39[19,47] 39[29,53] 49[34,57] 52[45,57] 35[6.0,57]
[Min, Max]
Masa Muscular
Media £ DE 32+94 3177 29159 28+5.3 24 £ 4.7 22+3.2 29+7.0
Mediana 28 [23,48] 27[21,47] 27[21,42] 30[20,38] 23[19,32] 22[19,26] 27]19,48]
[Min, Max]
Grasa Visceral
MediatDE 1.7+048 41+12 73123 10+3.3 10+4.9 14+8.1 6.7+4.0
Mediana 2.0[1.0, 40[2.0,7.0]16.0[4.0,12] 12[6.0,16] 7.0[7.0,18] 14[7.0,22] 6.0[1.0,22]
[Min, Max] 2.0]
ICC
Media + DE 0.75+ 0.77£0.052 0.82 £ 0.057 0.87 £ 0.062 0.87 £0.076 0.90+0.044 0.81+0.071
0.061
Mediana 0.74[0.65, 0.76 [0.68, 0.83[0.70, 0.88[0.71, 0.86[0.74, 0.90[0.86, 0.80 [0.65,
[Min, Max] 0.87] 0.93] 0.94] 0.97] 0.98] 0.96] 0.98]
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Los datos muestran una distribucion heterogénea en la clasificacion del IMC, donde la mayor proporcion

de los participantes se encuentra en las categorias de peso normal (N=71, 36.8%) y sobrepeso (N=53,
27.5%), en lo que corresponde de obesidad grado | (N=40, 20.7%), para las categorias de obesidad grado
I1'y I presentan menor representacion (N=12, 6.2% y N=4, 2.1%, respectivamente). Por lo que respecta
al género, se observa una mayor distribucion por el caso del género femenino, que representa el 57%
(n=110). Ademas, se denota, que a medida que aumentan las categorias de IMC de normal hasta obesidad
I11, también aumentan las variables antropomeétricas.

La clasificacion ICC es un indicador para evaluar enfermedades no transmisibles, los datos de la muestra
se clasifican en tres categorias de riesgo: riesgo bajo (N=155, 80.3%), riesgo moderado (N=35, 18.1%) y
riesgo alto (N=3, 1.6%). Entre los hallazgos reportados en la tabla 2 se encontrd que las mujeres presentaron
mayor riesgo moderado y alto (n=34) que el grupo de hombres. Esto sugiere una mayor susceptibilidad de
las mujeres a la acumulacion de grasa abdominal; por ende, su riesgo metabolico. Por lo que respecta a la
clasificacion de glucosa, se observa que a medida que aumenta el ICC, la proporcion de individuos con
valores normales de glucosa tienden a disminuir, lo que indica una posible asociacién entre la distribucion
de grasa abdominal y la alteracion en la regulacion de la glucosa y la predisposicion de desarrollar
enfermedades crénicas no transmisibles.

Con relacién al riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, la tabla 3 denota que la mayor parte de la
muestra no tiene riesgo actual de desarrollar diabetes (N=149), esto medido a partir de los reactivos y
medicién de glucosa en ayuno, por lo que se infiere que los estudiantes de la muestra mantienen controlado
sus niveles de glucosa. En lo que corresponde al riesgo de prediabetes y diabetes, se observa que la anchura
de la cintura esté relacionada con ello (media=88cm para prediabetes y 87 para diabetes); otros indicadores,
que aunque no tienen demasiada diferencia, si se encontré que a mayor riesgo mayores niveles de grasa

corporal, menores niveles de masa muscular.



Tabla 2.

Caracteristicas del ICC y enfermedades transmisibles

Riesgo bajo Riesgo moderado Riesgo alto Total
(N=155) (N=35) (N=3) (N=193)
Edad (afios)
Media £ DE 2122 21+45 23+5.2 21+2.38
Mediana [Min, Max] 20 [18, 35] 20 [18, 35] 20 [20, 29] 20 [18, 35]
Género
Hombre 79 (51.0%) 4 (11.4%) 0 (0%) 83 (43.0%)
Mujer 76 (49.0%) 31 (88.6%) 3 (100%) 110 (57.0%)
Clasificacion Glucosa
Normal 119 (76.8%) 27 (77.1%) 3 (100%) 149 (77.2%)
Riesgo Prediabetes 23 (14.8%) 5 (14.3%) 0 (0%) 28 (14.5%)
Riesgo Diabetes 13 (8.4%) 3 (8.6%) 0 (0%) 16 (8.3%)
Clasificacion de IMC
Bajo peso 13 (8.4%) 0 (0%) 0 (0%) 13 (6.7%)
Normal 65 (41.9%) 6 (17.1%) 0 (0%) 71 (36.8%)
Sobrepeso 44 (28.4%) 8 (22.9%) 1 (33.3%) 53 (27.5%)
Obesidad | 28 (18.1%) 11 (31.4%) 1 (33.3%) 40 (20.7%)
Obesidad Il 4 (2.6%) 7 (20.0%) 1 (33.3%) 12 (6.2%)
Obesidad I11 1 (0.6%) 3 (8.6%) 0 (0%) 4 (2.1%)
Clasificacion Grasa
Bajo 4 (2.6%) 0 (0%) 0 (0%) 4 (2.1%)
Elevado 29 (18.7%) 5 (14.3%) 0 (0%) 34 (17.6%)
Muy elevado 81 (52.3%) 28 (80.0%) 3 (100%) 112 (58.0%)
Normal 41 (26.5%) 2 (5.7%) 0 (0%) 43 (22.3%)
Clasificacion TA
Normal 88 (56.8%) 17 (48.6%) 1 (33.3%) 106 (54.9%)
Elevada 55 (35.5%) 9 (25.7%) 1 (33.3%) 65 (33.7%)
HTAL 9 (5.8%) 3 (8.6%) 0 (0%) 12 (6.2%)
HTA2 3 (1.9%) 6 (17.1%) 1 (33.3%) 10 (5.2%)




10

Tabla 3. Caracteristicas de Riesgo de diabetes.

Normal Riesgo Prediabetes  Riesgo Diabetes Total
(N=149) (N=28) (N=16) (N=193)
Cintura
Media + DE 8214 88+ 15 8714 8314
Mediana [Min, Max] 81 [54, 120] 89 [62, 120] 92 [67, 110] 81 [54, 120]
Cadera
Media £ DE 100 £ 11 110+ 12 100+ 7.2 100 £ 11
Mediana [Min, Max] 99 [79, 130] 100 [80, 130] 110 [92, 120] 100 [79, 130]
Grasa Corporal
Media £ DE 34 +11 36+ 10 37+55 34+11
Mediana [Min, Max] 34[6.0, 57] 38[16, 57] 36 [29, 50] 35[6.0, 57]
Masa Muscular
Media £ DE 30+£7.3 29+6.4 28+4.38 29+£7.0
Mediana [Min, Méx] 27 [19, 48] 27 [19, 43] 26 [21, 36] 27 [19, 48]
Grasa Visceral
Media £ DE 6.3+3.7 8.1+4.8 82+4.3 6.7+4.0
Mediana [Min, Méx] 6.0 [1.0, 20] 7.0 [2.0, 22] 6.5[4.0, 17] 6.0 [1.0, 22]
ICC
Media £ DE 0.81+£0.070 0.83 £ 0.066 0.84 £ 0.083 0.81+£0.071

Mediana [Min, Méax] ~ 0.80 [0.65,0.98]  0.82[0.74,0.93]  0.84[0.72,0.97] 0.80 [0.65, 0.98]

Por lo que respecta a la alimentacién, la tabla 4 describe el aporte energético proveniente de los distintos
grupos de alimentos agrupados por género, considerando que las necesidades entre ambos géneros son
distintas. Se observa en el caso del grupo de los lacteos, los hombres consumieron 190 Kcal diarios con
respecto a los 140 Kcal consumidos por las mujeres. También se observa, que esta diferencia en el consumo
de comida répida, donde los hombres consumieron 50 Kcal méas que las mujeres; por otro lado, se denota

el alto consumo de tortilla por ambos géneros, este grupo aport6 400 Kcal en promedio para la muestra. La



11

muestra también identificd que el consumo de pescados y mariscos es poco (19 Kcal diario); otros alimentos

que también denotan bajos consumos son las frutas y las sopas.

Tabla 4. Caracteristicas de consumo por grupo de alimentos.

Hombre Mujer Total
(N=83) (N=110) (N=193)
Aporte de Energia (kcal) - Lacteos
Media + DE 190 £ 300 140 + 160 160 £ 230
Mediana [Min, Max] 120 [0, 2400] 90 [0, 990] 100 [0, 2400]
Aporte de Energia (kcal) - Frutas
Media £ DE 98 £ 120 94 +110 96 £ 120
Mediana [Min, Max] 73 [0, 760] 56 [0, 620] 58 [0, 760]
Aporte de Energia (kcal) - Verduras
Media £ DE 87 +£97 81+86 84 +91
Mediana [Min, Méx] 70 [0, 650] 60 [0, 570] 64 [0, 650]
Aporte de Energia (kcal) - Comida rapida
Media £ DE 270 £ 610 220 £ 280 240 £+ 450

Mediana [Min, Max]
Aporte de Energia (kcal) - Carnes, Embutidos
y Huevo
Media + DE
Mediana [Min, Max]
Aporte de Energia (kcal) - Pescados y
Mariscos
Media + DE
Mediana [Min, Max]
Aporte de Energia (kcal) - Leguminosas
Media £ DE
Mediana [Min, Max]
Aporte de Energia (kcal) - Cereales y
Tubérculos
Media £ DE

160 [0, 5200]

310 + 320
250 [0, 2200]

23 +32
8.9 [0, 150]
110 + 110

79 [0, 620]

310 + 260

140 [0, 1800]

220 + 200
180 [0, 1000]

15 + 37
8.4 [0, 350]
100 + 130

56 [0, 640]

280 + 260

160 [0, 5200]

260 + 260
210 [0, 2200]

19 + 35
8.4 [0, 350]
100 + 120

66 [0, 640]

290 + 260
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260 [0, 1300]

Mediana [Min, Méax]
Aporte de Energia (kcal) - Productos de Maiz
Media + DE
Mediana [Min, Max]
Aporte de Energia (kcal) - Bebidas
Media =+ DE
Mediana [Min, Max]

Aporte de Energia (kcal) - Botanas, Dulces y

260 + 430
120 [0, 3100]

380 + 420
260 [0, 2500]

Postres
Media £ DE
Mediana [Min, Max]
Aporte de Energia (kcal) - Sopas, Cremasy

220 + 260
170 [0, 1600]

Pastas

Media £ DE 51+57

Mediana [Min, Max] 41 [0, 270]
Aporte de Energia (kcal) - Miscelaneos

Media £ DE 70 + 88

Mediana [Min, Max] 51 [0, 500]
Aporte de Energia (kcal) - Tortillas
Media £ DE 500 + 520

Mediana [Min, Méx] 380 [64, 3300]

220 [0, 1400]

190 + 330
92 [0, 2000]

280 + 330

180 [0, 2200]

300 + 510
150 [0, 3600]

57 +£85

28 [0, 520]

59 + 63
39 [0, 280]

330 + 260

270 [64, 1100]

240 [0, 1400]

220 + 380

120 [0, 3100]

320 £ 370

220 [0, 2500]

270 £ 420

160 [0, 3600]

54 + 74
32 [0, 520]

64 + 74
43 [0, 500]

400 * 400

320 [64, 3300]

Para determinar la correlacion del consumo de alimentos y el estado nutricio, se clasificé la muestra por

género, dado que las necesidades y requerimientos alimenticios varian. A partir de lo anterior, se encontro

una submuestra de 83 hombres y 110 mujeres. Con ambas submuestras, se aplicé un modelo de regresion

logistica para examinar la relacion.

Entre los resultados destacan algunos grupos de alimentos que tienen una relacién significativa con el estado

nutricio. Entre ellos sobresalen, los lacteos, los cuales presentan un coeficiente negativo (-0.003; p<0.05),

lo que indica una relacion negativa; es decir, a mayor consumo de lacteos, menor riesgo de aumento de

peso. Del mismo modo, las leguminosas también presentan un coeficiente negativo (-0.008; p<0.05), lo que
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sugiere que un mayor consumo de estos alimentos esta asociado con una menor probabilidad de un aumento

en el IMC.

Con respecto a las frutas, se denota un resultado contradictorio con un coeficiente positivo de 0.009
(p<0.05), lo que implica que a mayor consumo de frutas mayor probabilidad de aumento de IMC; esto
puede ser como resultado del tipo de frutas que se consume, o de la combinacion de la dieta consumida.
En lo que corresponde a la submuestra de mujeres, se observa una relacion negativa entre carnes y
embutidos, ademas de los cereales, por lo que se infiere que un mayor consumo de estos puede estar
asociado con la disminucion de categorias altas en el IMC; por lo tanto, para el caso de la submuestra de
los hombres, los alimentos como lacteos, frutas y leguminosas estan asociados significativamente con el
estado nutricional, mientras que en las mujeres, las verduras, cereales y tortillas son los grupos de alimentos
que mas influyen en el IMC.

Lo anterior, remarca las diferencias entre géneros, por lo que se infiere que los patrones de consumo de
alimentos podrian tener efectos distintos en el estado nutricional, por lo que se debe considerar en el caso
de un programa de alimentacion para los estudiantes de la USJT.

Tabla 5. Asociacion del consumo de alimentos y el estado nutricio.

Variable Hombres Mujeres
Lacteos -0.003** -0.001
(0.001) (0.002)
Frutas 0.009** 0.001
(0.004) (0.003)
Verduras 0.0002 0.007**
(0.004) (0.003)
Comida Répida 0.001 0.001
(0.0005) (0.001)
Carnes y Embutidos 0.001 -0.003*
(0.001) (0.002)

Pescados y Mariscos 0.003 0.001
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(0.007) (0.006)
Leguminosas -0.008** 0.001
(0.003) (0.002)

Cereales 0.001 -0.003**
(0.001) (0.001)
Productos de Maiz 0.0004 0.0002
(0.001) (0.001)
Bebidas 0.00004 0.001
(0.001) (0.001)
Botanas -0.0001 0.0002
(0.001) (0.001)
Sopas, Cremas y Pastas -0.009 0.0002
(0.006) (0.003)
Miscelaneos -0.002 -0.001
(0.003) (0.004)
Tortillas -0.0005 0.002*
(0.001) (0.001)

Observaciones 83 110

Nota: *p<0.1; **p<0.05; **p<0.01
En la tabla 6 se muestran los resultados del modelo de regresion logistico para medir la asociacion del
consumo de alimentos con el riesgo de diabetes, agrupados por sexo, donde destacan que el consumo de
verduras mostré un efecto marginal para el caso de los hombres (beta = -0.013; p<0.01), lo que sugiere que
existe una asociacion negativa; es decir, a menor consumo de verduras mayor riesgo de adquirir diabetes
para el caso de los hombres. Dicho de otra manera, a mayor consumo de verduras disminuye ligeramente
la probabilidad de adquirir diabetes; por otro lado, excepto por el grupo de alimentos de verduras, los
resultados muestran que ningun otro grupo de alimentos tuvo efecto significativo en la clasificacion del

riesgo de diabetes ni para hombres ni para mujeres.
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Tabla 6. Asociacion del consumo de alimentos y el riesgo de diabetes.

Variable Hombres Mujeres

Lacteos -0.002 0.002
(0.003) (0.002)

Frutas 0.006 0.001
(0.005) (0.003)

Verduras -0.013* 0.0002
(0.008) (0.004)

Comida Répida 0.001 -0.002
(0.001) (0.002)

Carnes y Embutidos -0.001 0.002
(0.002) (0.002)

Pescados y Mariscos 0.010 -0.001
(0.012) (0.008)

Leguminosas -0.009 -0.001
(0.006) (0.003)

Cereales 0.003 0.001
(0.002) (0.002)

Productos de Maiz 0.002 -0.001
(0.001) (0.001)
Bebidas 0.001 -0.00002
(0.001) (0.001)

Botanas 0.001 -0.0001
(0.001) (0.001)

Sopas, Cremas y Pastas -0.002 -0.007
(0.009) (0.005)

Miscelaneos -0.006 0.002
(0.006) (0.005)

Tortillas 0.0001 -0.001
(0.001) (0.001)

Observaciones 83 110
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Nota: *p<0.1; **p<0.05; **p<0.01

Tabla 7. Asociacion del consumo de alimentos y el riesgo de hipertension arterial.

Variable Hombres Mujeres
Lacteos -0.001 -0.001
(0.001) (0.002)

Frutas 0.001 0.003
(0.003) (0.003)

Verduras 0.005 0.002
(0.004) (0.003)

Comida Répida 0.001** -0.003
(0.001) (0.002)

Carnes y Embutidos 0.001 0.001
(0.001) (0.002)

Pescados y Mariscos -0.005 -0.002
(0.009) (0.008)

Leguminosas -0.002 0.003
(0.003) (0.003)

Cereales -0.001 -0.001
(0.001) (0.001)

Productos de Maiz 0.0004 0.0003
(0.001) (0.001)

Bebidas -0.001 0.001
(0.001) (0.001)

Botanas 0.002* -0.001
(0.001) (0.001)

Sopas, Cremas y Pastas -0.015** 0.004
(0.007) (0.004)

Miscelaneos 0.002 -0.004
(0.003) (0.005)
Tortillas -0.001 -0.0004

(0.001) (0.001)
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Observaciones 83 110

Nota: *p<0.1; **p<0.05; **p<0.01
Finalmente, la tabla 7 muestra un modelo de regresion logistica para evaluar el efecto del consumo por
grupo de alimentos en hombres y mujeres y los riesgos de hipertension arterial. Destacan entre los
resultados, que para el caso de los hombres en el consumo de comida rapida, este mostré un efecto positivo
y significativo (beta = 0.001; p < 0.05), lo que sugiere que a mayor consumo de este grupo de alimentos
mayor la probabilidad de riesgo de alta hipertension arterial; este mismo efecto se observa en el consumo
de botanas (beta = 0.002; p < 0.1). En contraste, en hombres, el consumo de sopas, crema y pastas presentd
un coeficiente negativo y significativo (beta = -0.015; p < 0.05), lo que indica que este grupo de alimentos
puede reducir la probabilidad de aumentar los niveles de hipertension arterial.
En contraste a lo anterior, en las mujeres no se encontrd ninguna relacién significativa de los grupos de
alimentos y la probabilidad de aumentar o disminuir los niveles de hipertension arterial. Lo que sugiere que
en los hombres los factores de consumo de alimentos son relevantes, no asi en el caso de las mujeres.
Los resultados sugieren, que determinados grupos de alimentos tienen una influencia significativa, aunque
moderada, sobre el estado nutricio y el riesgo de enfermedades no transmisibles como la diabetes y la
hipertensién arterial en la muestra de los universitarios evaluados. Entre dichos grupos de alimentos
destacan los lacteos y las leguminosas relacionadas como protectoras del estado nutricio de los hombres,
mientras que en las mujeres destacaron las verduras, los cereales y las tortillas; ademas, se destaca que el
alto consumo de comida rapida y las botanas aumenta la probabilidad de alto nivel de hipertension arterial
en la submuestra de los hombres.
Los hallazgos, en este estudio, dan prueba de la relacion entre la alimentacién y el riesgo de enfermedades
no transmisibles, constatando que una dieta inadecuada no solo impacta el estado nutricional, sino que
también aumenta la probabilidad de desarrollar enfermedades a largo plazo como el sobrepeso, la obesidad

y las crénicas no transmisibles; lo anterior, derivado de los cambios en el estilo de vida y el consumo de
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productos procesados; para atender estas problematicas de salud publica se requiere desarrollar estrategias

de promocion de habitos alimentarios saludables y de educacion nutricional desde edades tempranas con la
tencidn de tener impacto significativo y de mayor alcance en la difusion de informacion y la adopcion de
mejores practicas alimentarias a fin de reforzar la importancia de una alimentacién equilibrada de los
principios descritos por Solis et al., (2023) y Maza Avila et al., (2022).

Los resultados de este estudio se asocian a lo reportado en el analisis estadistico descrito en el presente,
donde una vez méas se comprueba que las rutinas diarias impactan en los consumos alimentarios de los
estudiantes, mismos que estan ocasionados por multiples factores y por las malas practicas alimentarias,
afectan el estado nutricional y el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles.

A partir de lo anterior, se sugiere orientar a las poblaciones de estudiantes de niveles universitarios en la
seleccion de adecuados patrones dietéticos, sugiriendo un mayor consumo de verduras y lacteos, junto con

la reduccién de consumo de botanas y comida répida.

CONCLUSIONES.

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre el patron alimentario de estudiantes
universitarios con el estado nutricio, mostrd evidencia de que algunos grupos de alimentos tuvieron
asociacion significativa con el estado nutricio, el riesgo de diabetes y de hipertension arterial en estudiantes
de una Universidad de Seguridad en Tamaulipas, México.

A partir de mediciones antropomeétricas, obtencion de datos clinicos como glucosa capilar y tensién arterial,
se probaron distintos modelos de regresion logistica, los cuales sugirieron que algunos grupos de alimentos
tenian efecto de riesgo en cuanto al estado nutricional y enfermedades crénicas no transmisibles, destacando
el grupo del género masculino como el que mas relaciones significativas encontro.

Dichos resultados apoyan la importancia de cuidar los patrones alimenticios de la dieta, la cual debe incluir

en mayor medida, grupos de alimentos saludables como lacteos, frutas y verduras, particularmente en
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aquellos que se encuentran en la etapa universitaria, donde los patrones de actividad son marcadamente

mas cambiantes.

El estudio tuvo como limitante que la evaluacion dietética solo se realiz una sola ocasion, por lo que no
se pueden establecer causalidades, junto con el sesgo de los cuestionarios de patrones dietéticos, donde los
participantes pueden subestimar o sobreestimar su consumo real. Se sugieren futuros estudios de corte
longitudinal, para dar mayor solidez a los resultados, que permita dar un seguimiento a la poblacion
evaluada para identificar si los estudiantes presentan un aumento de peso constante durante su formacion
académica, lo que se puede relacionar con el desarrollo de comorbilidades, asi como su aplicacion en
distintos contextos al de este trabajo; asimismo, es importante favorecer el entorno alimentario en los
espacios escolares, porque en ocasiones, los estudiantes tienen conocimiento sobre los problemas de salud
asociados a una mala alimentacion; sin embargo, el entorno escolar es un factor que condiciona la
disponibilidad de alimentos saludables. Conviene, ademas, realizar estudios experimentales donde se
implementen intervenciones nutricionales, considerando que estrategias educativas pueden tener un efecto

beneficioso en el consumo de alimentos.
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