1

Asesorias y Juforias para fa Ynoestigacidn Crenlifica en la Cdbrcacién Tlwg-Salabarria S.C

)

~ .o > €2 b TCy p= P& [ e 2 Y 5 Y s > ’
Joré Maria Frno Qudrez 400-2 esg a Loerdo de Jejada. Joluca, Cstado o

RFC: ATII20618V12

o e
Séxicao. 7223898475

Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores.
http://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/
Aino: XII Numero: 3 Articulo no.: 73 Periodo: 1 de mayo al 31 de agosto del 2025

TITULO: Estrategia de optimizacion gastronémica en los centros infantiles de Pillaro, Tungurahua.
AUTORES:

1. Dra. Tannia Cristina Poveda Morales.

2. Lic. Catherine Gissela Delgado Quishpe.

3. Master. Angela Veronica Paredes Niifiez.

RESUMEN: Este estudio propone estrategias de concienciacion gastronémica en los Centros de Desarrollo
Infantil de Pillaro, con el fin de promover habitos alimenticios saludables entre los nifios y sus cuidadores.
El trabajo se bas6 en un andlisis tedrico sobre las necesidades nutricionales de los nifios en su etapa inicial
de desarrollo. Se emplearon enfoques cualitativos y cuantitativos para comprender las perspectivas de los
coordinadores de estos centros, a través de entrevistas y encuestas; ademas, se organizaron talleres de
capacitacion y sensibilizacion para cuidadores, cocineros y responsables, donde se abordaron temas de
nutricion, alimentacion adecuada en la infancia y recetas innovadoras para mejorar la dieta infantil.

PALABRAS CLAVES: estrategias, gastronomia, nutricion, desarrollo infantil y alimentos.

TITLE: Gastronomic optimization strategy in the children's centers of Pillaro, Tungurahua.
AUTHORS:

1. PhD. Tannia Cristina Poveda Morales.

2. Bach. Catherine Gissela Delgado Quishpe.

3. Master. Angela Verdnica Paredes Niiiez.


http://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/

2
ABSTRACT: This study proposes culinary awareness strategies at Pillaro Child Development Centers to

promote healthy eating habits among children and their caregivers. The study was based on a theoretical
analysis of the nutritional needs of children in their early stages of development. Qualitative and
quantitative approaches were used to understand the perspectives of the center coordinators through
interviews and surveys. In addition, training and awareness workshops were organized for caregivers,
cooks, and caregivers, addressing topics such as nutrition, proper nutrition in childhood, and innovative
recipes to improve children's diets.

KEY WORDS: strategies, gastronomy, nutrition, child development and food.

INTRODUCCION.

La concientizacion gastrondmica en los centros de desarrollo infantil es esencial para garantizar que los
nifios reciban una alimentacion adecuada y nutritiva desde sus primeros anos de vida; este aspecto no solo
impacta en su salud fisica, sino también en su desarrollo cognitivo y emocional. En este contexto, se hace
necesario abordar estrategias de concientizacion dirigidas a los diferentes actores involucrados en estos
centros, desde el personal educativo hasta los padres de familia, para asegurar practicas alimenticias
saludables y sostenibles (Figueroa, 2023).

A nivel latinoamericano, la carencia de conciencia acerca de la importancia de una alimentacién equilibrada
en los centros de desarrollo infantil constituye una problematica de amplio alcance. Las diferencias
culturales y socioecondmicas generan disparidades significativas en el acceso a alimentos nutritivos y en
la comprension de préacticas alimenticias saludables (de Luna, 2002). Esta falta de conciencia a nivel
macroecondmico conlleva desafios persistentes en la tarea de asegurar que los nifios de la region obtengan
una nutricién adecuada desde las etapas mas tempranas de su desarrollo.

En América Latina, la situacion alimentaria en los centros de desarrollo infantil se ve influida por una
variedad de factores interrelacionados; por un lado, las diferencias culturales en la percepcion y preparacion

de los alimentos pueden llevar a practicas dietéticas que no satisfacen completamente las necesidades
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nutricionales de los nifios; ademas, las disparidades socioecondmicas juegan un papel crucial, ya que las

familias con recursos limitados pueden enfrentar dificultades para acceder a alimentos frescos y nutritivos,
optando en su lugar por opciones mas econdémicas, pero menos saludables. Este panorama se agrava por la
falta de educacidn nutricional, tanto en los padres como en los cuidadores de los nifios en edad preescolar,
lo que contribuye a perpetuar un ciclo de malnutricion y problemas de salud a lo largo de la vida (Rivera,
2019).

En Ecuador, una nacion latinoamericana que se distingue por su rica diversidad cultural y geogréfica, la
problematica de la nutricion en los centros de desarrollo infantil se manifiesta en la ausencia de programas
educativos especificamente disefiados para abordar esta cuestion. La insuficiente capacitacion del personal
educativo y la escasez de recursos destinados a la implementacion de menus balanceados tienen un impacto
directo en la calidad de la alimentacion proporcionada a los nifios en estos establecimientos. Esta
problematica a nivel meso refleja la urgente necesidad de desarrollar estrategias adaptadas a la realidad
ecuatoriana, las cuales deben tener en cuenta tanto los aspectos culturales inherentes a la alimentacién como
las limitaciones especificas del sistema educativo del pais.

El Gobierno del Ecuador ha centrado su atencion en el manejo de la nutricion infantil, particularmente en
la lucha contra la Desnutricion Cronica Infantil (DCI). La informacién recopilada indica que la estrategia
utilizada por el gobierno ha sido multifacética y se ha enfocado en intervenciones tanto a nivel individual
como comunitario (Secretaria Técnica Ecuador, 2023).

El proyecto “Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil” ha sido uno de los componentes principales de esta
estrategia. La Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil ha priorizado las parroquias en
este proyecto, monitoreando temas importantes como la calidad del agua y la cobertura de vacunas. Esto
ha sido parte de una intervencion integral, reconociendo que la DCI se ve afectada por una variedad de

factores, como la calidad de la alimentacion y el acceso a agua segura (Ministerio de Salud Publica, 2023).
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La atencion prenatal y la promocion de la lactancia materna serdn uno de los objetivos principales en el afio

2024.

Se ha reconocido que no solo la alimentacion es importante para una infancia saludable, sino también el
entorno, el juego y el afecto que los nifios reciben. El Oro, Guayas, Imbabura y Azuay, cuatro provincias
de Ecuador, tienen altos niveles de atencion prenatal y bajos niveles de DCI (Youtopia Ecuador, 2023).
Durante los primeros 1000 dias, desde la concepcion hasta los dos afios de edad, la nutricion bien
balanceada es esencial por dos razones principales. Debido al rapido crecimiento fisioldgico y al desarrollo
funcional, es necesario un alto nivel de nutriciéon. Segundo, durante este periodo se establecen las bases
para el desarrollo y la salud a largo plazo. Durante esta ventana crucial, la nutriciéon adecuada puede tener
un impacto significativo en los resultados econdmicos y de salud de la adultez. Estas investigaciones
destacan la necesidad de un enfoque holistico e integrado para mejorar la nutricion y el desarrollo infantil,
destacando que la nutricion adecuada en los primeros afios de vida es fundamental para un desarrollo
saludable y un bienestar a largo plazo (Wang et al., 2021).

Los resultados de la Encuesta Nacional de Desnutricion Infantil (ENDI) han sido cruciales para llevar a
cabo este proceso, ya que brindan una "radiografia" que orienta las acciones del gobierno. Los resultados
de la ENDI han demostrado una disminucion en el indice nacional de DCI en nifios menores de dos afios,
pasando del 27,2% en el afio 2018 al 20,1% en el 2023; no obstante, algunos académicos, como Patricia
Herrera de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, ha expresado cierta duda sobre la precision de
estos datos y han sugerido la necesidad de realizar investigaciones adicionales para respaldar esta mejora.
Los estudios revelan que la mayoria de los nifios menores de cinco afios mantienen un peso adecuado para
su talla, existe una preocupante disparidad de género y se identific6 desnutricion aguda severa, instando a
una investigacién mas profunda.

Un estudio en 388 familias revela que la mayoria de los nifios menores de cinco afios tienen un peso

adecuado para su talla (75.1% nifios, 73.9% nifas). Preocupa la disparidad de género, con mas nifios con
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peso adecuado que nifias. Se identificd desnutricion aguda severa (2.1% nifias, 1.0% nifios), exigiendo una

investigacion sobre estas diferencias. El estudio resalta riesgos de sobrepeso y desnutricion, cuestionando
la efectividad de intervenciones actuales y sugiriendo la necesidad de enfoques especificos en Monteria
(Rios-Marin et al., 2022).

La gestion nutricional en centros infantiles destaca la importancia de dietas equilibradas y colaboracion con
expertos, cuestionando la efectividad de las intervenciones actuales. La propuesta alimentaria con brocoli
enfatiza la necesidad de andlisis nutricionales y tablas de equivalencia para mejorar las opciones
gastronomicas.

La gestion nutricional en centros infantiles se centra en asegurar dietas equilibradas y saludables a edad
temprana. Estrategias claves incluyen menus variados con proteinas, carbohidratos, grasas saludables,
vitaminas y minerales. Se cumple con regulaciones locales para garantizar seguridad alimentaria y calidad
nutricional, promoviendo asi la salud y el desarrollo infantil. Se colabora con expertos en nutricion y se
cumple con estandares locales para una gestion efectiva (Shepherd et al., 2005).

A nivel global, la integracion de la educacion alimentaria y nutricional en politicas escolares se presenta
como esencial para abordar desafios contempordneos y promover cambios en los sistemas alimentarios
locales.

Para crear una propuesta alimentaria con brdcoli en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Jesus Infante, se
sugiere analizar nutricionalmente alimentos comunes con brocoli, obteniendo datos clave para disefiar
tablas de equivalencia en porciones estandar. Esto facilitaria la integracion efectiva del brocoli en las
opciones gastronémicas del centro (Herrera, 2011).

Los paises estan integrando la educacion alimentaria y nutricional en planes de estudio y politicas escolares
para abordar desafios de desarrollo sostenible. Es crucial desarrollar habilidades en nifios y comunidades,
promoviendo su salud y bienestar, y capacitandolos como agentes de cambio en los sistemas alimentarios

locales. La educacion alimentaria y nutricional es clave para enfrentar los retos contempordneos en
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alimentacion y desarrollo sostenible, requiriendo enfoques innovadores centrados en el aprendizaje practico

que empodere a nifios y comunidades para mejorar los sistemas alimentarios locales (FAO, 2021).

El Centro de Interpretacion de la Educacion Alimentaria y Nutricional se destaca como actor clave para
liderar la promocién de esta educacion en todos los niveles educativos y politicas publicas, fomentando la
colaboracion y la responsabilidad compartida.

El Centro de Interpretacion de la Educacion Alimentaria y Nutricional debe enfocarse en promover esta
educacion en las politicas publicas actuales y futuras. Esto implica respaldar proyectos politicos y
pedagogicos, asi como capacitar a docentes y expertos. Estas directrices deben ser elementos clave en
politicas educativas, disefio curricular, implementacion de programas y asignacion de recursos en entornos
escolares. En resumen, el Centro debe liderar la promocién de la educacion alimentaria y nutricional en
todos los niveles educativos y politicas publicas, fomentando la colaboracion y la responsabilidad
compartida en la educacion de nifios y nifias (De La Cruz, 2015).

La educacion alimentaria y nutricional es esencial en los centros de desarrollo infantil. Los estudios resaltan
desafios y oportunidades en la nutricion infantil, evidenciando disparidades de género, aunque la mayoria
de los nifios mantiene un peso adecuado para su talla. Se sugiere implementar estrategias de concientizacion
gastrondmica y realizar analisis nutricionales, asi como crear tablas de equivalencia para mejorar las
opciones alimentarias.

El enfoque integral debe involucrar a padres, docentes y expertos en nutricion, colaborando en politicas
publicas, curriculos escolares y programas educativos. Es crucial garantizar la asignacion adecuada de
recursos y servicios de salud. Las estrategias de concientizacion gastronomica deben promover la educacion
alimentaria, abordar desafios nutricionales y fomentar la colaboracion entre los actores en los centros de
desarrollo infantil.

La situacion nutricional en los centros de desarrollo infantil en Ecuador esta influenciada por una serie de

factores interrelacionados; por un lado, la diversidad cultural del pais se refleja en las practicas alimenticias
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regionales y en las preferencias gastrondmicas de las comunidades locales, lo que resalta la importancia de

considerar estas variaciones en la planificacion de programas educativos sobre nutricion; por otro lado, la
formacion insuficiente del personal educativo, en términos de conocimientos sobre nutricion y habilidades
culinarias, limita su capacidad para proporcionar una alimentacion adecuada y balanceada a los nifios bajo
su cuidado.

En la provincia de Tungurahua, Ecuador, se evidencia una marcada escasez de diversidad en la oferta
alimentaria de los centros de desarrollo infantil. Esta limitacion se atribuye principalmente a la reducida
disponibilidad de productos frescos y locales, lo que contribuye a la repetitividad en las dietas de los nifios
que asisten a estos centros; ademas, la resistencia por parte de los nifios a probar nuevos alimentos resalta
la carencia de programas especificos que estimulen la exploracion y aceptacion de opciones alimenticias
saludables.

Abordar esa problematica a nivel micro exige la implementacion de estrategias que se ajusten a las
particularidades de Tungurahua y fomenten la diversificacion de la oferta alimentaria local. La situacion
nutricional en los centros de desarrollo infantil en la provincia de Tungurahua se ve influenciada por una
serie de factores contextuales; por un lado, la limitada disponibilidad de productos frescos y locales en la
region dificulta la incorporacion de variedad en las comidas ofrecidas a los nifios, lo que puede conducir a
una ingesta repetitiva y limitada en términos nutricionales; ademas, la resistencia de los nifios a probar
nuevos alimentos puede estar relacionada con la falta de exposicion y familiaridad con opciones
alimenticias distintas a las tradicionales y con la cultura nutricional adquirida (Hernandez et al., 2014;
Hasan et al., 2019).

Es crucial implementar programas educativos y actividades ludicas que fomenten la exploracion y
aceptacion de alimentos saludables entre los nifios en edad preescolar. Estas iniciativas pueden incluir
actividades de cocina participativa, visitas a huertos locales y la introduccion gradual de nuevos alimentos

en el mend de los centros de desarrollo infantil; asimismo, es fundamental involucrar a los padres y
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cuidadores en este proceso, brindandoles informacién y recursos para apoyar la diversificacion de la

alimentacion en el hogar.

Mediante el desarrollo e implementacion de nuevas estrategias gastrondmicas se concientizara a los actores
involucrados en los centros de desarrollo infantil del canton de Pillaro, acerca de la importancia de los
héabitos alimenticios y gastrondmicos saludables desde la infancia, promoviendo asi un desarrollo fisico,

mental y emocional éptimo de los nifos.

DESARROLLO.

Materiales y métodos.

Se aplica un paradigma cuali-cuantitativo mediante una investigacion documental y de campo, con un
disefio no experimental y un alcance descriptivo para el desarrollo de estrategias de concientizacion
gastronomica en los Centros de Desarrollo Infantil de Pillaro mediante la recoleccion y andlisis de datos
numeéricos y un analisis profundo a partir de elementos de apoyo dirigido hacia la poblacion involucrada.
El estudio se enfoca en la poblacion del canton Santiago de Pillaro, Provincia Tungurahua, Ecuador, cuya
poblacion asciende a los 9,816 habitantes, la muestra obtenida es de 148 habitantes; por otro lado, el andlisis
de las respuestas de las encuestas se llevara a cabo con la participacion de dos coordinadores de centros de
desarrollo infantil, quienes han accedido a compartir sus perspectivas y conocimientos sobre estrategias en
el ambito gastrondmico.

Para las técnicas e instrumentos de investigacion, se han disefiado formularios estructurados con seis
preguntas elaboradas para obtener informacion clave relacionada con el conocimiento gastrondmico en los
CDI.

Las entrevistas se realizaron en dos Centros de Desarrollo Infantil (CDI) para obtener una perspectiva
detallada y experiencias especificas relacionadas con el desarrollo infantil. Las preguntas de las entrevistas

se diseflaron de manera abierta, permitiendo a los participantes expresar sus puntos de vista libremente.



Se implementaron sesiones de Focus Group para fomentar la interaccion y el intercambio de ideas entre

participantes con experiencias diversas (cocineros, adultos responsables de los nifies y coordinadores de los

CDI).

Para seleccionar a los actores involucrados en los Centros de Desarrollo Infantil que participaran en la

investigacion, fue importante establecer criterios de inclusion y exclusion para determinar la muestra. Los
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criterios de inclusion se muestran en los Cuadros 1 y 2.

Cuadro 1. Criterios de Inclusion.

Centros de desarrollo
infantil ubicados en
Pillaro.

Incluye todos los CDI ubicados en el area geografica de Pillaro
que cumplan con los requisitos legales y operen de manera
regular.

Personal de los centros
de desarrollo infantil.

Puedes incluir al personal directamente involucrado en la
alimentacion y cuidado de los nifios, como nutricionistas,
cocineros, educadores, y también directores o administradores
que tomen decisiones relacionadas con la alimentacion.

Padres y/o cuidadores.

Si es relevante para el estudio, puedes incluir a los padres o
cuidadores de los nifios que asisten a los CDI, ya que su
participacion puede influir en la alimentacion de los nifios fuera
del entorno del CDI.

Diversidad de CDI.

Intenta incluir una muestra diversa de CDI en términos de
tamafo, ubicacion, recursos disponibles y poblacion atendida.
Esto puede ayudar a obtener una imagen mas completa de la
situacion en Pillaro.

Fuente: elaboracion propia.
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Cuadro 2. Criterios de exclusion.

Excluye aquellos CDI que operan sin cumplir los requisitos

CDI no autorizados o . .
legales o que no estan registrados adecuadamente.

ilegales

Excluye los CDI que no estan en funcionamiento o que tienen

CDI que no operan . L
una presencia muy limitada.

regularmente

Puedes excluir a cualquier personal del CDI que no esté
directamente involucrado en la alimentacion de los nifios,
como el personal administrativo que no toma decisiones
relacionadas con la nutricion.

Actores no relacionados
con la alimentacion

Asegurate de obtener el consentimiento de los CDI y de los
actores involucrados antes de incluirlos en tu estudio. Si algln
CDI o actor no esta dispuesto a participar, excliyelos de tu
muestra.

CDI que no otorgan
consentimiento

Si tienes limitaciones de tiempo o recursos, puedes considerar
Limitaciones logisticas | excluir ciertos CDI para garantizar la viabilidad de tu estudio.

Fuente: Elaboracion propia.

Para llevar a cabo la seleccion de una muestra representativa de los actores involucrados en los Centros de
Desarrollo Infantil (CDI) de Pillaro y caracterizarlos segun las variables sociodemograficas, educativas,
laborales y gastrondémicas, se requiere:
e Aplicacion de una técnica de muestreo.
= Definicion de la poblacion objetivo.
= Determinacion del tamano de la muestra.
= Seleccion aleatoria de la muestra.
= Contacto y consentimiento.
e Caracterizacion de la muestra.
o Variables sociodemograficas.
o Variables educativas.

o Variables laborales.
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o Variables gastronomicas.

Resultados.

Los resultados del diagndstico de la situacion actual de la encuesta muestran la siguiente informacion:

El 31.76% tiene conocimiento sobre los métodos de preparacion de alimentos, mientras que el 68.24%
no.

El 23.65% afirmaron conocer el valor nutritivo de los mendus; el 76.35% no.

Algunos obstaculos en la nutricion de los nifios preescolares encontrados en los Centros de Desarrollo
Infantil de Pillaro son: Inadecuada calidad de los alimentos disponibles 8.11%, Deficiencia en el
conocimiento nutricional 23.65%, Rechazo de los nifios a determinados alimentos 27.70%, Restricciones
presupuestarias 40.54%.

El 85,81% indica que los Centros de Desarrollo Infantil de Pillaro no disponen de recursos necesarios
para adquirir alimentos nutritivos para los nifos, el 14,19% sefiala que si.

Los indicadores maés significativos para evaluar la eficacia de las estrategias de concientizacion
gastronomica en los Centros de Desarrollo Infantil de Pillaro son: Mejora en la calidad de la dieta de los
nifios, Incremento en la participacion de los padres en la nutricion de sus hijos, Cambio positivo en los
habitos alimenticios de los nifios, Aumento del conocimiento nutricional entre los participantes,
Reduccion de problemas de salud relacionados con la nutricion en los nifios. Estos resultados pueden ser
a corto plazo como cambios en los habitos alimenticios y el conocimiento nutricional, y como resultados
a largo plazo, la mejora en la calidad de la dieta y la reduccién de problemas de salud. Evaluar maltiples
indicadores permite una comprension mas completa del impacto de las intervenciones en alimentacion

y nutricién en la comunidad.

Se llevaron a cabo dos entrevistas con los coordinadores de los Centros de Desarrollo Infantil Nuevas

Semillitas y Mundo Infantil, en donde resaltan los siguientes aspectos:



12
= Los Centros de Desarrollo Infantil de Pillaro enfrentan importantes desafios en la alimentacion de los

nifios, destacando los habitos arraigados desde el hogar y la ausencia de un horario regular para las
comidas.
= La resistencia que algunos nifios muestran hacia ciertos alimentos.
= Limitacion de recursos econdmicos Yy la resistencia de algunos padres de familia al cambio.
Una vez realizado el diagndstico, se propone el programa: “NutriEduca: Empoderando la Alimentacion en
Centros Infantiles de Pillaro”, para implementar la concientizacion gastronomica entre los actores
involucrados en los Centro de Desarrollo Infantil de Pillaro mediante la mejora de calidad de nutricion de
nifios.
Los elementos que conforman este programa son:
1. Materiales educativos interactivos.
2. Sesiones de capacitacion periddicas.

3. Eventos y actividades colaborativas.

1. Materiales educativos interactivos.

Los recursos estan destinados a educar y sensibilizar a los actores en los Centros de Desarrollo Infantil de
Pillaro sobre nutricion y hébitos alimenticios saludables. Incluyen folletos, guias detalladas, videos
educativos y actividades précticas, adaptados para abordar las necesidades de cada grupo involucrado en la

promocion de una alimentacion adecuada para los nifios en estos centros.

2. Sesiones de capacitacion periodicas.
Se ha creado un programa de capacitacion destinado al personal de los centros, orientado a fortalecer sus
destrezas en técnicas culinarias saludables y actualizar su conocimiento en nutricion infantil. Estas sesiones

formativas pueden ser dirigidas por expertos en nutricion y salud.
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3. Eventos y actividades colaborativas.

Se ha establecido la organizacion de actividades participativas y eventos comunitarios con la participacion
de actores clave como padres, cuidadores, personal de los centros y nifios. Estas actividades abarcan talleres

de cocina, ferias de salud, sesiones de degustacion de alimentos y charlas educativas.

Taller de capacitacion.

A. Contexto del proyecto.

El proyecto NutriEduca surge como una respuesta a la necesidad de promover hdbitos alimenticios
saludables en los centros infantiles de Pillaro, ubicado en la provincia de Tungurahua, Ecuador, y enfrenta
desafios significativos en términos de salud publica y nutricion infantil. La falta de acceso a alimentos
nutritivos, combinada con la prevalencia de alimentos procesados y de bajo valor nutricional, ha generado
preocupaciones sobre el estado de salud y el desarrollo de los nifios en la regién; ademas, se observa una
creciente incidencia de problemas de salud relacionados con la dieta, como la obesidad infantil y las
deficiencias nutricionales.

En ese contexto, la urgencia de intervenir en la educacion nutricional de los nifios desde edades tempranas,
como NutriEduca, se posiciona como una iniciativa integral que busca no solo proporcionar informacioén
sobre una alimentacion adecuada, sino también fomentar la adopcion de comportamientos saludables y la
valoracion de los alimentos nutritivos entre los nifios y sus familias. El proyecto se basa en la premisa de
que una buena nutricion en la infancia no solo mejora el bienestar fisico de los nifios, sino que también
contribuye a su desarrollo cognitivo, emocional y social, sentando las bases para una vida adulta mas

saludable y productiva.

B. Importancia de la alimentacion en la infancia.
La infancia es una etapa crucial para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifos, y la

alimentacion desempefia un papel fundamental en este proceso. Los primeros afios de vida son criticos para
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establecer habitos alimenticios saludables que perdurardn a lo largo de la vida. Una nutricién adecuada

durante la infancia no solo asegura un crecimiento y desarrollo dptimos, sino que también fortalece el
sistema inmunologico, mejora la capacidad de aprendizaje y previene enfermedades cronicas en la edad
adulta; sin embargo, muchos nifios enfrentan barreras para acceder a una alimentacion balanceada, ya sea
por limitaciones econdmicas, falta de educacion nutricional o disponibilidad limitada de alimentos frescos
y nutritivos.

NutriEduca busca abordar estas barreras y promover un cambio significativo en los hébitos alimenticios de
los nifios de Pillaro, proporcionando informacion accesible, practica y relevante sobre nutricion, asi como
fomentando la valoracion de alimentos nutritivos y la adopcion de habitos saludables en el dia a dia. Al
invertir en la educacion nutricional de los nifios y sus familias, se pretende no solo mejorar la salud y el
bienestar de la comunidad infantil actual, sino también sentar las bases para un futuro mas saludable y

prospero para las generaciones venideras.

C. Objetivos del taller.

El taller NutriEduca tiene como principal objetivo difundir a los centros infantiles de Pillaro para que se
conviertan en agentes de cambio en la promocion de una alimentacion saludable. A través de actividades
interactivas, educativas y practicas, buscando sensibilizar a los educadores, padres y cuidadores sobre la
importancia de la nutricion infantil y proporcionarles las herramientas necesarias para fomentar habitos
alimenticios saludables en los nifos; ademas, el taller se propone ofrecer estrategias practicas para mejorar
la calidad de los ments escolares y promover la participacion de la comunidad en la creacion de entornos
alimentarios mas saludables para los nifios.

Este enfoque integral del taller busca no solo transmitir conocimientos tedricos sobre nutricion, sino
también capacitar a los participantes para implementar cambios tangibles en su entorno inmediato. Al dotar

a los educadores y cuidadores de las habilidades y recursos necesarios, NutriEduca aspira a generar un
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impacto duradero en la alimentacion y el bienestar de los nifios en Pillaro, promoviendo asi un cambio

positivo en la comunidad en su conjunto.

Fundamentos de la nutricion infantil.

A. Nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo.

Los nifios en edad preescolar tienen necesidades nutricionales especificas para garantizar un crecimiento y
desarrollo 6ptimos. Entre los nutrientes esenciales se encuentran las proteinas, que son fundamentales para
la construccion y reparacion de tejidos; los carbohidratos, que proporcionan energia para las actividades
diarias y el desarrollo cerebral; las grasas saludables, que son importantes para la absorcion de vitaminas
liposolubles y el desarrollo del sistema nervioso; las vitaminas y minerales, que desempeian roles clave en
funciones metabolicas, inmunologicas y de desarrollo 6seo; y el agua, esencial para mantener la hidratacion
y el equilibrio de fluidos en el cuerpo.

Garantizar la ingesta adecuada de estos nutrientes es esencial para apoyar el crecimiento fisico, cognitivo
y emocional de los nifios en esta etapa crucial de desarrollo. Ademas, es importante fomentar habitos
alimenticios saludables desde una edad temprana, ya que los nifios estdn en un periodo de rapido
crecimiento y formacion de hébitos que pueden durar toda la vida. NutriEduca se centra en educar a los
padres, cuidadores y educadores sobre la importancia de proporcionar una dieta equilibrada y variada que
satisfaga las necesidades nutricionales especificas de los nifos preescolares, contribuyendo asi a su

bienestar y desarrollo integral.

B. Recomendaciones dietéticas para nifios en edad preescolar.

Las recomendaciones dietéticas para nifios en edad preescolar se centran en la diversificacion y equilibrio
de la dieta para garantizar la ingesta adecuada de nutrientes. Se recomienda incluir una variedad de
alimentos de todos los grupos alimenticios como frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y

lacteos bajos en grasa. Limitar el consumo de alimentos procesados, ricos en azlicares afiadidos y grasas
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saturadas es fundamental para prevenir enfermedades relacionadas con la dieta, como la obesidad y las

enfermedades cardiovasculares; ademas, es importante fomentar habitos alimenticios saludables, como
comer en familia, respetar las sefiales de hambre y saciedad, y promover una actitud positiva hacia la comida
y el cuerpo.

Inculcar estos habitos desde la infancia temprana es crucial para establecer una base solida para la salud a
lo largo de la vida. NutriEduca se compromete a proporcionar informacion y recursos practicos a los padres,
cuidadores y educadores para facilitar la implementacion de estas recomendaciones en el hogar y en el
entorno escolar. Al hacerlo, buscamos no solo mejorar la salud y el bienestar de los nifios en edad preescolar,
sino también sentar las bases para habitos alimenticios saludables que perduren en el tiempo y contribuyan

a una vida adulta mas saludable.

C. Impacto de una alimentacion adecuada en el rendimiento y salud infantil.

Una alimentacion adecuada durante la infancia tiene un impacto significativo en el rendimiento académico,
el desarrollo cognitivo y la salud fisica y emocional de los nifios. Los estudios han demostrado que los nifios
que siguen una dieta equilibrada y nutritiva tienen mejores resultados en pruebas de rendimiento escolar,
tienen menos ausencias escolares debido a enfermedades y presentan un mejor comportamiento en el aula;
ademas, una alimentacion saludable desde la infancia puede reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas en la edad adulta como la diabetes tipo 2, la hipertension y la enfermedad cardiovascular.
Promover una alimentacioén adecuada en los centros infantiles no solo beneficia el desarrollo individual de
cada nifio, sino que también contribuye a la creacion de comunidades mas saludables y resilientes en el
futuro. NutriEduca se enfoca en brindar conocimientos y herramientas practicas a padres, cuidadores y
educadores para que puedan fomentar habitos alimenticios saludables desde una edad temprana. Al hacerlo,
no solo buscamos mejorar el bienestar de los niflos en el presente, sino también sentar las bases para un

futuro mas prometedor y saludable para las generaciones venideras.
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Disefio de estrategias educativas y de concientizacion.

A. Desarrollo de material didactico.

El desarrollo de material didactico adaptado a la edad es fundamental para garantizar la efectividad de las
estrategias educativas en nutricion infantil. Este material debe ser visualmente atractivo, facil de entender
y adecuado al nivel de comprension de los nifios en edad preescolar. Se pueden crear libros ilustrados,
juegos educativos, videos animados y carteles informativos que aborden conceptos clave sobre
alimentacion saludable, como la importancia de comer frutas y verduras, la diferencia entre alimentos
saludables y no saludables, y la importancia de la hidratacion.

Al adaptar el material didactico a las caracteristicas cognitivas y emocionales de los nifios, se fomenta el
aprendizaje activo y se promueve una mayor retencion de la informacion. NutriEduca se compromete a
desarrollar este tipo de material educativo, utilizando métodos creativos y participativos para involucrar a
los nifios en el proceso de aprendizaje sobre nutricién y habitos alimenticios saludables. Al hacerlo, no solo
buscamos transmitir conocimientos, sino también cultivar una actitud positiva hacia la alimentacion
saludable desde una edad temprana, sentando asi las bases para un estilo de vida saludable a lo largo de

toda la vida.

Discusion.

La capacitacion se enfoco en sensibilizar a los cuidadores, educadores y algunos cocineros que laboran en
los centros de desarrollo infantil, reconociendo la importancia de su funcién en el acto de promover héabitos
alimenticios saludables a los nifios que estan a su cuidado. El factor de conocimientos previos de alimentos
saludables se refiere a la influencia que pueden ejercer dichos conocimientos para seleccionar un alimento
con base en si es saludable o no (Aguayo-Mendoza et. al, 2017).

Se proporcion6 herramientas practicas y tedricas a los participantes, para que puedan implementar cambios
positivos en la alimentacion de los nifios: asimismo, reconocer el papel de los adultos responsables en la

formacion de hébitos saludables desde una edad temprana, sentando asi las bases para un futuro prometedor
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en términos de salud y bienestar. Los padres utilizan un amplio rango de estrategias con diversidad de

intencionalidades y estilos al promover héabitos de alimentacion en sus hijos, presentando diferencias
marcadas segun su nivel socioecondmico (Varela et. al, 2018).

Se hizo hincapié en que una alimentacion adecuada durante la infancia no solo repercute positivamente en
el bienestar fisico de los nifios, sino que también influye en su desarrollo cognitivo, emocional y social,
sentando asi los cimientos para una vida adulta mas saludable y productiva.

El enfoque del taller se concentrd en la presentacion de recetas que no solo resultaran atractivas, sino
también altamente nutritivas para los niflos, promoviendo asi la diversificacion de su alimentacion y la
inclusion de alimentos frescos y beneficiosos para la salud. Se brindaron sugerencias creativas para la
elaboraciéon de platos balanceados que incorporaran alimentos pertenecientes a distintos grupos
alimenticios, tales como frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y lacteos bajos en grasas.
De esta manera, se fomenta una relacion positiva con la comida desde una edad temprana, al mismo tiempo
que se promovian habitos alimenticios que contribuyeran al bienestar fisico y al desarrollo 6ptimo de los
nifnos.

Durante el taller, los asistentes fueron provistos con informacion detallada acerca de los nutrientes
fundamentales para el Optimo crecimiento y desarrollo de los nifios en edad preescolar, junto con
recomendaciones dietéticas especificas disefiadas para esta etapa crucial de la vida. Se abordaron estrategias
practicas destinadas a mejorar la calidad nutricional de los menus escolares, asi como a fomentar la
participacion activa de la comunidad en la creacion de entornos alimentarios mas saludables y propicios
para los nifios.

Se incentivé el didlogo y la colaboracion entre los distintos actores involucrados, reconociendo que la
promocion de habitos alimenticios saludables en la infancia es una responsabilidad compartida que requiere

el compromiso y la participacion activa de toda la comunidad educativa y local.
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Es crucial resaltar, que esta capacitacion se centré unicamente en la transmision de conocimientos y

destrezas vinculadas con la elaboracion y promocion de alimentos saludables. No se llevaron a cabo
intervenciones adicionales, como modificaciones estructurales en los centros de desarrollo infantil o
seguimientos especificos respecto a la aplicacion de las nuevas recetas. Es importante que los
manipuladores de alimentos se empoderen de los conocimientos necesarios para contribuir a garantizar la
inocuidad de los alimentos y asi lograr una alimentacion saludable y de calidad (Lopez et. al, 2018).

La capacitacion llevada a cabo en los centros de desarrollo infantil de Pillaro marcé un paso inicial crucial
en la promocion de una alimentacion saludable dentro de la comunidad; sin embargo, es esencial que estas
iniciativas sean complementadas con acciones adicionales, tales como seguimientos regulares,
evaluaciones de impacto y el fortalecimiento de politicas alimentarias, con el fin de asegurar un cambio
sostenible y significativo en los habitos alimenticios tanto de los nifios como de sus familias.

Uno de los motivos de la carencia sobre educacion nutricional reside en la mala alimentacion recibida
por los nifos en el hogar, como resultado de los habitos y conductas que los padres poseen

(Cusme et al., 2022).

CONCLUSIONES.

La concientizacion gastronémica en los centros de desarrollo infantil de Pillaro requiere estrategias que
promuevan una alimentacion balanceada y saludable desde las primeras etapas de la vida; la importancia
de fomentar buenos habitos alimenticios desde la infancia para prevenir enfermedades cronicas y promover
un O6ptimo desarrollo fisico y cognitivo.

Es esencial implementar programas educativos que involucren a todos los actores relevantes, incluyendo a
padres, educadores y personal de los centros, utilizando enfoques participativos y recursos didacticos
adecuados al contexto cultural y social de la region; de esta manera, se podra generar un impacto positivo

en la salud y el bienestar de los nifios, sentando las bases para una vida saludable a largo plazo.
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Los obstaculos identificados en el diagnostico, como las restricciones presupuestarias y la resistencia de los

nifios a ciertos alimentos, subrayan la complejidad de garantizar una alimentacién adecuada en estos

centros; sin embargo, el interés mostrado por recibir mas informacién sobre nutricidn y estrategias

alimentarias sugiere una disposicion positiva hacia el cambio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1.

Aguayo-Mendoza, M. G., Garcia-Fuentes, A. R., Hunot-Alexander, C., Arellano-Gomez, L. P., &

Lopez-Torres, L. P. (2017). Aceptacion de alimentos saludables en nifos. Revista Mexicana de

Investigacion En Psicologia, 4(S1), 46-58. https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexinvpsi/mip-

2012/mipM121e.pdf

Cusme, C., Orozco, G, & Castro, J. (2022). Relacion entre ejercicios de fuerza fisica y habitos
alimenticios saludables en personas que practican el fisico constructivismo. Revista Higia de la Salud,

6(1), 1-13. https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia/article/view/671/1308

De La Cruz, E. (2015). La educacién alimentaria y nutricional en el contexto de la educacion inicial.

Paradigma, 36(1), 161-183. https://ve.scielo.org/pdf/pdg/v36nl/art09.pdf

de Luna, S. (2002). Factores sociodemograficos relacionados con la practica de alimentacion al seno
materno. Revista de Enfermeria del Instituto Mexicano del Seguro Social, 10(1), 11-16.

https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2002/eim021d.pdf

FAO. (2021). Alimentacién y nutriciéon escolar. Food and Agriculture Organization of the United

Nations. Obtenido de: https://www.fao.org/school-food/es/

Figueroa, K. (2023). ;Cudl es la importancia de la nutricion en la primera infancia? Universidad Estatal

de Milagro. https://www.unemi.edu.ec/index.php/2023/11/02/importancia-nutricion-primera-infancia/

Hasan, B., Thompson, W. G., Almasri, J., Wang, Z., Lakis, S., Prokop, L. J., & Murad, M. H. (2019).

The effect of culinary interventions (cooking classes) on dietary intake and behavioral change: a


https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexinvpsi/mip-2012/mipM121e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexinvpsi/mip-2012/mipM121e.pdf
https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia/article/view/671/1308
https://ve.scielo.org/pdf/pdg/v36n1/art09.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2002/eim021d.pdf
https://www.fao.org/school-food/es/
https://www.unemi.edu.ec/index.php/2023/11/02/importancia-nutricion-primera-infancia/

10.

11.

12.

13.

21
systematic review and evidence map. BMC nutrition, 5, 1-9.

https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s40795-019-0293-8.pdf

Hernéndez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Investigacion Cientifica. D.F. México: Mc Graw
Hill.

Herrera, M. (2011). Propuesta gastronémica a base de preparaciones con brocoli para el Centro de
Desarrollo Infantil Jests Infante del Canton Riobamba Provincia de Chimborazo 2011 (Bachelor's
thesis, Escuela Superior Politécnica de Chimborazo).

http://dspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/9411/1/84T00085.pdf

Lopez, M., Garrido, O., Vargas, J., Semper, A., Machado, M., & Roja, R. (2018). Experiencias de

capacitacion a manipuladores de alimentos desde la promocion de salud. Revista médica electronica,

40(3), 821-828. http://scielo.sld.cu/pdf/rme/v40n3/rme240318.pdf
Ministerio de Salud Publica. (2023). MSP socializo avances y resultados en la lucha contra la

desnutricion créonica infantil en Ecuador. Obtenido de: https://www.salud.gob.ec/msp-socializo-

avances-vy-resultados-en-la-lucha-contra-la-desnutricion-cronica-infantil-en-

ecuador/#:~:text=Entre%2010s%?20resultados%2C%20destac%C3%B3%20el.m%C3%A 15%20que%

20e1%20a%C3%B10%20anterior%E2%80%9D.

Rios-Marin, L. J., Chams-Chams, L. M., Valencia-Jiménez, N. N., Hoyos-Morales, W. S., & Diaz-
Durango, M. M. (2022). Seguridad alimentaria y estado nutricional en nifios vinculados a centros de
desarrollo infantil. Hacia la Promocion de la Salud, 27(2), 161-173.

http://www.scielo.org.co/pdt’/hpsal/v27n2/0121-7577-hpsal-27-02-161.pdf

Rivera, J. (2019). La malnutricion infantil en Ecuador: una mirada desde las politicas publicas. Revista

Estudios de Politicas Publicas, 5(1), 89-107. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7390665.pdf



https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s40795-019-0293-8.pdf
http://dspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/9411/1/84T00085.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rme/v40n3/rme240318.pdf
https://www.salud.gob.ec/msp-socializo-avances-y-resultados-en-la-lucha-contra-la-desnutricion-cronica-infantil-en-ecuador/#:~:text=Entre%20los%20resultados%2C%20destac%C3%B3%20el,m%C3%A1s%20que%20el%20a%C3%B1o%20anterior%E2%80%9D
https://www.salud.gob.ec/msp-socializo-avances-y-resultados-en-la-lucha-contra-la-desnutricion-cronica-infantil-en-ecuador/#:~:text=Entre%20los%20resultados%2C%20destac%C3%B3%20el,m%C3%A1s%20que%20el%20a%C3%B1o%20anterior%E2%80%9D
https://www.salud.gob.ec/msp-socializo-avances-y-resultados-en-la-lucha-contra-la-desnutricion-cronica-infantil-en-ecuador/#:~:text=Entre%20los%20resultados%2C%20destac%C3%B3%20el,m%C3%A1s%20que%20el%20a%C3%B1o%20anterior%E2%80%9D
https://www.salud.gob.ec/msp-socializo-avances-y-resultados-en-la-lucha-contra-la-desnutricion-cronica-infantil-en-ecuador/#:~:text=Entre%20los%20resultados%2C%20destac%C3%B3%20el,m%C3%A1s%20que%20el%20a%C3%B1o%20anterior%E2%80%9D
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v27n2/0121-7577-hpsal-27-02-161.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7390665.pdf

22
14. Secretaria Técnica Ecuador. (2023). La Estrategia Nacional Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil

contina este 2023 mas fuerte. Obtenido de: https://www.infancia.gob.ec/la-estrategia-nacional-

ecuador-crece-sin-desnutricion-infantil-continua-este-2023-mas-fuerte/

15. Shepherd, J., Harden, A., Rees, R., Brunton, G., Garcia, J., Oliver, S., & Oakley, A. (2005). Young
People and Healthy Eating: A Systematic Review of Research on Barriers and Facilitators. Health

Education Research, 21(2), 239-257. doi: https://doi.org/10.1093/her/cyh060

16. Varela, M., Tenorio, A., & Duarte, C. (2018). Practicas parentales para promover hébitos saludables de
alimentacion en la primera infancia en Cali, Colombia. Revista Espafiola de Nutricion Humana y

Dietética, 22(3), 183-192. https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v22n3/2174-5145-renhyd-22-03-183.pdf

17. Wang, Y., Liu, Q., Chen, Y., Qian, Y., Pan, B., Ge, L., & Wang, J. (2021). Global trends and future
prospects of child nutrition: A bibliometric analysis of highly cited papers. Frontiers in Pediatrics, 9,

633525. https://www.frontiersin.org/journals/pediatrics/articles/10.3389/fped.2021.633525/full

18. Youtopia Ecuador. (2023). La lucha contra la desnutricion infantil progreso en el 2023, pero hay tareas

pendientes. (sitio web Youtopia). Obtenido de: https://youtopiaecuador.com/lucha-desnutricion-

infantil-2023-ecuador/

DATOS DE LOS AUTORES.
1. Tannia Cristina Poveda Morales. Doctor en Ciencias Técnicas. Docente de la Universidad Regional

Auténoma de Los Andes, Matriz Ambato, Ecuador. E-mail: ua.tanniapoveda@uniandes.edu.ec

2. Catherine Gissela Delgado Quishpe. Licenciada en Gastronomia. Estudiante de la Universidad
Regional Autonoma de Los Andes, Matriz Ambato, Ecuador. E-mail: cathegiss4@gmail.com

3. Angela Verénica Paredes Niifiez. Magister en Gerencia Empresarial. Docente de la Universidad
Regional Auténoma de Los Andes, Matriz Ambato, Ecuador. E-mail:

ua.angelaparedes@uniandes.edu.ec

RECIBIDO: 6 de enero del 2025. APROBADO: 16 de febrero del 2025.


https://www.infancia.gob.ec/la-estrategia-nacional-ecuador-crece-sin-desnutricion-infantil-continua-este-2023-mas-fuerte/
https://www.infancia.gob.ec/la-estrategia-nacional-ecuador-crece-sin-desnutricion-infantil-continua-este-2023-mas-fuerte/
https://doi.org/10.1093/her/cyh060
https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v22n3/2174-5145-renhyd-22-03-183.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/pediatrics/articles/10.3389/fped.2021.633525/full
https://youtopiaecuador.com/lucha-desnutricion-infantil-2023-ecuador/
https://youtopiaecuador.com/lucha-desnutricion-infantil-2023-ecuador/
mailto:ua.tanniapoveda@uniandes.edu.ec
mailto:cathegiss4@gmail.com
mailto:ua.angelaparedes@uniandes.edu.ec

