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Education are presented, recognizing that both are important for the current and future challenges of the 

discipline in Latin America. The advances of Latin American countries in science and postgraduate 

studies in Physical Education and related areas are also reviewed, with Brazil being recognized for its 

great progress in these dimensions.     
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INTRODUCCIÓN. 

La Educación Física (EF) es una de las disciplinas pedagógicas herederas de la modernidad como 

tradición cultural, política y filosófica, siendo impulsada por referentes filosóficos como el británico John 

Locke (Quintas, 2018), el francés Jean-Jacques Rousseau (Martín, 2009) o el suizo Johann Heinrich 

Pestalozzi (Pérez, 1993); no obstante, los contenidos de la EF (actividad física, salud, juego, deporte, 

expresión corporal, entre otros) tienen antecedentes que son anteriores a la modernidad, incluyendo su 

presencia en civilizaciones como el Antiguo Egipto (Herrador, 2021), la Antigua Grecia (Mujica, 2022a), 

la Antigua Roma (Pérez, 1993), las Antiguas Culturas Mesoamericanas (García, 1993, 2006) o las 

Antiguas Culturas de Sudamérica como la Cultura del Pueblo Inca (Callejas y Fuentes, 2019) o la Cultura 

del Pueblo Mapuche (Poblete, 2021). En todas esas culturas han existido elementos que han cobrado 

relevancia en la EF moderna y contemporánea, como lo es el cuidado de la salud, la competición 

deportiva, el juego motor o la formación moral por medio de ejercicios corporales.  

Uno de los problemas que se ha tomado conciencia en la Educación Física moderna y contemporánea en 

las últimas décadas, es la poca conciencia y comprensión de este legado histórico que ha existido 

culturalmente, lo cual se ha atribuido a la estrechez epistemológica, marcada por una perspectiva 

reduccionista técnica-instrumental que suele ser denominada como biomédica o biologicista, con la que 

se desarrolló esta disciplina pedagógica (Chamero y Fraile-García, 2011; Hincapié-Bedoya, 2019; Lagos-

Hernández, 2024; Mujica, 2022a, 2022b; Mujica et al., 2022).  

Esa estrechez epistemológica no solamente ha estado presente en la Educación Física, sino que también 

en otras dimensiones conceptuales relevantes que son contenidos de esta profesión. Una de ellas es el 

concepto de juego, que según García (2006) ha sido abordado en los contextos educativos, incluyendo la 
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EF, desde concepciones utilitaristas que no recogen la profundidad y complejidad real del término; por 

ejemplo, de su sentido antropológico.  

Aquella estrechez epistemológica ha marcado el desarrollo de la Educación Física en sus dimensiones de 

docencia, investigación y vinculación con el medio en Educación Formal, como puede ser en la 

Educación Escolar y Superior, así como en sus políticas educativas y curriculares. También ha estado 

presente en las experiencias de educación informal, como la educación de las familias e informal como 

las agrupaciones socioculturales que promueven la EF; por esto mismo, se ha diagnosticado una crisis 

epistemológica de la EF (Crisorio, 1995; Guarnizo et al., 2021; Kirk, 1990, 2010; Mujica, 2023; Mujica 

et al., 2023; Pastor, 1992; Peña-Baeza, 2024) y una necesidad de diálogo político en torno a esta profesión 

(Guerrero y Mujica, 2025). Todo esto en un contexto donde algunas/os especialistas han promovido la 

eliminación o exclusión del término EF, para reemplazarlo por otro más pertinentes desde sus 

perspectivas, como Acción Motriz (Navarro y Jiménez, 2009), Motricidad Humana (Sérgio, 2006) o 

Educación Corporal (Gallo, 2009).  

Frente a aquel contexto de crisis epistemológica y necesidad de diálogo político-académico, que se ha 

extendido, a lo menos, por más de 30 años a nivel internacional, considerando en parte, la participación 

de estudios realizados por especialistas de diferentes países de América y Europa es que cobra sentido 

abordar reflexiva y críticamente el tema. Esto se puede realizar desde una visión relativamente distante 

sin posicionamiento frente a las disputas contemporáneas de la EF o desde una visión cercana y 

posicionada. Es desde esta segunda visión que se realiza este ensayo o estudio teórico que tiene por 

finalidad reflexionar críticamente sobre los horizontes de la EF en América Latina.  

DESARROLLO. 

Entre la tradición y la renovación epistemológica en Educación Física. 

La tradición de la Educación Física a nivel internacional tiene luces y sombras, lo cual no es algo ajeno 

a la mayoría de los constructos socioculturales y sus institucionalidades, lo cual exige que sus 

proyecciones estén en constante evaluación y actualización. Un claro ejemplo de esto es el del currículum 
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escolar de las disciplinas pedagógicas, como el de Educación Física, que cada cierto tiempo se encuentra 

en revisión y actualización (Coll, 2006; Peña-Baeza, 2025).  

Reforzando esta idea dinámica del currículum, Pinar (2014) explica que el currículum como constructo 

epistemológico y político se encuentra constantemente interpelado por los grupos humanos y los 

movimientos políticos de la sociedad, de modo que es pertinente estudiar los momentos históricos que 

ha tenido el currículum, destacando en Estados Unidos el momento de crisis, de reconceptualización y 

de internacionalización. Este dinamismo expresado en cambios que actualizan lo establecido en el 

presente, en función de un contexto político, histórico y sociocultural, también es posible apreciarlo en 

la ciencia (Gómez, 2017), en la filosofía (Giannini, 2018), así como en la misma política (Vargas, 2024).  

Que la Educación Física tenga una tradición académica y epistemológica que deba ser revisada, criticada, 

reflexionada y actualizada, es algo normal que existe si entendemos que es un constructo teórico-práctico 

que emergió desde contextos históricos-culturales concretos del pasado; por tanto, aceptar que la 

Educación Física requiere actualizaciones es aceptar que es un constructo social, histórico y cultural. 

Esperar que aquel constructo no tenga integradas las deficiencias que han existido y que existen 

actualmente, es una interpretación que pecaría de dos problemas: a) por un lado podría ser excesiva 

ingenuidad de como funciona la realidad en su dimensión política, educativa y sociocultural; o b) 

excesivo idealismo de lo que se espera de la realidad política, educativa y sociocultural. En cualquier 

caso, se reconoce que han existido juicios hacia la EF que parecieran obviar lo señalado anteriormente, 

acusándola de algún modo de no ser perfecta en términos académicos y epistemológicos. Estos juicios 

son parte de la crisis conceptual que ha tenido esta disciplina pedagógica en los últimos tres años.  

Las críticas que se han realizado a la tradición de la EF han venido desde concepciones científicas y 

filosóficas aplicadas a la disciplina que pueden ser consideradas relativamente emergentes de las últimas 

décadas, como desde las perspectivas curricular (Moreno et al., 2014; Mujica et al., 2022), democrática 

(Guerrero, 2024; Rannau, 2023), narrativa (Monforte y Pérez-Samaniego, 2017), existencialista (Gallo, 

2009; Mujica, 2025), fenomenológica (Mujica, 2020; Toro, 2017), teoría crítica variada (Jordi-Brasó y 

Torrebadella-Flix 2018; Devís, 2012; Guerrero, 2024; Guerrero y Mujica, 2025; Kirk, 1990, 2010; 
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Moreno et al., 2014, 2024; Mujica, 2024; Reyes, 2022), teoría crítica marxista (Beltrão et al., 2020; 

Taffarel, 2016), género-sexual (Chihuailaf-Vera et al., 2024; Mujica et al., 2024; Scharagrodsky, 2013; 

Wenetz et al., 2017), histórica (Ercilla, 2022; Lagos-Hernández, 2024; Reyes, 2022; Scharagrodsky, 

2013), personalista (Cagigal, 1984; Mujica, 2024, 2025), praxiológica (Mujica y Salgado-López, 2021; 

Navarro y Jiménez, 2009; Reyes, 2022; Salgado-López, 2020), motriz (Sérgio, 2006; Toro, 2017), 

idealista (Mujica, 2021), corporal (Castro et al., 2023; Crisorio, 1995; Gallo, 2009; Mujica, 2024, 2025), 

descolonial (Ercilla, 2022; Moreno et al., 2024; Poblete, 2021), posmoderna (Castro et al., 2023; Lagos-

Hernández, 2024; Mujica, 2020; Sicilia, 2012), intercultural (Ercilla, 2022; García, 1993, 2006; Poblete, 

2021), entre otras.  

No todas las críticas a la tradición de la EF han apuntado a rechazar mayormente esta tradición (Devís, 

2012; Kirk, 1990, 2010; Lagos-Hernández, 2014; Mujica, 2020, 2021, 2023, 2024, 2025; Rannau, 2023; 

Scharagrodsky, 2013; Sicilia, 2012), sino que se apela a moderar los alcances de la tradición para que le 

abran camino a las nuevas concepciones, que incluso permitirán que la misma tradición progrese en 

amplitud y profundidad teórica-práctica.  

Desde la perspectiva de este estudio, se reconoce que esta última opción es la más acorde a una mirada 

rigurosa y realista del mundo educativo, político y sociocultural; sobre todo, porque negar los aportes de 

la tradición de la EF es falsear la realidad o sesgarla en función de un anhelo académico. De este modo, 

se reivindica la tradición y la renovación de la EF, con la mirada crítica de adecuar la tradición a los 

nuevos avances científicos y filosóficos de la disciplina, para lo cual se requiere sabiduría política 

aplicada a la EF (Guerrero y Mujica, 2025; Rannau, 2023). La siguiente cita refleja en parte el espíritu 

del reconocimiento a la EF como una disciplina en constante transformación: Es crucial reconocer que la 

Educación Física no se limita únicamente a los contenidos establecidos en el currículo oficial, sino que 

también se nutre de diversas perspectivas teóricas, investigaciones y prácticas innovadoras. Estas 

diferentes fuentes de conocimiento pueden proporcionar comprensión más completa de los fenómenos 

educativos que surgen en el contexto de la Educación Física. Al ampliar nuestras perspectivas, podemos 

explorar nuevas formas de enseñanzas y aprendizajes en la Educación Física, que trasciendan los límites 
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tradicionales y promuevan una visión más holística e integrada de la educación. Esto implica considerar 

aspectos como el bienestar físico y emocional de los estudiantes, la promoción de estilos de vida 

saludable, el fomento de habilidades socioemocionales y la valoración de la diversidad en todas sus 

formas (Rannau, 2023, p. 88).  

En términos similares, Scharagrodsky (2013) tras estudiar las masculinidades en la EF argentina y 

reconocer una historia de patrones motores, corporales y morales reduccionistas desde un punto de vista 

heteronormativo, homofóbico y patriarcal, señala una interpretación esperanzadora basada en el cambio 

sociocultural que puede realizarse en la educación y la EF: A pesar de este escenario injusto e 

inequitativo, aceptar que las masculinidades son heterogéneas, producto de construcciones sociales 

complejas y contradictorias resulta especialmente estimulante ya que esto implica que muchas prácticas 

y discursos, fuertemente arraigados en el campo de la educación y la educación física, pueden cambiar y 

se los puede de nuevos sentidos y significados. Así como se aprende, también se puede desaprender que 

las desigualdades y los procesos de subordinación no son inevitables ni naturales (p. 182). 

Una vez reconocida la necesidad de reivindicar la tradición y la renovación de la EF, es preciso también 

argumentar algunos méritos de ambas partes. De la tradición es fundamental reconocer el gran aporte 

filosófico, científico y pedagógico que se ha realizado en torno a las siguientes dimensiones en torno a la 

EF: actividad física, salud, deporte, cuerpo y aprendizaje motor; cabe destacar, que existe una diversidad 

de enfoques de la tradición de la EF, de modo que no es una corriente académica estandarizada, pero sí 

con un núcleo central que es su contribución a la EF escolar.  

Una de las líneas más fuertes que ha existido en la Educación Física tradicional es la de la actividad física 

y salud (Celis-Morales et al., 2015; Perea-Caballero et al., 2019), que ha permitido incidir en políticas 

públicas de educación y salud que han logrado mejorar la calidad de vida de las personas. No hay que 

olvidar, que en parte, gracias a las ciencias de la salud y la actividad física se ha permitido aumentar la 

esperanza de vida de las poblaciones a nivel mundial (Perea-Caballero et al., 2019); por ejemplo, 

investigadores de esta área destacan que “la falta de práctica de actividad física (AF) se ha convertido en 

uno de los factores de riesgo más importante en el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles 
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(ECNTs)” (Celis-Morales et al., 2015, p. 1436). En estas líneas de estudio, el cuerpo humano ha tenido 

una gran relevancia, sobre todo desde el punto de vista anatómico, fisiológico y biomecánico (García‐

López y Rodríguez‐Marroyo, 2015; Reyes y Soto, 2021); cabe destacar, que desde el punto de vista 

curricular también se ha estudiado la salud como parte de la tradición de la Educación Física (Devís y 

Peiró, 1992; Mujica et al., 2022). 

Otras de las fortalezas de la tradición de la Educación Física es su contribución al desarrollo y aprendizaje 

motor en la infancia y adolescencia, que es fundamental para la formación integral de cada persona y 

para la organización política-sociocultural (Batalla, 2000; Ruiz-Pérez, 2020; Spittle, 2021). En un sentido 

similar, es preciso destacar de la tradición de la Educación Física el aprendizaje moral, sociocultural, 

corporal y motor del juego (Devís y Peiró, 1992; García, 2006; Navarro, 2002), de la expresión corporal 

(Castañer, 2002; Cachadiña y Rodríguez, 2006), de la recreación (Lema, 2015; Reyes, 2019), de las 

danzas (Castañer, 2002; García, 2003) y del deporte (Mujica, 2022a; Ruiz-Pérez, 2020; Spittle, 2021), 

que también son parte fundamental de la formación integral de cada persona y de la organización política-

sociocultural.  

Con respecto a las fortalezas de la renovación epistemológica de la Educación Física, también es preciso 

indicar que exista una amplia variedad de enfoques, incluyendo algunos que también son parte de la 

tradición de la EF y de su continuidad académica. Esta corriente renovadora y en algunos casos 

reconceptualista, coincide en plantear críticas a la tradición de la EF y promueve un progreso teórico-

práctico que supere los aspectos que pueden ser perjudiciales para la formación humana y sociocultural. 

Entre las fortalezas de esta tradición se encuentra la incorporación de las siguientes concepciones a las 

prácticas pedagógicas en torno a la EF o los conceptos que reemplazarían a la EF: reivindicación de una 

pedagogía democrática (Guerrero, 2024; Guerrero y Mujica, 2025; Rannau, 2023), reivindicación de la 

subjetividad en torno a la EF (Monforte y Pérez-Samaniego, 2017; Moreno et al., 2014; Mujica, 2020, 

2021, 2025; Reyes, 2022), reivindicación de la emocionalidad (Monforte y Pérez-Samaniego, 2017; 

Mujica y Salgado-López, 2021; Salgado-López, 2020; Toro, 2017), reivindicación de la perspectiva de 

género en la EF (Boyezuk y Galak, 2024; Chihuailaf-Vera et al., 2024; Mujica et al., 2024; 
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Scharagrodsky, 2013), reivindicación de la educación del ocio (Ercilla, 2022), reivindicación de la 

educación popular en torno a la EF (Ercilla, 2022; Guerrero, 2024), reivindicación de la descolonialidad 

y la interculturalidad en torno a la EF (Ercilla, 2022; Poblete, 2021), reivindicación de la teoría crítica, la 

justicia y transformación social (Beltrão et al., 2020; Guerrero, 2024; Jordi-Brasó y Torrebadella-Flix, 

2018; Moreno et al., 2024; Sicilia, 2012; Taffarel, 2016), reivindicación de una visión pedagógica, 

humanista, sociocultural y crítica de la corporalidad (Castro et al., 2023; Gallo, 2009; Mujica, 2024), 

reivindicación de una visión subjetiva, fenomenológica, situada, sociocultural y crítica de la motricidad 

(Sérgio, 2006; Toro, 2017), reivindicación de una perspectiva histórica en la EF (Boyezuk y Galak, 2024; 

Lagos-Hernández, 2024; Scharagrodsky, 2013), reivindicación de una pedagogía posmoderna que 

relativice las estructuras rígidas heredadas de la modernidad en la EF (Lagos-Hernández, 2024; Mujica, 

2020; Sicilia, 2012), reivindicación de una pedagogía praxiológica de corte sociocultural en torno a la 

EF (Reyes, 2022; Salgado-López, 2020), reivindicación de la salud como dimensión de bienestar integral 

que incluye lo psicosocial en EF (Devís y Peiró, 1992; Kirk, 2010; Peña-Baeza, 2025), reivindicación de 

la comunicación dialógica en la EF (Guerrero y Mujica, 2025; Mujica, 2023; 2025; Moreno et al., 2024), 

reivindicación de la sostenibilidad (Vásquez-Cerda y Cancino-Pizarro, 2023), entre otras. 

Sobre la integración de la tradición y la renovación epistemológica, es posible visualizar algunas 

experiencias en América Latina, como los planes de estudio de la formación docente de EF, los programas 

de posgraduación en torno a la EF, los contenidos de las revistas de investigación en el área, y los 

proyectos de investigación.  

Actualmente, el autor de este escrito desarrolla un proyecto de investigación que integra la tradición y la 

renovación de la EF, que se titula: “Currículum vivido de estudiantes con diversidad de género y sexual 

en la formación inicial docente de Educación Física:  una aproximación emocional”, donde se recogen 

perspectivas renovadoras aplicadas a la EF, como del estudio curricular (Johnson, 2023), del estudio de 

género (Butler, 2022; Fraser, 2015) y del estudio de las emociones en educación (Mujica y Orellana, 

2021). Esto también recogiendo la tradición de la EF que se manifiesta en la experiencia de la formación 

docente (Cagigal, 1984).  



9 

 

 

Desafíos y proyecciones de la Educación Física en América Latina. 

Como se puede apreciar en el apartado anterior, la Educación Física ha venido acumulando una 

importante producción académica en favor de su tradición y de su renovación epistemológica, lo cual 

seguirá sucediendo con nuevas investigaciones teóricas y empíricas que ayudarán a ampliar los 

conocimientos de esta disciplina pedagógica, incluyendo sus perspectivas alternativas que han optado 

por otras conceptualizaciones.  

Es importante destacar, que la EF por más de 100 años se viene desarrollando ampliamente en América 

Latina, logrando instalarse institucionalmente en los sistemas de Educación Escolar como asignatura 

obligatoria y en la Educación Superior como profesión docente. Esto ha sido acompañado por diferentes 

asociaciones académicas de EF que incluyen la presencia de académicas/os de países latinoamericanos, 

como las siguientes: a) FIEP: Federación Internacional de Educación Física, fundada en 1923 en 

Bruselas, Bélgica; b) ACIEF: Asociación Científica Internacional de Educación Física, liderada desde 

Colombia; c) AIESEP: Organización Internacional para la Educación Física en la Educación Superior, 

fundada en 1962 en Lisboa, Portugal; d) AFEF: Asociación de Funcionarios de Educación Física, fundada 

el 1985 en Montevideo, Uruguay; e) ACHIPEF: Asociación chilena de Profesores de Educación Física, 

fundada en 1985 en Chile; f) ADEF: Asociación de Docentes de Educación Física, Fundada en 1957 en 

Buenos Aires, Argentina; g) ANPEFIP: Asociación nacional de Profesores de Educación Física del Perú, 

fundada el 2015 en Perú; entre otras organizaciones relevantes y valiosas sobre EF con vínculos de 

América Latina. Mantener y promover estas asociaciones, así como otras que puedan emerger, es parte 

de los desafíos que tiene la EF en América Latina. 

En investigación sobre EF en América Latina y sus áreas asociadas, también existen grupos, laboratorios, 

observatorios de investigación, redes y revistas científicas. Entre los grupos,  laboratorios, centros y redes 

de estudio, algunos serían los siguientes: a) EFISAL: Grupo de Investigación Educación Física, Salud y 

Calidad de Vida, Universidad Autónoma de Chile; b) MYE: Grupo de Estudio Motricidad y Educación, 

Pontificia Universidad Católica de Valparaíso; c) Laboratorio de Pedagogía del Movimiento Humano, 

Universidad de São Paulo; d) Grupo de Estudio e Investigaciones sobre Educación Física Escolar y 
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Deporte Educativo, Universidad de São Paulo; e) Observatorio de Ciencias de la Actividad Física, 

Universidad de Playa Ancha; f) LEPIDEFE: Laboratório de Estudios e Pesquisas sobre Inclusão e 

diferenças na Educação Física escolar, Universidade Federal do Rio de Janeiro; g) ELAC: Grupo de 

pesquisa Educação Física escolar, Experiências Lúdicas e Artísticas, Corporeidades, Universidade 

Federal Fluminense; h) CIAM: Centro de Investigación en Alfabetización Motriz, Universidad de La 

Frontera; i) Colectivo de Estudios sobre Política, Educación y Cuerpo, Universidad Nacional de la Plata; 

j) REAFES: Red Universitaria Euro Americana de Actividad Física, Deporte y Recreación; k) REMH: 

Red Euroamericana de Motricidad Humana; l) REHDAL: Red de Estudios Históricos del Deporte en 

América Latina; entre otras agrupaciones. Como se puede apreciar, existen diferentes agrupaciones en 

torno a la disciplina pedagógica de la EF en América Latina, siendo un desafío poder proyectar otras 

agrupaciones interuniversitarias desde países como Chile, México, Perú, Bolivia, Costa Rica y Uruguay; 

cabe destacar, que actualmente en Chile se está impulsando una Red Interuniversitaria de Investigación 

en Educación Física y Motricidad.  

Sobre las revistas científicas que se enfocan en la Educación Física y sus ámbitos asociados en América 

Latina, se encuentran algunas que se han consolidado en indexaciones como la categoría principal de 

JCR-WOS, Scopus o SciELO, mientras que otras se encuentran en indexaciones como ESCI de WOS, 

DOAJ, Latindex, EBSCO, REDIC, Google scholar, Dialnet, MIAR, Copernicus index, entre otras. La 

revista que se reconoce en WOS de la especialidad es la brasileña “Movimento. Revista de Educação 

Física da UFRGS”. Esto no es de extrañar, por la dificultad que tiene ingresar en esa base de datos; sin 

embargo, refleja el avance científico de Brasil en la disciplina de EF.  

En cuanto a las revistas Scopus, además de Movimento, se encuentran también de Brasil la “Revista 

Brasileira de Ciências do Esporte”, que recibe publicaciones en el área de EF, la “Journal of Physical 

Education” de la Universidade Estadual de Maringá y “Motriz: Revista de Educação Física” de la 

Universidade Estadual Paulista, lo cual reafirma la idea del avance de Brasil en materia científica en EF. 

En SciELO, además de las ya mencionadas de Brasil y otras que de este país que no estaban en esas bases 

de datos anteriores, aparecen revistas de la especialidad de otros países de América Latina, como las 
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siguientes: a) “Educación Física y Ciencia” de Argentina; b) “Revista Ciencias de la Actividad Física” 

de Chile; c) “Revista Brasileira de Educação Física e Esporte” de Brasil; d) “Podium: Revista de Ciencias 

y Tecnología en la Cultura Física” de Cuba; e) “Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio 

y la Salud”; f) “Revista Ciencia y Deporte” de Cuba; entre otras brasileñas. Es notable también la 

presencia de Brasil en la base de datos SciELO, teniendo también presencia Cuba, Costa Rica, Argentina 

y Chile, aunque con menos revistas estos últimos países. Esto da cuenta de que hay muchos países de 

América Latina que tienen el desafío de fortalecer sus revistas científicas en la disciplina.  

En las otras indexaciones señaladas, como Latindex o DOAJ, se encontrarían las revistas de países que 

no habían sido mencionados anteriormente, como las siguientes: a) “Revista Educación Física y Deporte” 

de Colombia; b) la “Revista Académica Internacional de Educación Física (RAIEF)” de Colombia; c) la 

“Revista Mexicana de Ciencias de la Cultura Física” de México; d) la “Revista Peruana de Ciencias de 

la Actividad Física y del Deporte” de Perú; e) “RIAF. Revista Internacional de Actividad Física” de 

Ecuador; o f) “Revista Actividad Física y Ciencias” de Venezuela; entre otras.  Llama la atención, que 

de algunos países de América Latina no se reconocen revistas científicas de la especialidad en estas 

indexaciones, como Bolivia, Paraguay o Panamá, lo cual no quiere decir que no existan, pero la poca 

visibilidad o la ausencia de estas es señal de que existiría un mayor retraso de consolidación científica en 

la disciplina de EF.   

En cuanto a la formación de posgrados en Educación Física o sus áreas afines, es posible reconocer una 

oferta de magíster y maestría en la mayoría de los países de América Latina como Brasil, Chile, México, 

Perú, Paraguay, Colombia, Uruguay, Argentina, Bolivia, Ecuador, Costa Rica, Venezuela, Panamá y 

Cuba. La realidad se vuelve menos abundante cuando se buscan doctorados sobre EF o áreas afines en la 

región latinoamericana, donde se identifican los siguientes por país (se mencionará uno solo por cada 

país reconocido): a) Doctorado en Ciencias de la Actividad Física, Universidad Católica del Maule, Chile; 

b) Doctorado en Educación Física, CECEIC, México; c) Doctorado en Educación Física, Universidad de 

São Paulo, Brasil; d) Doctorado en Cultura Física, Universidad de Holguín; e) Doctorado en Educación 

Física, Universidad de Antioquía, Colombia; f) Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano, 
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Universidad de Costa Rica, Costa Rica; g) Doctorado en Educación Física, Universidad de San Lorenzo, 

Paraguay; h) Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad de Panamá, Panamá; entre 

otros. No se reconocieron doctorados de la especialidad en países como Argentina, Uruguay y Bolivia. 

Se aprecia que por la alta especialización y complejidad que tiene el doctorado, es un área que requiere 

mayor desarrollo en la región, lo cual debería ser consecuente con el fortalecimiento del área científica 

en cada país y de la posgraduación de las futuras generaciones.  

CONCLUSIONES. 

La EF en América Latina se encuentra tensionada en las últimas dos décadas entre la tradición y la 

renovación académica-epistemológica, lo cual se considera que es una oportunidad para lograr un 

progreso de esta disciplina pedagógica en términos de amplitud y profundidad teórica-práctica.  

Ese escenario, que es común en las diferentes áreas académicas por su eminente naturaleza histórica, 

política y sociocultural, también se presenta como un peligro para que emerjan visiones antidialógicas y 

dogmáticas que nieguen a la contraparte; por ejemplo, que la corriente de la tradición niegue a la de la 

renovación o viceversa; por esto mismo, se reconoce que este escenario de tensión y confrontación 

académica ha de ser acompañado de sabiduría filosófica y política que favorezca la comunicación 

dialógica sobre las diferentes temáticas de estudio en torno a la EF que permitirá el mejor escenario, que 

es un progreso moderado que incorpore a la tradición y la renovación conceptual.  

Se aprecia que la EF en América Latina, o sus conceptos afines, se ha desarrollado en diferente nivel en 

los países de esta Región, siendo Brasil uno de los países que tiene fuerte presencia en las áreas de 

docencia e investigación, destacando sus programas de posgraduación, sus agrupaciones de investigación 

y revistas científicas en bases de datos de alto impacto a nivel internacional como WOS y Scopus. 

También se aprecia que Brasil ha tenido experiencias exitosas de integración de la tradición y la 

renovación conceptual en sus grupos de investigación, lo cual, por consecuencia, implica a sus proyectos 

de investigación. Con menor impacto internacional, pero con avances también notables, se encuentran 

las experiencias de posgraduación y ciencia de Cuba, Ecuador, Uruguay, Costa Rica, México, Argentina, 

Chile y Perú, entro otras naciones, destacando sus programas de posgraduación y sus revistas en 
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indexación SciELO, Latindex, DOAJ, entre otras bases de datos valiosas para Latinoamérica. En otros 

países se aprecia su avance en posgraduación y en menor medida de constitución de revistas científicas, 

como es el caso de Bolivia, Paraguay y Panamá, lo cual debe ser cosa de tiempo, pues las experiencias 

de sus países vecinos seguro, que pronto permitirán su expansión en la edición científica.  

La Educación Física en América Latina y sus conceptos afines, se proyectan como una de las áreas 

académicas con mucho potencial para su crecimiento en la Región, pues tiene una amplia historia que 

demuestra su solidez académica y capacidad de reinventarse en función de los cambios socioculturales y 

políticos; del mismo modo, su tradición le hace tener presencia en diferentes políticas públicas nacionales 

e internacionales, puesto que sus contenidos históricos como la pedagogía, la salud, el deporte y la 

actividad física la asocian a importantes organismos como la UNESCO y la Organización Mundial de la 

Salud, y sus conceptos renovadores también lo hacen, como el currículum, la sostenibilidad, el género, 

la interculturalidad, la política, la afectividad y la subjetividad. Por esto mismo, dado su importante aporte 

a la Región Latinoamericana y al mundo, es fundamental continuar contribuyendo al desarrollo de la EF 

en sus diferentes contextos educativos y académicos, reconociendo que siempre es posible hacerlo de 

forma moderada entre lo establecido y lo creativo; por ende, con equilibrio académico-epistemológico.   
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