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RESUMEN: EI presente articulo aborda el tema del fortalecimiento de la lectura en los estudiantes de
primer semestre del CBTA 223 ubicado en Cocula, Gro., institucién de nivel medio superior, mismo que
se concretd en un protocolo de investigacion. Considerando la problematica presentada en los estudiantes
de este centro educativo, se pretende potenciar el desempefio académico, puesto que es fundamental en su
formacion profesional. La investigacion se delinea con la intencidon de que los alumnos, por medio del
fortalecimiento de la lectura, logren comprender lo escrito, y con ello, potenciar su capacidad de analisis
y reflexion, mejorando su desempefio académico para posibilitar una formacion profesional y laboral
acorde a las exigencias sociales actuales.
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ABSTRACT: This article addresses the topic of strengthening reading skills among first-semester
students at CBTA 223, located in Cocula, Gro., a high school institution. This research protocol was
developed. Considering the problems faced by students at this school, the aim is to enhance academic
performance, as it is essential for their professional development. The research aims to strengthen reading
skills and help students understand what is written, thereby enhancing their analytical and reflective skills,
improving their academic performance and enabling professional and employment training in line with
current social demands.
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INTRODUCCION.

El articulo que se presenta es resultado de una investigacion relacionada con una problematica que se
observo en los estudiantes del CBTA 223, relacionado con el proceso de lectura, situacién relevante
observada en los alumnos de este nivel educativo.

En el caso especifico de este contexto escolar, es imprescindible referir, que los estudiantes leen en forma
muy apegada al texto, lo hacen porque se centran en la decodificacion y descuidan el uso de informacién
de mayor nivel, lo que se traduce en dificultades para construir el significado del texto. Generalmente
ocurre, porque no estan en condiciones de activar los conocimientos previos referidos al tema que se
pretende leer, bien sea por falta de conocimientos del tema sobre el que versa el texto o por su vocabulario
limitado, lo que impide el establecimiento de relaciones entre lo que se sabe y lo que se quiere leer,
operacion indispensable para la construccién del significado cuando se lee.

Aunado a lo anterior, la situacion general de los problemas que se observaron en los estudiantes, tiene su
origen en la formacidén que reciben en educacion basica, desde preescolar hasta secundaria, y se percibe
un bajo nivel educativo cuando los estudiantes, a pesar de las habilidades o destrezas que poseen, se les

dificulta leer, escribir y comprender un texto; por tal motivo, se considero realizar un protocolo de
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investigacion que se fundamente en una estrategia didactica, que consiste en utilizar diversas estrategias

metodoldgicas para el fortalecimiento de la lectura, misma que permita el mejoramiento de los
aprendizajes de los estudiantes.

Desde la postura epistemoldgica considerada en este trabajo, la lectura es mas que una simple actividad
de decodificacion, caracterizada por un proceso mecanico, en el que primero se aprende a identificar y
nombrar bien cada una de las letras, para posteriormente, al unirlas, pensar qué dicen; éste es un proceso
en el que el lector, a medida que se enfrenta al texto escrito, va construyendo el significado que da entender
el escritor, utilizando para ello, tanto los conocimientos que posee sobre el tema, las pistas que le brinda
el texto, asi como una serie de estrategias y operaciones mentales que pone en marcha al leer; en
consecuencia, al proceso de lectura se le considera un aspecto esencial para el aprendizaje.

Las investigaciones realizadas sobre este proceso manifiestan el modo en que se entendia: una
transposicion del sentido del texto que el lector debia decodificar signo a signo. Los estudiantes que leen
en forma muy apegada al texto, lo hacen porque se centran en la decodificacion y descuidan el uso de
informacidn de mayor nivel, lo que se traduce en dificultades para construir el significado del texto.

Lo anterior, generalmente ocurre, porque no estan en condiciones de activar los conocimientos previos
referidos al tema que leen, bien sea, por falta de conocimientos del tema sobre el que versa el texto o por
su vocabulario reducido, lo que impide el establecimiento de relaciones entre lo que se sabe y lo que se
quiere leer, operaciéon indispensable para la construccion del significado al leer.

Actualmente, en especial a partir de los aportes de la psicologia cognitiva, se concibe a la lectura como un
proceso, mediante el cual se construye el significado del texto, proceso en el que se producen transacciones
de las mismas, tanto el lector como el texto resultan modificados; ademas, de acuerdo con Cassany (como
se citd en Miranda 2017), se entiende a la lectura como “una experiencia social que implica al lector, al

texto y al contexto”. De acuerdo con lo anterior, son de fundamental importancia, los saberes previos con



4
los que el lector llega al acto de leer y activa en ese momento, lo que sabe sobre los textos, su conocimiento

del mundo, sus esquemas previos acerca del tema.

Considerando lo antes expuesto, se propone una ensefianza diferente en cuanto al proceso de lectura,
donde la construccién del conocimiento, vaya mas alla de detallar el proceso con la realidad del joven e
impartir una ensefianza activa, constructiva, participativa y desarrollada con estrategias innovadoras,
incluidas la tecnologia y la Inteligencia Artificial (1A), que permitan el logro de aprendizajes del alumno.
En este sentido, favorecer la lectura ofrece escenarios favorables para desarrollar en los estudiantes sus
capacidades, aptitudes e intereses, aprender a aprehender en todas las areas del conocimiento. En
consecuencia, el docente tiene que transformar su metodologia didactica, su forma de ensefar, el dominio
de como se origina no solo el aprendizaje, sino la asimilacion, codificacion, y posteriormente, la
recuperacion de la informacion.

Se pretende con esta investigacion, fortalecer el proceso de lectura para que los estudiantes potencialicen
sus conocimientos a partir de una lectura fluida y comprension de los textos, que lean méas alla del
descifrado, y esta comprension tiene que ser analitica, reflexivay critica, de tal forma, que puedan entender
lo que leen, hacer preguntas con claridad, evaluar, y posteriormente, interpretar esas ideas; para ello, el
docente tiene que conocer, dominar y aplicar las diferentes estrategias metodoldgicas y técnicas de
aprendizaje posibles.

Uno de los mayores problemas, que se detectaron con relacion a la lectura, es la falta de préactica de la
misma, los estudiantes no ponen mucho interés en realizarla en clases, y este problema se origina desde
el hogar, los padres de familia poco la practican y motivan a sus hijos para que lo hagan; por lo tanto, se
tiene que abordar este proceso por medio de diversas estrategias metodologicas, para que los estudiantes
sean analiticos al momento de leer, despertando su curiosidad e interés por codificar y decodificar la

lectura presentada.
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La problemética presenta dificultades, los estudiantes enfrentan retos que exigen redireccionarse hacia

aprendizajes profundos y corresponde a los docentes, proponerles estrategias de aprendizaje, para que las
capacidades y las habilidades que impliquen procesos cognitivos, les permitan asumir situaciones
desafiantes que se les presenten en su vida estudiantil y cotidiana.

Frecuentemente, los maestros del CBTA 223 perciben y se preguntan ¢por qué los adolescentes no saben
leer? lo que genera la siguiente reflexion ¢qué hacer? Este problema es una preocupacion para el docente,
por lo que se tiene que resolver utilizando actividades diarias de lectura empleando diversas herramientas

y recursos, incluidos los tecnoldgicos y la 1A.

DESARROLLO.

En el nivel medio superior, en el que se insertan los CBTAs, los estudiantes tienen una edad promedio de
15 a 19 afios aproximadamente, y representa un periodo de la vida donde se manifiestan cambios tanto
fisicos como emocionales: en el cuerpo, en los sentimientos y en el estado de animo. En este sentido,
Chamorro (2022) expresa que “el desarrollo de la personalidad inicia desde que nacemos, aunque es en la
adolescencia cuando comienzan a sentarse las bases que nos definiran mentalmente. La basqueda de
nuestra propia identidad requiere de exploracion, pensamiento critico y confianza en uno mismo”; es por
€s0, que en esta etapa, comienza la responsabilidad de su vida por si mismo.

Un adolescente transita por una etapa, en la que sin ser un adulto, es capaz de ser eficaz, reflexivo y
competente, y es ahi, donde se inserta el reto del docente para motivar el proceso de aprendizaje y
encontrar la empatia con sus estudiantes adolescentes. Un ambiente favorable dentro y fuera del salon de
clases beneficia la construccion de una habilidad empatica, durante la adolescencia; asimismo, ayuda a
tener una autoestima sana, porque los jovenes son capaces de reconocer y entender las emociones del otro,
sin vulnerar las propias.

Derivado de lo anterior, un ambiente favorable permite mejorar sus relaciones sociales y aprender a

escuchar a las personas sin emitir juicios negativos; fundamentando lo anterior, Cruz Mufioz (2022) afirma
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que “el compromiso como docentes es el de guiar y fomentar en los jévenes el pensamiento critico con el

objetivo de facilitar su toma de decisiones fundamentadas, a través de un esfuerzo consciente y
voluntario”.

Por otra parte, el cerebro, para que goce de una buena salud, necesita que se mantenga activo, que se
ejercite; sin embargo, “y a pesar de que es uno de los érganos mas importantes del cuerpo humano, no
siempre se le dedica el tiempo suficiente a cuidarlo” (TN Bienestar 2018). En este sentido, en palabras de
Garcia Ribas (como se cito en TN Bienestar 2018) “la lectura es una de las actividades més beneficiosas
para la salud, puesto que se ha demostrado que estimula la actividad cerebral y fortalece las conexiones
neuronales.

De acuerdo con lo expresado por la Sociedad Espafola de Neurologia (2013) en linea (como se cito en
Flores (2016) “un cerebro activo no sélo realiza mejor sus funciones, sino que incrementa la rapidez de la
respuesta. Mientras leemos, obligamos a nuestro cerebro a pensar, a ordenar ideas, a interrelacionar
conceptos, a ejercitar la memoria y a imaginar, lo que permite mejorar nuestra capacidad intelectual
estimulando nuestras neuronas”.

En consecuencia, la lectura es la puerta al conocimiento, imaginacion, innovacion y creatividad,
caracteristicas de un pensador analitico, reflexivo y critico, asi como requerimientos de un mundo
globalizado para ser deseable y permanecer competitivo. Leer permite construir nuevos conocimientos,
tomando a la lectura como un habito de comunicacion que accede a desarrollar los pensamientos
cognitivos e interactivos de cualquier lector.

Para De Certeau (1999), “Leer es una practica cultural donde coexisten todos los rasgos propios de una
produccidn silenciosa, porque suscita la metamorfosis del texto, la expectacion y la improvisacion ante
las significaciones; al mismo tiempo es una invencion de la memoria, porque antes que ser propicia para

el almacenamiento, genera olvidos y elipsis, transporta y se hace plural”.
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Cuando un estudiante realiza actividades, empleando una lectura todos los dias, tiene mayor fluidez al

momento de hablar, porque edifica mas facilmente la construccion de sus ideas y obtiene mayor
vocabulario. De acuerdo a Gomez Palacio (1995), “la lectura se centra en el saber leer, lograr que un texto
escrito fuera leido adecuadamente por una persona, queria decir saber descifrar”.

Los estudiantes tienen la capacidad de aprender a lo largo de su vida a partir del nivel en el que se sientan
capaces de hacerlo por ellos mismos, una vez que consideran a la lectura una herramienta para mejorar la
comprension lectora, de manera que puedan desarrollar un papel constructivo en la sociedad como
ciudadanos. Las investigaciones sobre el proceso de lectura realizadas durante las tltimas décadas, dieron
lugar a una revision del modo en que se entendia la misma: como una transposicion del sentido del texto,
que el lector debia decodificar signo a signo.

El fortalecimiento de la lectura implica un proceso de comprension. La Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdmicos [OCDE] (como se cito en Espinosa, 2021) define a la comprension lectora
como “la capacidad de un individuo para comprender, utilizar y reflexionar sobre textos escritos, con el
propdsito de alcanzar sus objetivos personales, desarrollar su conocimiento y capacidades, y participar en
la sociedad”. Por cuestiones como estas, sefialadas por dicha organizacion, “es que el lector debe tener
claro con gué intencion lee para que su lectura sea mas efectiva” (OCDE como se citd en Espinosa 2021);
consecuentemente, leer no es solo tomar lectura, sino que la persona que lee, tiene que tener la capacidad
de parafrasear ese texto con sus propias palabras.

En México, se han desarrollado varios trabajos con relacion a la comprension lectora. Entre ellos, el de
Vidal y Manriquez (como se citd en Espinosa 2021), quienes sefialan, “la deficiencia en esta competencia
por parte de quienes ingresan al nivel de formacion profesional”. Bajo estas consideraciones, se tiene que
reconocer, que es un problema la falta de interés por la lectura en jovenes de nivel medio superior, lo que

ha conllevado a que un porcentaje de estudiantes fracase o no sea competente en su formacién profesional.


https://ride.org.mx/index.php/RIDE/article/view/689/2768
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Por otro lado, Gaeta (2015) destaca “la relevancia de los factores cognitivos y motivacionales que se

involucran en la comprension de textos académicos en el contexto universitario mexicano”; ademas,
confirma que “los alumnos usan las estrategias para autorregular el aprendizaje. Para lograr la
comprension se debe contar con conocimientos previos y adoptar metas intrinsecas que promuevan la
habilidad y el aprendizaje”. (Gaeta, 2015). Es por ello, que los estudiantes deben tener la actitud de
emplear la lectura como base principal en toda su formacién académica, para que posteriormente, cuando
estén en el nivel medio superior, sea la habilidad que mayormente dominen para desarrollar su
pensamiento critico, analitico y reflexivo sobre lo que leen.

Por otra parte, “leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso mediante el cual el
primero intenta satisfacer (obtener una informacion pertinente para) los objetivos que guian su lectura”
(Solé, como se cito en Miranda 2017). Leer implica establecer relaciones entre el autor, el texto y el lector
del texto. Leer no es conocer las palabras, ni un proceso lineal de acumulacion de significados, ni una
simple localizacion y repeticion de la informacién; asimismo, en palabras de Begofia y Neus (2009), “la
lectura depende de los conocimientos previos del lector y requiere contextualizar e inferir las intenciones
del autor y la construccién activa de nuevos conocimientos”.

Es crucial reconocer, qué hay en el texto, qué pretende el autor y qué estaba en la mente del lector antes
de leerlo. No todas las interpretaciones del texto son igualmente admitidas, aunque normalmente puede
haber mas de una interpretacion valida. En ocasiones, a los estudiantes se les dificulta parafrasear un texto,
este es un problema que enfrenta una gran parte de los jovenes de nivel medio superior, y que proviene
desde el nivel basico de su formacién y del contexto donde se desarrollan, puesto que si en casa hay padres
que inculquen la lectura, los estudiantes tendran esa formacion habitual y habria mejores resultados en su
vida estudiantil.

Por otra parte, Caceres et. al (como se citd en Espinosa 2021) afirman que “la lectura es una actividad

cognitiva de gran importancia y complejidad utilizada normalmente para la adquisicion de conocimientos.


https://ride.org.mx/index.php/RIDE/article/view/689/2768
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Dicha actividad se convierte en la herramienta principal de aprendizaje para los estudiantes, puesto que la

mayoria de las actividades académicas se basan en la lectura”; por consiguiente, el éxito académico en
todos los niveles escolares y principalmente en el &ambito de la educacion media superior, dependera en
gran medida, de las estrategias y recursos que posee un buen lector, de manera que el docente, también es
el principal colaborador para que un estudiante alcance este calificativo.

En consecuencia, las instituciones educativas deben focalizar sus objetivos en la lectura, toda vez que a
mayor comprensién, mayores conocimientos. Miramontes (como se citd en Armijos et. al 2023) expone
que, “aungue la lectura es fundamental en ciertas areas -especificamente en la asignatura de Lenguaje y
Comunicacion-, en la actualidad se busca llegar poco a poco a cada uno de los estudiantes mediante un
enfoque didactico integral, para dar un sentido al contenido brindado por el docente”. Tomando en cuenta
lo anterior, en las escuelas, los docentes de toda asignatura tienen la misién de fomentar la lectura para
que los estudiantes comprendan lo que leen.

En palabras de Gonzalez (como se citd en Armijos et. al 2023), “no se aprende a leer de una vez ni de una
sola forma, sino que cada dia hay que buscar nuevas maneras y metodologias que puedan ayudar a mejorar
la lectura; es decir, la comprension lectora es un proceso dinamico que requiere la atencion oportuna del
docente para no limitar la actividad lectora de los estudiantes”. De esta forma, el docente tiene que
impulsar continuamente la practica de la lectura, sea cual sea su area de conocimiento.

Si se analiza el contexto anterior a la educacién universitaria; es decir, la educacion media superior, se
advierte que el problema de lectura y la consecuente comprension lectora proviene de deficiencias no
superadas en afios de formacién anteriores. Una evidencia de ello son los resultados obtenidos en el
Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés), el cual es un
estudio llevado a cabo por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) que
evalUa el rendimiento de estudiantes de 15 afios en las areas como matematicas, ciencias y lectura. De esta

ultima area es la informacion relevante para lo aqui abordado, “México mostré un bajo desempefio de
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lectura, de los 65 paises participantes, se posiciond en el nimero 52” (OCDE como se citdé en Espinosa

2021).

De acuerdo a un estudio hecho por Phillips y Norris (como se cit6 en Begofia y Neus 2009) con estudiantes
de secundaria que habian hecho cuatro cursos de ciencia, se demuestra que: Los estudiantes no
acostumbran a integrar bien sus ideas previas con la informacion del texto. La mayoria aceptan las
afirmaciones del texto e implicitamente confian en los autores y en raras ocasiones cuestionan su
autoridad. Pocos estudiantes evalGan el contenido del texto contrastandolo con sus ideas previas. Ello
explica que las ideas de ciencia que tenian antes y después de leer cambien muy poco. Para una gran parte
de los alumnos, el texto tiene un peso mas importante que sus propias creencias o lo que es lo mismo, el
mundo del papel es mas importante que el mundo propio.

Es por eso, que los estudiantes no analizan, tampoco reflexionan ni desarrollan su pensamiento critico y
analitico, y consideran que es mas significativo lo que esta plasmado que lo que realmente pueden ellos
opinar. El docente tiene que ser el guia y servir de ejemplo a sus alumnos, y siempre es fundamental que
el acompafiamiento del profesor depende de las estrategias que utilice y que sean de beneficio al momento
en que los alumnos se enfrentan en la vida cotidiana.

Aunado a lo anterior, es fundamental precisar, que en el fortalecimiento del proceso de lectura, considerar
a la tecnologia, coadyuvara como una de las herramientas utiles.

En este sentido, Fredy y Calderdn, Martinez-Ruiz, (como se citd en Ayuso-del Puerto y Gutiérrez-Esteban
2022) expresan que: “la sociedad del conocimiento exige que se produzcan cambios en los sistemas
educativos a fin de preparar a los jovenes para los escenarios académico-laborales que se daran en el futuro
a causa de la transformacion digital ligada a la cuarta revolucion industrial o revolucién tecnologica”.
Esta revolucion “se caracteriza por interconectar, de forma inteligente, diversas tecnologias digitales como
podrian ser la impresién 3D, la inteligencia artificial o el internet de las cosas para alcanzar un sistema

productivo mas eficiente” (Chavez et al. como se cité en Ayuso-del Puerto y Gutiérrez-Esteban 2022). De
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este modo, “surge el paradigma de la educacion 4.0 que impulsa el autoaprendizaje a través de la reflexion

en un contexto formativo apoyado por la tecnologia y su aprovechamiento para trabajar los contenidos
educativos y que estaria orientada a evitar desigualdades en el desarrollo social” (UNCTAD, 2019).

Por otra parte, la primera de las seis leyes de la tecnologia, propuestas por Kranzberg (como se citd en
Administracion Nacional de Educacion Pablica [ANEP] 2024), propone que “la tecnologia no es ni mala
ni buena, pero tampoco neutral. En otras palabras, si bien se deben abandonar posturas apocalipticas o
utdpicas sobre los efectos de las innovaciones tecnolégicas, se tiene que ser muy critico sobre los efectos
que estas puedan tener las practicas cotidianas, y obviamente, educativas”.

Considerando lo anterior, y de acuerdo con la DGETP (2024): La inteligencia artificial (IA) esta
transformando muchos aspectos de nuestra vida cotidiana a una velocidad sin precedentes. Desde la
asistencia virtual hasta la automatizacion de tareas complejas, la 1A esta cambiando la forma en que
trabajamos, aprendemos y nos comunicamos. Esta transformacion pone de manifiesto la necesidad urgente
de preparar a los estudiantes para interactuar con esta tecnologia de manera efectiva y consciente.
Adicionalmente, es pertinente que los estudiantes puedan, como lo plantean Dellepiane y Guidi (como se
citd en DGETP 2024): Desarrollar las competencias que les permitan convivir y trabajar con sistemas que
usen IA, comprendiendo cémo esta obtiene y puede manipular los datos, asi como adquirir habilidades
para garantizar la seguridad y la proteccién de los datos personales. Es clave que los estudiantes no solo
comprendan los fundamentos de la 1A, sino que también desarrollen habilidades para utilizarla de manera
critica y creativa evaluando su impacto en la sociedad, incluyendo consideraciones éticas y de privacidad.
En este mismo sentido, es fundamental considerar lo que se expresa en el perfil general del tramo 8 del
programa preliminar de la Educacion Media Superior, Inteligencia Acrtificial, en el espacio, autonomia
curricular, orientacion Tecnologias de la Informacion de la DGETP (2024): Al finalizar este tramo cada
estudiante identifica fendmenos sociales, locales y globales, comprende su interrelacion e

interdependencia posiciondndose desde una mirada critica, analitica y reflexiva. Ademas, reconoce y
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promueve derechos y responsabilidades en diferentes &mbitos de participacion ciudadana, para habilitar

espacios que construyan solidaridad, equidad y justicia social. En términos de sostenibilidad, propone
iniciativas y toma decisiones justificadas y autébnomas. En un marco ético y democrético vincula, valora
y promueve el didlogo e intercambia ideas, considerando el componente emocional que interviene en la
comunicacion.

En esta misma linea, la Inteligencia Artificial (1A) se define como “la capacidad de los sistemas
informaticos para emular funciones cognitivas humanas” (como se cité en Administracion Nacional de
Educacion Pablica [ANEP] 2024); asimismo, “cuando la 1A se especializa en replicar una capacidad
particular, se le conoce como Inteligencia Artificial Especifica, categoria en la que se sitdan los desarrollos
actuales; sin embargo, el desafio mas grande en este campo de la ciencia es desarrollar una Inteligencia
Artificial General, que supere las capacidades humanas en todas las esferas del conocimiento, un objetivo
que por el momento, se considera parte de la ciencia ficcion” (ANEP 2024).

Entre las Inteligencias Artificiales Especificas se destacan los modelos de lenguaje de gran tamafio (LLM,
por sus siglas en inglés). “Estos modelos tienen la capacidad de realizar tareas relacionadas con el
procesamiento del lenguaje natural y son altamente competentes en la creacion de textos originales,
sintesis de informacion y traduccion de documentos” (ANEP 2024).

En la actualidad, “se estan explorando diversas aplicaciones de la 1A en el &mbito educativo, incluyendo
la personalizacion del aprendizaje, la evaluacion automatizada, la tutoria inteligente y la deteccion
temprana de problemas de aprendizaje” (Chen et al., como se cit6 en Gonzalez-Gonzéalez 2023).

Por otra parte, Murtaza (como se citd en Gonzalez-Gonzalez 2023) expresa: “una de las areas mas
destacadas de la investigacion en IA en educacion es la personalizacion del aprendizaje”; asimismo,
Murtaza (como se citdo en Gonzalez-Gonzalez 2023) afirma que trata sobre “el uso de algoritmos de

aprendizaje automatico para adaptar la experiencia de aprendizaje a las necesidades y caracteristicas
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individuales del estudiante, lo que puede mejorar significativamente la eficacia del proceso de

aprendizaje”.

La IA debe ser bien utilizada y es la educacion la que puede orientar su aplicacion. Hasta el momento se
reconoce que puede presentar ventajas para la ensefianza y el aprendizaje; es decir, tanto profesores como
estudiantes “tendrdn que innovar para afrontar los nuevos retos y herramientas disponibles para mejorar
la experiencia de ensefianza y aprendizaje y asi desarrollar todo lo relacionado con el entorno personal de
aprendizaje” (Carbonell-Garcia, et al 2023).

En concordancia con Loayza (como se citd en Armijos et. al 2023), “Gracias a la masificacion de internet,
las préacticas lectoras han pasado por una serie de modificaciones. Anteriormente, la disponibilidad de
libros fisicos era limitada y la educacion privatizada; ahora se ha convertido en un derecho con libre acceso
a textos educativos difundidos a través de un formato digital”.

Retomando a la lectura, Armijos, et al (2023) indican que “la lectura es una actividad esencial para la
formacion del ser humano. Desde hace tiempo, saber leer ha sido de gran importancia para la sociedad.
Es una manera de obtener conocimientos, lo que contribuye al desarrollo personal del sujeto”; por lo tanto,
quien lee va enriqueciendo sus propios saberes y adquiriendo un pensamiento analitico, reflexivo y critico
de lo escrito.

En los primeros afios de escolarizacion es comdn que los estudiantes aprendan a leer. Tan pronto como
van avanzando de nivel, algunos docentes desarrollan la lectura de libros e investigaciones cientificas en
casa para que sus estudiantes adquieran este habito. En este sentido, Toala (como se citdé en Armijos et. al
2023) concuerda en que, “hay alumnos que no tienen el afan de leer y inicamente lo hacen cuando se les
pide, sin poner énfasis sobre aquello de lo que trata la lectura; en consecuencia, no logran entender el
contenido del texto; sin embargo, se implementaron estrategias de lectura que ayudaran a la motivacion

de los estudiantes, obteniendo al finalizar un fortalecimiento en esta competencia”.
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Considerando el tema que se aborda, es esencial que el docente emplee estrategias de lectura para

fortalecer dicho proceso. Existe una variedad de actividades que se realizan mientras se lee que ayudan a
comprender lo leido para obtener la informacién que se busca, interpretar los textos y disfrutar de la
lectura.

Toala (como se citdé en Armijos et. al 2023) “presenta diversas estrategias que se pueden utilizar para
contribuir a la mejora de la comprension lectora, algunas de las cuales permiten desarrollar la lectura
mediante la revision de vocabulario, la prediccién, entre otros™. Por su parte, Loayza (como se citd en
Armijos et. al 2023) expresa la utilizacion de una estrategia nueva que permite comprender la lectura
haciéndola mas didactica, “un arborigrama en el que se divide cada parte con informacién importante, y
que puede redisefiarse como lo crea conveniente el lector. Otra técnica es la realizacion de preguntas sobre
el texto, con el objetivo de evaluar la comprension del tema”.

También esta el parafraseo, mediante el cual el lector puede interpretar con sus propias palabras, lo que el
autor desea expresar en su lectura. La relectura es otro método muy comun que permite la comprension a
través de la repeticion. Adicionalmente, Loayza (como se citd en Armijos et. al 2023) expresa, que “se
puede emplear el resumen como herramienta de sintesis, sin dejar de lado la relacion que se da con otras
lecturas similares, asi como el monitoreo o recordar informacion relevante a través del uso de imagenes”.
Entonces, quien aplica las estrategias de lectura es quien lee para si mismo, pero corresponde al docente
mostrar a los estudiantes, las estrategias que usa un lector o escritor experimentado, para localizar
informacién puntual en cualquier texto y hacer deducciones e inferencias que permitan una mejor
comprension de lo leido.

Por consiguiente, Pérez y Vizurraga (como se citd en Miranda 2017) expresan que “es responsabilidad del
docente, seleccionar e implementar las estrategias didacticas adecuadas con las necesidades e intereses
del grupo, de tal forma, que se tenga como objetivo primordial favorecer un aprendizaje significativo que

el alumno lo implemente en los diversos contextos en los que se desenvuelve”.
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Con el empleo de metodologias creativas, el educando adquiere un mayor protagonismo que en las

metodologias tradicionales, al ir construyendo los conocimientos y desarrollando habilidades mediante la
busqueda personal de informacion empleando la tecnologia, orientado por el docente. En tal sentido,
resulta un aprendizaje mas atrayente y motivador.

La informacion indagada por cada estudiante se registra y se comparte por medio de las opiniones
grupales, generando conocimientos nuevos sobre algin tema especifico; por consiguiente, también se
llega a un aprendizaje confrontando informacion y opiniones. La ensefianza creativa se caracteriza
precisamente por ser activa, motivadora y dindmica.

De acuerdo con Herrera-NUfiez y Dapelo (2022), “una estrategia de lectura es una actividad deliberada,
consciente y metacognitiva del lector en funcién de controlar y modificar sus esfuerzos por decodificar,
entender y construir los significados de los textos”. Se origina a partir de un autocuestionamiento frente a
una dificultad de comprension. El uso de estrategias de comprension no es un proceso que ocurra de
manera homogenea para los lectores, sino de manera selectiva, y se produce en multiples niveles.

En consecuencia, las estrategias ayudan a que un estudiante pueda desarrollar con mayor asertividad el
proceso de lectura y la forma de pensar sea mas reflexiva, analitica y critica, aprendiendo a ordenar sus
ideas y construyendo una nueva desde su punto de vista y el de los demas. Es importante, que para ensefiar,
los docentes tienen que ser capaces de aceptar lo diferente, relacionar diversas estrategias con el nivel de
comprension lectora de los estudiantes, cada alumno es Unico y aprende de manera diferente; ante esta
diversidad de formas de aprender, se tienen que implementar estrategias innovadoras donde el educando
se motive en la actividad que trabaja, y pueda comprender un texto y desarrollar su pensamiento de manera
critica. Es de suma importancia que la intervencién docente considere vincular los contenidos didacticos
con el contexto del estudiante, para lograr que los aprendizajes trasciendan en la vida cotidiana.

De acuerdo con Trabasso y Bouchard (como se citd en Gutiérrez-Braojos y Salmeron 2012), “las

estrategias de aprendizaje se interpretan como una toma de decisiones sobre la seleccion y uso de
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procedimientos de aprendizaje que facilitan una lectura activa, intencional, autorregulada y competente

en funcion de la meta y las caracteristicas del material textual”.

Adicionalmente, Dole, et al. (como se citd en Gutiérrez-Braojos y Salmeron 2012) expresan que “las
estrategias cognitivas se refieren a procesos dindmicos y constructivos que el lector pone en marcha de
manera consciente e intencional para construir una representacion mental del texto escrito”.

De esta manera, el proceso de aprendizaje demanda que los docentes tomen decisiones, que partan de los
conocimientos de una disciplina, curso o asignatura; asimismo, requiere el nivel de madurez necesario
para tener un cierto distanciamiento de los demas como sujetos cognitivos Unicos, cuyo desarrollo y
aprendizaje puede responder a caracteristicas muy variables.

Tomando en cuenta lo anterior, la conceptualizacion del papel de los docentes cambia, se convierte en
guias, formadores, superando la de transmisores de saberes o ejercitadores de destrezas; como guias,
aprenden de las necesidades e intereses que manifiestan los estudiantes, su funcién primordial es la de
proporcionar las condiciones dptimas que favorezcan las competencias a emplear para cada situacion
didactica a la que se enfrenten, ya no se observa el papel tradicional donde el docente es el que sabe todo
y los alumnos se limitan a ser receptores y no participantes del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por lo anterior, es primordial considerar la motivacion de los estudiantes, es un factor que influye en el
conocimiento, si un alumno en una actividad determinada muestra motivacion, desarrollara diferentes
habilidades, actitudes y obtendra conocimientos para aprender; por ello, es que se considera este aspecto
en el disefio de las estrategias didacticas.

Para Solé (como se cité en Miranda 2017), “la lectura tiene subprocesos, entendiéndose como etapas del
proceso lector: Un primer momento, de preparacion animica, afectiva y de aclaracion de propdsitos; en
segundo lugar, la actividad misma, que comprende la aplicacion de herramientas de comprension en si;
para la construccion del significado, y un tercer momento la consolidacion del mismo, haciendo uso de

otros mecanismos cognitivos para sintetizar, generalizar y transferir dichos significados”.



17
La lectura como proceso de adquisicion de habilidades de caracter cognitivo, afectivo y conductual, tiene

que ser tratada estratégicamente por etapas. En cada una de ellas han de desarrollarse diferentes estrategias
con propositos definidos dentro del mismo proceso lector; por consiguiente, Solé (como se cit en Miranda
2017) “divide el proceso en tres subprocesos a saber: antes de la lectura, durante la lectura y después de
la lectura” y que a continuacion, se describen:

Antes de la lectura. Como todo proceso interactivo, primero tienen que crearse las condiciones necesarias;
en este caso, de caracter afectivo; es decir, el encuentro animico de los interlocutores, cada cual con lo
suyo: Uno que expone sus ideas (el texto), y el otro que aporta su conocimiento previo motivado por
interés propio; en este caso, los estudiantes. Esta es en sintesis la dinamica de la lectura. En esta etapa y
con las condiciones previas, se enriquece dicha dindmica con otros elementos sustantivos: el lenguaje, las
interrogantes e hipdtesis, recuerdos evocados, familiarizacion con el material escrito, una necesidad y un
objetivo de interés del lector, no del maestro Unicamente.

Durante la lectura. Es necesario que los estudiantes hagan una lectura de reconocimiento, en forma
individual, para familiarizarse con el contenido general del texto. Seguidamente, pueden leer en pares o
pequefios grupos, y luego intercambiar opiniones y conocimientos en funcion al propdsito de la actividad
lectora. Siendo el quehacer una funcion integradora, éste es un auténtico momento para que los estudiantes
trabajen los contenidos transversales, valores, normas y toma de decisiones; sin depender exclusivamente
del docente, claro estd que él no es ajeno a la actividad, sus funciones son especificas, del apoyo a la
actividad en forma sistematica y constante.

Después de la lectura. De acuerdo con el enfoque socio-cultural de Vygotsky (como se citdé en Miranda
2017), “la primera y segunda etapa del proceso propiciara un ambiente socializado y dialdgico, de mutua
comprension. La actividad ha de instrumentalizar el lenguaje como herramienta eficaz de aprendizaje, de
caracter interpsicoldgico”; asimismo, Vigotsky (como se citd en Miranda 2017) afirma que “todavia esta

vigente la interaccion y el uso del lenguaje, cuando se les propone a los estudiantes la elaboracion de
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esquemas, resimenes, comentarios, etc. Aqui el trabajo es mas reflexivo, critico, generalizador,

metacognitivo, metalingiistico, o sea que el aprendizaje entra a un nivel intrapsicologico”.

Con base en lo anterior, con los alumnos del CBTA se implementaron estrategias de lectura incorporando
a las clases diversos textos; para ello, los estudiantes hacen uso de la lectura y adoptan una postura
analitica, reflexiva y critica ante temas polémicos y que les ayudan en su superacién personal, la resolucion
de problemas sociales requiere de individuos analiticos y creativos.

La lectura de textos se efectio durante la clase con el objetivo de apoyar a los estudiantes para que
comprendieran conceptos centrales que se les dificultaba entender, y con ello, hicieron las inferencias
necesarias. Una vez terminada la lectura, se discuti6 dentro de la misma clase, que se ha demostrado que
“el aprendizaje cooperativo y la discusion fomentan el aumento de habilidades de orden superior, como
criticar, analizar y juzgar, y mejora las estrategias de razonamiento” (Oliveras y Sanmarti, como se citd
en Cruz Mufoz 2022); asimismo, “el docente por su parte promovio y estimulo la discusion con preguntas
detonantes que los lleven al analisis y la reflexion” (Cruz Mufioz 2022).

El tipo de lecturas que se emplearon son de género literario y divulgacion cientifica, no mayor a tres
cuartillas. Los estudiantes emplearon la tecnologia para buscar informacion sobre los textos utilizados.
Oliveras y Sanmarti (como se cito en Cruz Mufioz 2022) mencionan que “la lectura comprende tres fases:
una fase previa, donde se activan el desarrollo del pensamiento con ideas anteriores y se formulan hipotesis
iniciales; durante la lectura, en la cual se regula el proceso de lectura; y después de la lectura, en esta parte
se realiza una evaluacion y basqueda de implicaciones”.

Considerando lo anterior, fue fundamental, que antes de realizar la actividad de aprendizaje, el docente
contextualizara el tema, explicara el proposito de la actividad y describiera el producto final esperado; asi
los estudiantes reactivaron conceptos previos y comprendieron la relacion de la lectura con los temas

vistos en clase.
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Durante la lectura, el docente indujo a los estudiantes a identificar el problema central que se planteaba,

asimismo los apoyé a resolver dudas sobre conceptos o frases que no entendieron y sugiriéndoles buscaran
esa informacién usando la tecnologia, con el objetivo de favorecer la comprension del tema, de los
argumentos que se aportaban y del contenido en general. Al finalizar el texto, se incentivé a que los
estudiantes emitieran su opinion respecto a lo leido. Posteriormente, el docente detoné preguntas mas
especificas que los ayudaron a profundizar y a reflexionar sobre el tema.

Aplicadas estas estrategias, los resultados indicaron, que se tiene respuesta positiva por parte de los
estudiantes de primer semestre, se mostraron participativos, ampliaron su lenguaje cientifico y literario,
lo que facilit6 la comprension de los textos, ademas de que cimentaron su conocimiento con los temas
impartidos en las clases. La lectura les brindd elementos para externar sus puntos de vista, ya sea en contra
0 a favor respecto a un tema en controversia, lo que les permitié un fortalecimiento ético al formarse una
opinion propia a partir de la argumentacion.

Los estudiantes manifestaron una mejora en la comprension lectora en general, independientemente si
fueron textos cientificos o literarios, fomentaron su habito lector y de escritura, pues a partir del texto,
generaron un reporte o ensayo como producto final, asi como también, expresaron respuestas a preguntas
de comprension.

El desarrollo del pensamiento analitico, critico y reflexivo de los estudiantes de nivel medio superior, no
es una tarea facil; sin embargo, la lectura de textos literarios y cientificos ha logrado despertar la curiosidad
por la ciencia en los estudiantes, y al mismo tiempo, sensibilizarlos hacia el reconocimiento de las
habilidades presentes en cada uno de ellos, para salir adelante ante las dificultades y obtener asi el éxito

personal.

Desarrollo metodolégico.

Se conciben los siguientes aspectos como parte del desarrollo metodoldgico de la investigacion.
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Pregunta de investigacion: ¢Cémo fortalecer el proceso de lectura de los estudiantes de primer semestre

del Centro de Bachillerato Técnico Agropecuario (CBTA) 223 para mejorar el desempefio académico?
Obijetivos de la Investigacion.

Se plantearon los siguientes objetivos de caracter general y especificos:

Obijetivo general: Favorecer el proceso de lectura con actividades innovadoras en los estudiantes de primer
semestre del CBTA 223 para mejorar el desempefio académico.

Obijetivos especificos:

- Fundamentar teéricamente el proceso de lectura para tener un basamento que sustente el tema abordado.
- Clarificar el conocimiento sobre el proceso de lectura para la intervencion educativa del docente.

- Disefiar una estrategia educativa para el proceso de lectura y la mejora del desempefio académico de los
estudiantes.

Obijeto de estudio y campo de accion.

El objeto de estudio es el proceso de lectura para mejorar el desempefio academico. El campo de accion
es trabajar el proceso de lectura con los estudiantes del primer semestre del CBTA 223.

Metodologia.

De acuerdo al trabajo de investigacion desarrollado, la metodologia es una de las tareas fundamentales,
toda vez que la seleccidn de métodos, técnicas y herramientas para recoger informacion, permite establecer
la congruencia de la pregunta de investigacion con el método, y éste a su vez con la realidad. A partir de
esta idea de congruencia y a traves de acciones de mejora del proceso de lectura es como se pretende
resolverlo.

En correspondencia con lo que afirma Lewin (como se citdé en Guevara 2018), la investigacion-accion es
“una forma de cuestionamiento autorreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en

determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia
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practica social educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha préctica y sobre

las situaciones en las que la accion se lleva a cabo”.

Segun Restrepo (como se citd en Cabrera 2017) indica, “la investigacién-accion es un instrumento que
permite al maestro comportarse como aprendiz de largo alcance, aprendiz de por vida, ya que le ensefia
como aprender a aprender, cbmo comprender la estructura de su propia practica y como transformar
permanente y sistematicamente su practica pedagogica”.

Derivado de lo anterior, el método de investigacién utilizado en este trabajo investigativo fue el de
investigacién-accion, toda vez que permite al docente explorar, reflexionar, identificar problemas, ejecutar
acciones y analizar los efectos de un cambio o transformacion que se haya desarrollado. El profesor deja
de ser un intermediario entre el experto curricular y los estudiantes, para convertirse en un agente de
innovacion, lo que implica que elabore y genere cambios educativamente valiosos en sus clases y en otros
ambientes de aprendizaje.

La metodologia trata de ser sensible a la complejidad de las realidades en el ambito educativo, y al mismo
tiempo, intenta exponer procedimientos rigurosos, sistematicos y criticos para proponer una mejora en
relacion a la problematica que se investiga. El enfoque en esta investigacion fue cualitativo con el
propésito de recolectar datos e informacidn sobre el proceso de lectura en los alumnos de primer semestre
del CBTA 223. Se emplearon técnicas cualitativas como la observacion y la entrevista e instrumentos
como la guia de observacién y el cuestionario.

El cuestionario se aplico para obtener informacion sobre la vision de los alumnos respecto a la lectura; el
propdsito de la aplicacion de la entrevista fue para rescatar informacion referente a la forma de como
interacttan los alumnos con el texto y la observacion permitié que se pudiera establecer una valoracién
cualitativa, basada principalmente en el nivel de motivacion y satisfaccion que los alumnos pueden

mostrar en el proceso de lectura.
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El trabajo realizado fue intensivo, sobre todo porque no era costumbre implementar todos los dias una

lectura en la escuela y en especifico en el salon de clases. Los adolescentes, en la actualidad, necesitan
tener una capacidad mas amplia en cuanto a desarrollar el proceso de lectura, para que sean capaces de
resolver dificultades que se les presenten en el trayecto de su vida estudiantil y posteriormente laboral.
En sintesis, la investigacion accion se basa en estudiar y resolver los problemas educativos, se caracteriza
por ser un proceso en espiral de reflexiones continuas hacia la meta. La investigacién cualitativa y el
método de investigacion accién contribuyeron a lograr los objetivos de la investigacion, los cuales se
centraron en favorecer el proceso de lectura en los alumnos del centro de estudios, donde se efectlo la
investigacion y en proponer una estrategia con acciones y con base en las fuentes teoricas consultadas, asi
como en los resultados encontrados en la muestra seleccionada. Se realizo desde el aula, implicando
necesariamente la participacion de los estudiantes.

Sin duda alguna, esta investigacion represent6 un reto, sobre todo porque no era costumbre implementar
todos los dias una lectura, pero se genero esta investigacion y se esperd un cambio en los estudiantes. El
proceso de lectura debe asegurar que el lector comprenda el texto y pueda ir construyendo ideas sobre el
contenido, extrayendo de éste, aquello que le interesa. En consecuencia, el lector sélo podra realizar una
lectura comprensiva mediante una lectura individual, precisa que le permita avanzar y retroceder,
detenerse, pensar, recapitular, relacionar la informacién nueva con el conocimiento previo que posee y
socializarla ante los demas para tener un conocimiento integral.

En correspondencia con lo anterior, Pérez y Vizurraga (como se citd en Miranda 2017) llegan a la
conclusion, de que “para desarrollar las habilidades de la comprension de lectura es necesario que los
alumnos en primer lugar lean con fluidez, tengan buena pronunciacién y entonacion, para luego propiciar
la comprension del significado de las palabras que se presentan en el texto, y logren finalmente el

establecimiento de las relaciones entre las distintas proposiciones de un texto”.
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Es fundamental destacar, que la lectura es un proceso interactivo que no avanza en una secuencia estricta

desde las unidades perceptivas hasta la integracion global de un texto, sino que el lector experto deduce
informacion de manera simultanea de varios niveles distintos, integrando a la vez informacion morfémica,
semantica, sintactica, pragmatica, esquematica e interpretativa (Miranda 2017). Considerando lo anterior,
es esencial entender que cuando se lee, se hace para comprender.

Continuando en el mismo sentido, Miranda (2017) afirma, que “cuando un lector comprende lo que lee,
esta aprendiendo en la medida en que su lectura le informa, le permite acercarse al mundo de significados
de un autor y le ofrece nuevas perspectivas u opiniones sobre determinados aspectos. La lectura es una
contribucion esencial a la cultura propia del lector. Con ella, se da un proceso de aprendizaje no
intencionado incluso cuando se lee por placer”.

La experiencia activada con el lenguaje se convierte en imagenes de caracter objetivo, que vienen a
integrarse a los esquemas mentales del sujeto, para manifestarse luego en su personalidad (formacién
integral). El fin supremo en todo aprendizaje significativo es eso, formar personas razonadoras, analiticas,

reflexivas, criticas, creativas, con criterios de valoracion propios al cambio.

Justificacion de la investigacion.

El presente trabajo de investigacion es fundamental, porque permite reconocer la importancia que tiene la
lectura, para que por medio de estrategias innovadoras, se fortalezca dicho proceso en los sujetos de
estudio. El elevado numero de estudiantes de nivel medio superior que no la practican frecuentemente, y
que por ende, no cuentan con una compresion lectora, es otro de los motivos por los cuales se realiza el
presente trabajo.

Cabe indicar, que los estudiantes de primer semestre del CBTA 223 tienen una desmotivacion en cuanto
a la préactica de la lectura; por lo tanto, no se favorece este proceso; por ello, el trabajo de investigacion

presentado, se orienta a implementar lecturas por medio de estrategias que permitan que los estudiantes,
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al usar textos diversos en clase, logren asimilar y comprender los contenidos, y con ello, favorezcan sus

aprendizajes para que sean significativos.

Desde el punto de vista académico, la preocupacidn que proporciona el hecho de que un alumno tenga
poca motivacion para leer, es porque repercute en su preparacion inicial como tal; de otra manera, se
manejaria un nivel de memorizacion de conocimientos, y no por mucho tiempo.

Al considerar que el estudiante debe enfrentar la dificil tarea de comunicarse con el mundo que lo rodea,
y que debera darse como un proceso desde que comienza la educacion formal, prevalece la necesidad por
parte de los docentes de crear estrategias para apoyar la consecucion de esta encomienda, de manera que
el estudiante, se enfrente cada vez con menos problemas a sus diferentes situaciones comunicativas, sobre
todo en el &mbito escolar.

El proceso de aprendizaje en el aula tiene que estar motivado e interesado por leer, esto es uno de los
elementos esenciales en el proceso de la comunicacion; asimismo, estar en la posicion de decodificar en
forma correcta, no solo literal como un primer nivel de lectura, sino como un proceso de apropiacion de
lo escrito, a traves de la lectura analitica que realice de algun texto.

Los niveles de comprension lectora que se adquieren desde la educacion primaria, se consolidan en el
nivel secundario; entonces, en el bachillerato se propone un mayor alcance, los alumnos tienen que
decodificar, interpretar, elaborar criticas de lo que leen, y posteriormente, producir textos con un estilo
personal mas que reproducir. Un estudiante con habilidad para la lectura, tendra un pensamiento analitico,
critico y reflexivo, mismo que lo convertird en un ser competitivo en el terreno de la comunicacién y
competente ante los retos que la globalizacion exige.

El proceso de analisis tiene un papel fundamental en la vida del ser humano, para lograr que los estudiantes
fortalezcan el proceso de lectura, el docente tiene la mision de disefar y aplicar estrategias metodologicas
innovadoras, contemplando en las mismas, la tecnologia para que mediante las mismas, se apropien de

conocimientos y aprendizajes significativos. Existe una variedad de actividades que ayudan a los
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estudiantes a leer mejor; por ejemplo, escuchar, preguntar, observar, cantar, dibujar y escribir; asi

desarrollaran su memoria, reflexion e imaginacion.

Respondiendo a esta dificultad, se pretende que los estudiantes logren ampliar las estrategias basicas para
el fortalecimiento del proceso de lectura, medio indispensable para la aprehension de todas las areas de
estudio y de la vida misma. En este sentido, es crucial promover secuencias didacticas diversas que estén
en sintonia con las necesidades educativas de los estudiantes del siglo XXI. Estas secuencias tienen que
ser disefiadas para preparar a los estudiantes en los desafios futuros, equipandolos con habilidades
analiticas, reflexivas y criticas como la resolucion de problemas, el pensamiento creativo y la
adaptabilidad, a través de la lectura.

Fomentar el pensamiento analitico, critico y reflexivo en los estudiantes, es fundamental e impostergable.
En un mundo donde las tecnologias avanzan rapidamente y no son neutras, es imperativo que los jovenes
aprendan a navegar por estos territorios digitales con discernimiento.

Los principales beneficiarios con el resultado de esta investigacion seran los estudiantes del primer
semestre del CBTA 223, que de alguna manera disfrutaran de una clase mas amena, lidica, entretenida,
activa, participativa y tecnologica; asimismo, el docente, porque estara con la capacidad de dominar con
eficacia, las estrategias metodoldgicas beneficiando a los educandos, quienes seran analiticos, criticos y
reflexivos. Corresponde a los docentes, la direccién del proceso de formacion de la personalidad de los
alumnos, como via para obtener individuos integrales capaces de responder a las exigencias sociales y de
transformar la sociedad en que vive para garantizar el progreso de la misma; de esta forma, es crucial

favorecer el proceso de lectura.

CONCLUSIONES.
Este trabajo de investigacion presenta como conclusiones que:
1. Labusqueda de informacidn realizada muestra que la falta de desarrollo del proceso de lectura por parte

de los estudiantes de primer semestre, es una problematica que persiste y que es necesario reflexionar
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para implementar acciones que coadyuven a la disminucion de este problema, puesto que es

fundamental para que fortalezcan este proceso y los logros académicos sean mejores.

. En una investigacion, la utilizacién de métodos de investigacién tedricos y empiricos, mediante la
busqueda de informacion, permite establecer un basamento del tema que se aborda para tener referentes
sustentados, orientar la investigacion, asi como establecer una propuesta para la mejora del proceso de
lectura.

. El disefio y puesta en practica de una propuesta basada en la lectura permanente, es una estrategia
efectiva para fortalecer el proceso de lectura mediante la motivacion y el interés, desarrollando a la vez,
la creatividad y la empatia en los estudiantes.

. El favorecimiento de la lectura en los estudiantes de nivel medio superior, y en especifico de los del
primer semestre del CBTA 223, a traves de textos literarios y cientificos que les ayuden a tener la
habilidad y gusto por la lectura y que al mismo tiempo puedan ampliar su pensamiento analitico,
reflexivo y critico, es fundamental para el desarrollo académico, social y cultural.

. La lectura analitica es una herramienta para enfrentar los retos y desafios de la sociedad actual y
construir un futuro mas justo y sostenible; esta es una actividad cognitiva de gran relevancia y
complejidad, que es utilizada en el &ambito de los procesos de ensefianza y aprendizaje, para promover
la adquisicion de conocimientos; se convierte en la herramienta principal de aprendizaje para los
estudiantes, puesto que la mayoria de las actividades académicas se basan en la lectura.

. La lectura es una herramienta valiosa para desarrollar el pensamiento critico, el andlisis y la reflexion
de los estudiantes y potenciar su formacion integral. Es importante que se favorezca el proceso de
lectura en el aula, para que los estudiantes puedan desarrollar habilidades fundamentales y enfrentar
los retos del mundo actual a partir del desarrollo del pensamiento critico; por otro lado, la lectura
también puede contribuir al desarrollo de la empatia y la comprension de diferentes puntos de vista, lo

que es esencial para el didlogo y la convivencia pacifica en una sociedad pluralista y diversa.
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7. Larealizacion de actividades antes, durante y después de la lectura permanente es una alternativa, que

favorece el proceso de lectura por parte de los estudiantes de primer semestre de la institucion.
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