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RESUMEN: EI objetivo de esta investigacion cualitativa es analizar el uso del Aula Invertida con el apoyo
del muro virtual Padlet en el curso de Geografia durante el proceso educativo de la diversidad regional en
nuestro planeta. La muestra estd conformada por 37 estudiantes, las cuales cursaron la asignatura de
Geografia durante el ciclo escolar 2025, en una preparatoria privada ubicada al sur de la Ciudad de México.
El uso de Padlet antes, durante y después de las clases favorecio el aprendizaje. En conclusion, los docentes
pueden utilizar el Aula Invertida con el apoyo de Padlet para facilitar la comprension de los temas escolares
relacionados con el campo de la geografia en el nivel bachillerato.
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ABSTRACT: The objective of this qualitative research is to analyze the use of the Flipped Classroom with
the support of the Padlet virtual wall in the Geography course during the educational process of regional
diversity on our planet. The sample consists of 37 students, who took the Geography course during the 2025
school year, in a private high school located south of Mexico City. The use of Padlet before, during, and after

the classes favored the learning. In conclusion, teachers can use the Flipped Classroom with the support of
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Padlet to facilitate the comprehension of school topics related to the field of geography at the high school

level.
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INTRODUCCION.

El mundo esta cambiando radicalmente en todas las areas del quehacer humano con gran rapidez, los procesos
educativos rigidos, la sociedad pasiva, predecible, sumisa y homogénea, estdn quedando atras (Tello-
Espinoza y Céardenas-Cordero, 2021).

El conocimiento esta interconectado, la comunicacién es omnipresente; por ello, los estudiantes adquieren
un rol mas activo, los docentes requieren incorporar estrategias pedagogicas planificadas para que el
estudiante se convierta en el protagonista de su aprendizaje, reflexione y aprenda sobre los contenidos
necesarios para resolver los problemas cotidianos de su entorno (Gaviria-Rodriguez et al., 2019; Tello-
Espinoza y Céardenas-Cordero, 2021).

La difusién masiva de informacion a través de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en
distintos medios de distribucion electrénica esta presente en todos los &mbitos de la sociedad, donde los
jévenes tienen un acceso ilimitado a distintos espacios con acceso a la red Internet (Fernandez-Velasquez et
al., 2025; Lagos-Castillo et al., 2025).

En el mundo de los jovenes, ya no es atractivo ningln entorno sin el uso de la TIC, incluyendo el entorno
educativo (Dinh, 2025; Tlalpachicatl et al., 2024); por ello, es necesario que se desarrollen propuestas de
ensefianza apoyadas en el empleo de herramientas digitales, lo cual obliga a redisefiar los modelos educativos
(Eltahir y Alsalhi, 2025; Fernandez-Velasquez et al., 2025).

El Aula Invertida o Flipped Classroom proviene de la teoria humanista y de la pedagogia critica e integra los

elementos del enfoque cognoscitivista y constructivista (Keskin, 2023).
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Los docentes, como mediadores, buscan favorecer la participacion activa y dinamica de los estudiantes, con

el fin de que lleven a cabo los procesos cognitivos necesarios para su formacion integral e independiente
(Tello-Espinoza y Cérdenas-Cordero, 2021).

El trabajo colaborativo con el apoyo de las plataformas digitales permite el desarrollo del pensamiento critico
y las habilidades argumentativas de los estudiantes para interpretar la informacion, contrastarla, definirla y
cuestionarla (Tello-Espinoza y Cérdenas-Cordero, 2021).

Este cambio de paradigma requiere una reformulacién en la planificacion de las asignaturas, sobre todo en
el desarrollo de las actividades y la evaluacion (Tello-Espinoza y Cardenas-Cordero, 2021). El Aula Invertida
proporciona una alternativa metodoldgica en la que se invierten los roles educativos; si bien, el docente no
es reemplazado, porque este Gltimo se encarga de planificar con el uso de las TIC, los materiales que articulen
y desarrollen las estrategias ensefianza-aprendizaje (Eltahir y Alsalhi, 2025; Tello-Espinoza y Céardenas-
Cordero, 2021; Tlalpachicatl et al., 2024).

El estudiante adquiere un rol mas activo, para apropiarse de su proceso de aprendizaje a través del uso de
materiales audiovisuales, graficos y cartograficos (Tello-Espinoza y Cardenas-Cordero, 2021).

El docente lleva a cabo una planificacion adecuada y eficaz apoyada en la TIC en el Aula Invertida para
articular y desarrollar estrategias de ensefianza-aprendizaje donde se fomente el trabajo autdnomo (Dan y
Mohamed, 2024; Pino-Apablaza y Taipe-Mayhuire, 2022; Qi et al., 2024; Sik y Zehir-Topkaya, 2024); de
hecho, los estudiantes se organizan para elaborar las actividades planteadas por el docente y realizar el trabajo
colaborativo a través de debates, foros, talleres y mesas redondas con el proposito de desarrollar las
competencias y comprender los contenidos conceptuales y procedimentales (Pino-Apablaza y Taipe-
Mayhuire, 2022; Rodriguez-NUfiez, 2023; Sik y Zehir-Topkaya, 2024).

En la modalidad Aula Invertida, los estudiantes asumen una mayor responsabilidad, lo cual implica acceder

a los materiales donde y cuando quieran, participar de manera mas eficaz en las clases presenciales, estar
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méas motivados y aclarar sus dudas con y sin ayuda del docente (Dan y Mohamed, 2024; Pino-Apablaza y

Taipe-Mayhuire, 2022; Sik y Zehir-Topkaya, 2024).

El Aula Invertida se basa en hacer coincidir el estilo de instruccion del profesor con los diversos estilos de
aprendizaje de los numerosos estudiantes reunidos en un grupo deseado (Fernandez-Velasquez et al., 2025).
En esta estrategia educativa, se utilizan diversos recursos multimedia, lo cual permite a los estudiantes elegir
el mejor escenario y personalizar su ritmo de aprendizaje, con informacion accesible disponible en linea (Dan
y Mohamed, 2024; Qi et al., 2024; Rodriguez-Nufiez, 2023); asimismo, el estudiante tiene la responsabilidad
de comprender los contenidos, mientras el profesor se encarga de organizar su practica para dirigir las
actividades hacia el resultado deseado (Fernandez-Velasquez et al., 2025; Qi et al., 2024).

Padlet es un muro virtual gratuito, de facil uso y multimedia, el cual permite la interaccion de manera
sincronica y asincronica entre estudiantes, asi como entre el profesor y los estudiantes (Naamati-Schneider
y Alt, 2023; Salas-Rueda et al., 2025). Incluso, esta herramienta tecnoldgica fomenta la participacion, ayuda
a los estudiantes a prepararse en el desarrollo de sus habilidades de colaboracion y creacién del conocimiento,
mejora el rendimiento cognitivo, promueve la comprension profunda de conceptos clave, proporciona una
mayor flexibilidad en el tiempo y espacio en el aprendizaje colaborativo, y promueve la participacion de los
estudiantes en la creacion de conocimiento (Naamati-Schneider y Alt, 2023; Salas-Rueda et al., 2025).

Las aplicaciones del Padlet son variadas; por ejemplo, la informacion se puede copiar y guardar, se registra
como un diario de clase y se puede evaluar inmediatamente (Naamati-Schneider y Alt, 2023; Salas-Rueda et
al., 2025). El uso de este muro virtual fuera del salén de clases favorece la creacion de espacios agradables
y divertidos para el entorno educativo (Salas-Rueda et al., 2024); asimismo, los estudiantes utilizan el Padlet
en cualquier momento y espacio, lo cual permite la consulta de materiales educativos para lograr un mejor
aprendizaje (Salas-Rueda et al., 2024). El Aula Invertida junto con el Padlet facilita la participacion de los

alumnos para el intercambio de ideas lo que favorece el trabajo colaborativo (Salas-Rueda et al., 2024).



5
Bajo este escenario, la profesora del curso Geografia cambi6 las condiciones de ensefianza-aprendizaje en

una preparatoria privada de la Ciudad de México por medio del Aula Invertida y las herramientas
tecnoldgicas. Antes de las clases, los estudiantes revisaron las presentaciones digitales, el libro de texto y los
videos en el muro virtual Padlet para adquirir el conocimiento previo sobre la diversidad regional. En el salon
de clases, los estudiantes participaron activamente en los foros de discusion y trabajaron colaborativamente
en el muro virtual Padlet. Después de las clases, los estudiantes subieron sus actividades escolares en el muro
virtual Padlet.

El objetivo de esta investigacion cualitativa es analizar el uso del Aula Invertida con el apoyo del muro virtual
Padlet en el curso de Geografia durante el proceso educativo de la diversidad regional en nuestro planeta.
Por consiguiente, la pregunta de investigacion es: ¢Cuéles son los beneficios sobre el uso del Padlet en la

modalidad Aula Invertida para mi aprendizaje sobre temas de recursos naturales, atmosfera e hidrosfera?

DESARROLLO.

Metodologia.

Esta investigacion cualitativa disefid e implement6 una nueva y creativa intervencion educativa centrada en
el tema de la diversidad regional considerando el Aula invertida y uso de la tecnologia.

Esta propuesta se basa en la interrelacion entre los hechos y fendmenos naturales; es decir, las actividades
escolares disefiadas destacan la dinamica de las placas tecténicas que da origen al relieve mediante procesos
como el vulcanismo, la sismicidad y la interaccion entre la atmosfera y la hidrosfera, lo cual contribuye a la
formacion de distintos climas y variedad de recursos naturales, dependiendo de su ubicacion en el planeta;
asimismo, esta intervencién educativa considera la desigual distribucion de los recursos naturales a nivel
global, lo que plantea la necesidad de proponer estrategias para el aprovechamiento sostenible para buscar

otras fuentes alternas de energia.
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La muestra estd conformada por 37 estudiantes de 4° afio de bachillerato, las cuales cursaron la asignatura de

Geografia durante el ciclo escolar 2025, en una preparatoria privada ubicada al sur de la Ciudad de México.
La muestra es no probabilistica.

Este trabajo propone el uso del Aula Invertida con el apoyo del muro virtual Padlet para mejorar la
comprension de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales correspondientes a la unidad 3
“Disponibilidad de recursos naturales y sus procesos de formacion” con el fin de que 10s estudiantes puedan
incorporarlos en su vida cotidiana e infieran la importancia de utilizar racionalmente los recursos naturales
para las futuras generaciones que nos genera diversidad regional en el planeta.

En una primera etapa, se les compartieron cinco actividades en Padlet, correspondientes a la Unidad 3. En el
programa de estudio, esta unidad comprende 24 horas de clase, cada hora es de 50 minutos, y la asignatura
tiene asignadas 3 horas por semana, para clases presenciales, por lo que esta unidad se revis6 en ocho
semanas. Antes de las clases, los estudiantes consultaron diversos recursos educativos como los videos en el
muro virtual Padlet y las lecturas breves en su libro de texto sobre los recursos naturales y su clasificacion,
los movimientos de las placas tectdnicas, la circulacion general de la atmosfera, los vientos y la hidrosfera

con el proposito de facilitar la comprension de los temas (Ver Figura 1).
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Figura 1. Uso del Padlet y Aula Invertida durante la Unidad 3 “Disponibilidad de recursos naturales y sus

procesos de formacion”.
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La recoleccion de datos se realizd en una preparatoria privada ubicada al sur de la Ciudad de México durante

laimparticion de la asignatura de Geografia correspondiente al ciclo escolar 2025 por medio de un formulario

disefiado en Google donde se pregunto:

e ;Cudles son los beneficios sobre el uso del Padlet en la modalidad Aula Invertida para mi aprendizaje

sobre temas de recursos naturales, atmésfera e hidrosfera?

La aplicacion Nube de palabras fue utilizada para analizar las respuestas obtenidas de esta pregunta.




Resultados.

La diversidad regional en el planeta es generada por la interrelacion de factores naturales, y para
comprenderla, incluye la revision de los siguientes temas: Dindmica de la corteza terrestre para la formacion
del relieve (placas tectdnicas, vulcanismo y sismicidad), atmdsfera y su interaccion con la hidrosfera,
distribucion climatica y efectos del cambio climatico.

La clase present6 momentos sincronos y asincronos. Antes de las clases, la profesora compartié videos y
dejo la revision de lecturas en el libro de texto con el proposito de realizar debates en el salon de clases.
Durante las clases, la profesora explico a través de una presentacion en Power Point los temas de los
contenidos conceptuales y aclaré las dudas que plantearon los estudiantes; se les asignd un trabajo
colaborativo, parte de éste lo elaboraron en el salén de clases, para recibir la orientacién de la profesora si lo
requerian, y posteriormente, lo terminaron en casa, y una vez finalizado, lo expusieron al grupo para su
evaluacion (Ver Figura 2).

Figura 2. Actividades sobre la diversidad regional en el planeta en el modelo Aula Invertida.
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Fuente: Elaboracion a partir de los autores (Tlalpachicatl et al., 2024).
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A continuacién, se describen algunas de las actividades realizadas por los estudiantes en el curso de

Geografia. En la primera actividad, los estudiantes vieron un video sobre los recursos naturales y su
clasificacion con la informacion elaboraron un cuadro sinoptico, el cual después compartieron en el muro
virtual Padlet (Ver Figura 3).

Figura 3. Clasificacion de los recursos naturales en el muro virtual Padlet.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la segunda actividad, la profesora solicito realizar las lecturas del libro de texto; es decir, una lectura
breve sobre la importancia de la conservacion de los recursos naturales. Al iniciar la clase, los estudiantes
comentaron en parejas los puntos méas importantes y elaboraron conjuntamente una reflexién para en plenaria
comentarla. Posteriormente, los estudiantes compartieron en el muro virtual Padlet su reflexion.

En la tercera actividad, la profesora pidio ver un video sobre la dindmica de las placas tectdnicas. Con la
informacion revisada, los estudiantes respondieron, las preguntas planteadas en el muro virtual Padlet.

En la clase, los estudiantes elaboraron un mapa con la division de placas tecténicas, identificaron las placas

mayores y menores con sus movimientos, y resolvieron sus dudas con ayuda de la profesora (Ver Figura 4).
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Figura 4. Dindmica de la corteza terrestre, Placas tectonicas.
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Fuente: Elaboracion propia.
En la cuarta actividad, la profesora solicitd ver un video sobre la circulacion general de la atmosfera y otro
sobre los vientos. Los estudiantes después de consultar este recurso multimedia respondieron las preguntas
planteadas en el muro virtual Padlet con el propdsito de mejorar la comprension de los temas relacionados
con la importancia de los vientos y el aporte de humedad a las areas continentales.
La Figura 5 muestra el uso del muro virtual Padlet en la modalidad Aula Invertida para el tema “Circulacion
general de la atmosfera y vientos”.

Figura 5. Circulacién general de la atmosfera y vientos.
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Fuente: Elaboracion propia.

La quinta actividad consistio en identificar los rios més caudalosos del mundo y de México. La profesora del
curso Geografia planteé algunas preguntas que debian resolver los estudiantes, asi como un mapa donde
localizaran los rios mencionados en el video y ubicaran los rios que sirven de frontera en nuestro pais.

Figura 6. Hidrografia del mundo y de México.
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Fuente: Elaboracion propia.

Con el proposito de que los estudiantes aplicaran los aprendizajes adquiridos en la revision de los contenidos
planteados en esta unidad, la profesora solicito a los estudiantes el desarrollo de una investigacion sobre
alguna region natural, en donde utilizarian la informacion revisada antes y durante las clases presenciales.

Los estudiantes se organizaron en equipos de cuatro integrantes para elaborar su proyecto de investigacion,
donde ellos eligieron una region natural para indagar sobre los recursos naturales y las caracteristicas de esa
region en México y el mundo. Con la informacidn investigada, los estudiantes elaboraron una presentacion,
la cual compartieron en el muro virtual Padlet y expusieron al grupo sus hallazgos. Estas regiones podian ser
cercanas o lejanas a los estudiantes, y ellos eligieron lo que era de interés o motivacion para conocer e

investigar (Ver Figura 7).
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Figura 7. Proyectos de investigacion: Regiones Naturales.
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Fuente: Elaboracion propia.
Al concluir la unidad, los estudiantes hicieron un examen de los conocimientos adquiridos y respondieron
un cuestionario para medir su percepcion del uso del muro virtual Padlet en la modalidad de aula invertida.
La Figura 8 muestra los resultados obtenidos con el apoyo de la nube de palabras, en donde destaca las

palabras: ayuda, facilita, comprender, repaso, mejor, informacion e imagenes.
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Figura 8. Nube de palabras sobre el uso de Padlet durante la Unidad 3.
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Fuente: Elaboracion propia.

Percepcion de los estudiantes.
A continuacion, se muestran los resultados relacionados con la pregunta: ¢Cuales son los beneficios sobre el
uso del Padlet en la modalidad Aula Invertida para mi aprendizaje sobre temas de recursos naturales,
atmosfera e hidrosfera? La realizacion de las actividades escolares antes, durante y después de clase permitio
adquirir un mejor aprendizaje durante la unidad 3 “Disponibilidad de recursos naturales y sus procesos de
formacion”:
e “Si, el hacer trabajos me ayud6 a comprender mejor los temas”.
e “Si, porque me ayudan a repasar lo estuve viendo en clase e incluso me ayuda a descubrir si me surge

alguna duda respecto al tema recién visto”.
e “Si, porque gracias a los videos de las actividades pude conocer la ubicacion de las capas de la atmosfera,

rios del mundo y de México y més sobre los recursos naturales”.
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e “Si, revisar de nuevo, o antes de clase los mapas, videos, 0 presentaciones, me ayuda a comprender el

tema con tiempo y en caso de dudas tenerlas preparadas para presentarlas a la maestra”.
e “Sime ayuda a incrementar mi motivacion y comprension porque es mas dindmico”.
De acuerdo con los estudiantes, la incorporacion del muro virtual Padlet en la modalidad Aula invertida
facilitd el repaso de los temas relacionados con los recursos naturales, la atmésfera y la hidrésfera:
e “Me ayuda a entender mejor los temas, puedo repasar después de clase”.
e “Poder revisar las presentaciones y poder repasar en casa”.
e “Que puedo visualizar mas las cosas, y repasar mejor los temas”.
Estos temas requieren la observacion directa de los fendmenos que ocurren en el planeta; sin embargo, para
Su comprension es necesario apoyarse en recursos visuales a través de videos e iméagenes, en donde se
expliquen los procesos que ocurren en la naturaleza y las capas internas y externas de nuestro planeta, donde
se generan los recursos naturales indispensables para el desarrollo de la vida:
e “Es mas divertido”.
e “Pude consultar la presentacion si tenia dudas y también para estudiar”.
e “Que son temas mas visuales y con imagenes, se me guarda mas facil la informacion”.
e “Tengo videos del tema y son de facil acceso”.
e “Creo que me ayudo la parte visual para mi comprension del tema. También, en casa me sirvio poder
consultar las presentaciones y las diferentes actividades”.
Padlet facilito la observacion de los fendmenos naturales y geogréaficos con el apoyo de las imagenes para
comprender los temas escolares:
e “Me ayudo6 a comprender los temas con mas claridad”.

e “Me ayuda a comprender mejor los temas”.
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Los estudiantes comentaron que los recursos compartidos en el muro virtual Padlet facilitd el entendimiento

y lacomprension de los temas, la realizacion del repaso, y la aclaracion de las dudas con el apoyo de imagenes

y videos:

e “Los dibujos me ayudan a entender”.

e “Que puedo ver imagenes fisicamente”.

e “Las imagenes ayudan a que comprenda el tema”.

e “Es una plataforma mas facil de usar que facilita revisar la informacion”.

e “La facilidad de almacenamiento de los archivos, pero faltaria mas tiempo para comprenderlos poco a
poco”.

e “En Padlet puedo consultar los videos en cualquier momento por si surge alguna duda del tema y
comparar las respuestas de mis actividades con las respuestas de mis companeras”.

e “Que puedo verlos cuando quiera”.

En el curso de Geografia, Padlet fue utilizado como un repositorio, donde los estudiantes realizaron su

autoevaluacion y coevaluacién de sus trabajos, desarrollaron sus habilidades tecnolégicas y sociales a través

del trabajo colaborativo en equipo, y entregaron las tareas.

e “Esuna manera facil y educativa para recopilar informacién y guardar las tareas”.

e “Facilita la organizacion y las tareas”.

e “Me gusta mucho la entrega de tareas, por aqui se me facilita”.

Discusion.

Como lo mencionan Eltahir y Alsalhi (2025), los maestros utilizan el Aula invertida con el apoyo de las
herramientas digitales para disefiar espacios virtuales donde el estudiante estd motivado por aprender. En el
curso de Geografia, los participantes expresaron que la realizacion de las actividades escolares antes, durante

y después facilitaron el proceso de aprendizaje sobre la diversidad regional en nuestro planeta.
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Tello-Espinoza y Cardenas-Cordero (2021) explican, que los estudiantes adquieren un rol mas participativo

en la modalidad Aula Invertida. Los estudiantes del curso de Geografia destacan que el uso del muro virtual
Padlet, bajo la modalidad Aula Invertida, facilitd el repaso de los temas escolares y la aclaracion de dudas.
Los estudiantes se encuentran inmersos en un entorno tecnologico; por ello, es necesario incorporar la
tecnologia en el proceso ensefianza-aprendizaje para que no les parezca monoétono y aburrido, y para lograrlo,
los profesores requieren planear actividades que sean atractivas e incorporar avances tecnoldgicos en la
construccion de nuevos espacios educativos y facilitar el aprendizaje; de esta manera, los estudiantes tienen
un rol méas activo, desarrollan el trabajo colaborativo, su creatividad y pensamiento critico, aplican sus
habilidades tecnoldgicas, y siguen aprendiendo sobre el uso de estas ultimas (Salas-Rueda et al., 2022).

De acuerdo con Dan y Mohamed (2024), los maestros incorporan el Aula invertida en las actividades de los
cursos con la finalidad de propiciar el trabajo autdnomo; asimismo, Naamati-Schneider y Alt (2023) indican
que Padlet es una herramienta tecnoldgica que favorece la participacion de los estudiantes dentro y fuera del
salon. En la unidad 3 “Disponibilidad de recursos naturales y sus procesos de formacion”, los estudiantes
afirman que el muro virtual Padlet es una herramienta tecnoldgica que favorece el repaso de los contenidos
escolares sobre los recursos naturales, la atmésfera y la hidrdsfera.

En la modalidad Aula Invertida, los estudiantes asumen una mayor responsabilidad durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje debido a que estos individuos consultan los materiales educativos para aprender y
resolver las dudas (Dan y Mohamed, 2024; Pino-Apablaza y Taipe-Mayhuire, 2022; Sik y Zehir-Topkaya,
2024).

En este estudio, los recursos digitales como videos e imagenes en el muro virtual Padlet facilitaron la
comprension de los temas sobre la diversidad regional. Por ultimo, los estudiantes del curso de Geografia
destacan la importancia del muro virtual Padlet como repositorio de contenidos escolares, el cual puede ser

consultado en cualquier momento.
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CONCLUSIONES.

Las estrategias educativas y los avances de las herramientas tecnoldgicas estan propiciando la creacién de
espacios virtuales para el aprendizaje y la ensefianza. En este estudio, el uso del muro virtual Padlet en la
modalidad Aula Invertida favorecio el aprendizaje sobre la diversidad regional en nuestro planeta y la
interrelacion de los hechos y fendmenos que ahi ocurren.

Las limitaciones de este estudio cualitativo estan relacionadas con la muestra de la intervencion; por lo tanto,
los futuros estudios pueden incluir en la muestra a estudiantes de diversas preparatorias.

Este estudio recomienda el Aula invertida y el muro virtual Padlet en los cursos de Geografia debido a que
los estudiantes comprendieron los contenidos escolares sobre los recursos naturales, la atmosfera y la
hidrosfera de manera interactiva, desarrollaron su pensamiento critico, su creatividad y sus habilidades
tecnoldgicas.

En conclusion, los docentes pueden utilizar el Aula Invertida con el apoyo del muro virtual Padlet para
facilitar la comprension de los temas escolares relacionados con el campo de la geografia en el nivel

bachillerato, favorecer el trabajo colaborativo, y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.
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